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OT ABTOPA

1. IIpexpae BCcero HeOOXOAMMO YOEMMTHCH, YTO POANb XOPOLIO W NPaBUIIBHO HACTPOCH I1O
KaAMEPTOHY. |

2. Ecny ydeHHIla aKKOMIAHUpyeT cebe caMa, TO PEKOMEHAYETCH CHMAETL 33 HHCTPYMEHTOM
KaK MOXHO BbIILIE, ITOCTABUEB repea coboil 3epKao Ha MIONHUTP, YT0Obl CIICANTH 3a JIMIIOM H
OBUXECHHAMHM pTa. CHAETD HAXO NPAMO, HEMHOTO NPHITIOAHSAB FOJIOBY.

3.Ecim ydyeHHila JOCTATOYHO MY3bIKaJbHa, 00J1aJ1aeT XOpPOUIMM CIIYXOM H MOXET HEC
MOABITPLIBATL Ce0e YNpaKHEHWt Ha POAJIE, TO TIOCIIE UX YCBOCHUS PEKOMEHIYETCA NETb CTOA;
MpH 3TOM CIEAYET AEPXaThCA KaK MOXHO NpAMee, HEMHOTO OTKMHYB KOpHyC Ha3aj, NOJAHAB
rONOBY, YCTPEMUB B3INsijl Bnepen ¥ He aAsurasch, Hamo u3beratb Kakux-THO0 MOKAaUMBAaHHH,
BCerfla KpaiiHe HErpanuo3HbiX, M JUId 3TOr0 OEPXaTb HOTrM NPHOIU3UTEILHO BO BTOPOH
nosuuuu ( Kak TpebyeTca RA TaHLEB), HO 6€3 npeyBenu4YeHnit, OMUPaACh Ha Ty HOry, KOTOpas
CTOMT C3afiH.

4. Nbiuats HAg0 MENJICHHO M I'Ty00oKOo, Hepe3 HOC, 3aKpbiB pPOT M 3alepXKHBasd HECKOJIbKO
JbIxaHWe nepen HayanoMm nerusa. HyxHo craparbcs BeipaboraTh JOATOE AbIXaHHE YEPE3 HOC.
B3saTOE TAKKM 00pa30M, OHO JAET CIERYIOUIHE MPENMYILECTBA: BO3YX, [IPOHKUKaA B TOPTaHb B
60J1€€ COrPETOM COCTOSIKMM, MEHBLLIE CYILIUT €€, KPOME TOro HeT HeOGXOAMMOCTH OTKPLIBATH O€3
HaZOOHOCTM POT, U3[1aBadA NPHY 3TOM JNHUINHHUK 3BYK, CTOJIb HEMPUATHBIA M AaHTHMY3bLIKAJIDHBIN.
[ToanHee, XOraa IOSABHTCH HEOOXOAMMOCTb BALIXaTh OOJbllee KOJIHMYECTBO BO3AyXa, HYXHO
IOJIYOTKPBLIThL POT, 4YTo0bLl ABbIIIATH OJHOBPEMEHHO M HOCOM, M proM. Ho rnapHas 3ajad4a
COCTOMT B TOM, YTOObI HAYYHUTHLCH ABLIIIIATE HOCOM.

5. Bonbllloe BHEMaHUE creiyeT oOpaTHTbL Ha TO, YTOObLI OCHOBAHHME A3bIKA HE IIOAHHUMAJIOCH
H HE HallpAraJoCch BO BPEMSA NMEHMA.

6. OTKpbIBaTb POT HYXHO YMEPEHHO M €CTECTBCHHO, IPHYEM YENKCTh, KAk M rOJIOBa, OJIXKHA
OCTAaBATbCA HEIIOABHUXKHOM,

7. Hoty Hano Oparb TOYHO, BEPHO, 0€3 INIHCCAHM0, KaK 3BYK, YAApAE€MbiA Ha KIaBMILaX
doprennaHo, 6e3 TOMYKOB IPyAbl0 ¥ 6€3 CKUMaHMA Topia, HE MpEeABapsAs €€ NMPHUIAbIXaHHEM

BpOn€ CACAYIOLUETO! o

Xa
8. ¥YnpaxxHeHHs HYXHO IETb NOJIHLIM TOJIOCOM, €CTECTBEHHO, 0D€3 YCHIJIMHM, HE H3MEHAA

rJ1aCHOM M ¢ OIMHAKOBOM NpOMKOCTBIO Ha BCEM Jiuana3oHe, 6€3 BCAKHX OTTEHKOB, €¢CJIX TAKOBBIC
HE YKa3aHbl.

9. He cneayer netb 00J1€€ METBEPTH Yaca MOAPSAN.

10. Kak TONBKO Yy4Y€HMHA 3aMETHUT, 4YTO II0€T HENPaBMJIbHO, 4YTO HWHTOHAUHA HE
6e3yKOPH3HEHHA, IbIXaHHE B3ATO MIIOXO0 MJIM KAYECTBO 3BYKa He DE3YyNpeyHO, HaI0 HEMEUTEHHO
OCTAaHOBUTLCH, 3aTeM, NMOAOXIAB HECKOJIBKO CEKYH], 4YTOObLI ropno npuiuuio B HOPMaJIbHOC
COCTOSIHME, HaYaTh CHOBA, KOHLICHTPUPYA BHUMaHUE HA HEYABLIIEMCH ITACCAXKE.

11. BooGule ¢ caMOro Hayajia 3aHATHH HeoOXOAMMO COCPEROTOYHTL BCE CBOC BHUMAHWE Ha
TOM, YTO XO4Yelb [eJlaTb, He TII03BOJiAA cebe OTBIEKaThCA. ECIM XKe He YYyBCTBYEUIL
pPacnoOnOXKEHUA K TPYDY, TO NTyYllle [IPEKPATHUTDL 3aHATHA ¥ NIEPCHECTH UX HA [IPYTo€ BpEMA.
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VIIPAXKHEHUS UNE HEURE D’ETUDE
IJIR XKEHCKOTO Trojioca Exercices pour voix de femme
I1. BUAPTIO
P. VIARDOT
TTONHBIM IPYIHLIM TONIOCOM, He POPCHPYH 3BYKa (1821 — 1910)
Moderato V0ix de poitrine a pleine, voix sans forcer
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[TonHBLIM rosocoM, He popcUpys 3ByKa.

Pleine voix sans forcer.
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ECAM NpH MCIIOJIHEHUH KaKOTO-IKG0 yIpaXXHEHHsA BCTPETUTCA 3aTPYAHEHME, TO HYXKHO CHa4ajia IPOMIPaTh €ro
Ha POANC O NOJAHOIO YCBOCHHMSA, a 3aT€M YX€ Ha4yMHATH NE€Th, HH B KOEM CIy4a€ HEJIb3f YTOMIATH roJsoca
U3YYCHHEM TOIO, YTO HE INOHATO cCIyXxOM. He HYXKHO NETh CITMIIKOM BbICOKO MIM HHU3KO, II€ MOHaN00UIIOCEH Obl
HaCHJIOBAThL rojioc.

3HaK +, NOCTaBJIEHHBI HAJl UAM NOJ HOTOM, YKa3bIBaeT Ha TO, YTO CJIEAYeT M30eraTb €€ MOBBILIEHHUA HIIH
NOHMWXEHHUA NIPH NIEHUH, YTO HEPEAKO CTYYAECTCA ¢ HAYUHANL UMM,

Boo011te nosryTOHOBbIE MHTEpBAsibl, KAK BBEPXY, TaK M BHM3Y, 4acTO IOXOT HETOYHO, KaK Obl yBE/IMYMBaAA HX,
[IO3TOMY 0c000€ BHHMAaHUE HAAO OOPATHUTL Ha NEPEXOJ OT TEPLUHHM K KBAPTE M OT CENITUMBI K OKTABE B BOCXOIALIEH
raMMe€ M Ha T€ K€ MHTCPBaJibl B O0OPpaTHOM NOPALKE B HUCXO/ALIIEH raMme,

Hano crapatbcs u3berath M Apyroro pacnpoCTPaHEHHOrO HENOCTAaTKa, a MMEHHO MOBLIIUEHHA KaXa0# nepBoii
HOTHI YIIPAXKHCHUS,

Bce ynpaXXHeHMA HaJO NeTh CHayalia MEIJIEHHO, 3aTEM IO MEPE YCBOECHHUA YCKOPATHL TEMII, MOKa YYEHHIIA HE
OVYRET B COCTOAHUM CIIETh HA OIHOM AbIXaHUH Ne 8.

HoTb! 10 gha nepBoit OKTaBLI Kak NpU BOCXONALLEM, TaK H IIPH HUCXOMAILIEM ABUXEHMH CIIEYET 6paTh IPYADIO.

Kaxabifi pa3, Korja BO3ZHUKHET HEOOXONUMOCTb B JILIXAHHH B CEPEANHE YIIPAa>XHCHUA, HY>KHO OCTaHOBHUTLCHA
[I0CJIE TEPBOX HOTBI TAKTa, B3ATHL 6€3 LIyMa AbIXaHHE YEPE3 HOC U POT, HE Aejlasd TPUMac, U Ha4aThb € TOH Xe [IePBOii
HOTHI.

Lorsque I’éleve trouvera de la difficulté a wimporte lequel des exercices, elle devra, avant de I'étudier avec la voix, se le
jouer au piano jusqu’a ce qu'elle Pait dans la téte. Il ne faut jamais fatiguer la voix a essayer ce qu’on n’a pas compris
musicalement. On aura soin de ne pas chanter dans de tons trop €leves ou trop bas qui nécessiteraint des efforts,

Le signe + place au dessous ou au dessus des notes, indique qu’il faut éviter de chanter ces notes trop haut ou trop bas,
ce qui est un grave défaut d’intonation, trés habituel aux éléves.

En général, I'intervalle du demi-ton se fait trop grand, soit en haut soit en bas. C’est donc, dans la gamme montante, sur
les intervalles de tierce a quarte et de septicme a octave, et dans la gamme descendante, sur les intervalles d’octave a
septitme, et de quarte a tierce, qu’il faut porter toute Iattention.

Il faudra de meme éviter un autre défaut, celui de chanter trop haut la premitre note de I'exercice, la tonique.

Tous les exercices doivent ¢tre chantés lentement dans les commencement, puis, a mesure quon les fait plus
facilement, il faudra presser le movement jusqu’a ce qu'on puisse chanter d’une seule respiration le Ne 8. 11 faudra faire
attention de chanter jusqu’au Fg en voix de poitrine, tant en descendant qu’en montant.

Toutes les fois que P'on sera forcé de respirer au milieu d’un exercice, il faudra s’arréter aprés fa premiére note de la
mesure, prendre la respiration par le nez et la bouche sans grimace et sans bruit, puis recommencer par la méme premiere
note.
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OGpatuth BHUMaHMeE Ha TO, YTOGbI B CIIEAYIOLMX YIIPAXHEHUSIX HMXHSASA HOTA He MOBBILIANACH, & BEPXHASA
HE TTOHHXAJIaCh, YTO HEPEOKO CYYAETCA.,

Il faut: 'dans les exercices suivants, bicn faire attention 3 ce que la note inférieure ne monte pas, et que la
note supeneure ne baisse pas: chose commune et fréquente.
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IT0 YIpa)XKHEHHE CJCOYET YYMTb MEMJIEHHO, HETPOMKO, XOpOLIO CBA3bIBaA HOTHI; JIMUIb JOCTHTHYB
BE3YKOPUIHEHHOM MHTOHAIMM, HYXXHO NOCTENEHHO YCKOPATE TEMIl, BIJIOTH 0 CaMOro OBICTPOrO, HO KakK TOJIBKO
[IOYYBCTBYETCA Maleifiiiee 3aTpyAHEHUE MJIH HEMONATINHBOCTL TOPTAHK, HAMO CPaly XK€ OCTAHOBUTHCS M, OTIOXHYB
HECKOJIBKO CEKYHJI, IIPOAOIKATD YIIPAaXXHEHHE,

Cet exercice doit étre étudié lentement, trés li€ et demi fort. Dés que lintonation en est bien fixée, il faut accélerer le
movement progrcsswcment jusqu’a la plus grande vitesse possible. Des que P'on sent de la raldcur une espece de
resistance dans le gosier, il faut s’arréter et recommencer aprés quelques instants de repos.
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* DT0 ynpaxHeHHe — CKPRNH4HEIA naccax n3 Centera berxosena.
Cet exercice est un trait de violon dans le Septuor de Beethoven.
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