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ÄÈÐÈÆÅÐÑÊÀß ÒÅÕÍÈÊÀ ÍÀ ÊËÈÐÎÑÅ

Âñòóïëåíèå
Â óïðàâëåíèè öåðêîâíûì õîðîì, îäíà èç ãëàâíûõ ïîäãîòîâè-

òåëüíûõ çàäà÷ ðåãåíòà - ïîñòàâèòü ðóêó. Îáðàçíî âûðàæàÿñü,
ðóêà – ýòî ÿçûê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îäèí ÷åëîâåê ãîâîðèò îñ-
òàëüíûì, ÷òî, êîãäà è êàê íóæíî ïåòü. Äèðèæèðîâàíèå, ò. å.
óïðàâëåíèå õîðîì ïðè ïîìîùè ðóê, èìååò ìíîãîâåêîâóþ èñòî-
ðèþ, â ïðîöåññå êîòîðîé íàõîäèëèñü, îòøëèôîâûâàëèñü, è çàê-
ðåïëÿëèñü  íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïðèåìû. Â íàøå âðåìÿ äèðè-
æèðîâàíèå ìîãëî ñòàòü, è äîëæíî áûëî ñòàòü òî÷íîé íàóêîé, â
êîòîðîé èíäèâèäóàëüíîå, òâîð÷åñêîå íà÷àëî îïèðàëîñü áû íà
ñòðîéíóþ ñèñòåìó, ãäå êàæäûé ýëåìåíò îñìûñëåí, ðàçóìåí è ñâÿ-
çàí ñ âûïîëíåíèåì îïðåäåëåííîé çàäà÷è.

Ìåæäó òåì, ê ñîæàëåíèþ, ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Âî ìíîãèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äèðèæèðîâàíèå îñíîâàíî íà íàãëÿäíîì
âîñïðèÿòèè òîãî, ÷òî äåëàåò ïåäàãîã, áåç îáúÿñíåíèÿ ñìûñëà è
ôóíêöèè êàæäîãî äâèæåíèÿ. Äàæå â ó÷èëèùàõ è ÂÓÇàõ, ïîñëå
ïîêàçà ó÷åíèêàì îñíîâíûõ «äèðèæåðñêèõ ñåòîê», ïåäàãîã çàñ-
òàâëÿåò èõ âûðèñîâûâàòü ýòè ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû ïîä àêêîì-
ïàíåìåíò êîíöåðòìåéñòåðîâ, ñëåäÿ çà òåìïîâûì ñîâïàäåíèåì èãðû
è ðóêîìàøåñòâà.1 ß, êîíå÷íî, íåñêîëüêî ñãóùàþ êðàñêè, òàê êàê
ìíîãèå ïåäàãîãè äàþò-òàêè ïðåäñòàâëåíèå î âçàèìîñâÿçè äâèæå-
íèÿ ðóêè è âîçíèêàþùåãî âñëåä çà ýòèì  çâó÷àíèÿ. Íî îáðàòèòå
âíèìàíèå, êàêàÿ ãðàíü îòäåëÿåò ïîíÿòèÿ «âñëåä çà ýòèì» è «áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó». Ðóêà, âîñòðåáîâàâøàÿ çâó÷àíèå õîðà, äîëæíà âîñ-
ïèòûâàòüñÿ òîëüêî íà çâó÷àíèè õîðà, à íå íà êîíöåðòìåéñòåðñ-
êîé èíòåðïðåòàöèè ýòîãî çâó÷àíèÿ. Äèðèæèðîâàíèå ïîä êîíöåð-
òìåéñòåðà ñìåëî óïîäîáëþ èãðå íà ôîðòåïèàíî ñ çàêðûòîé êðûø-
êîé è íàðèñîâàííûìè íà íåé êëàâèøàìè (ïèàíèñò ïðè ýòîì, ðà-
çóìååòñÿ, ïîåò, êàê ìîæåò,  èãðàåìîå ïðîèçâåäåíèå).

1 ß íå ñòðàäàþ êëàâèðîôîáèåé.  Ôîðòåïèàíî è ìîæåò, è äîëæíî ñòàòü õîðîøèì
ïîìîùíèêîì ðåãåíòó è ïåâ÷åìó â ðàçó÷èâàíèè õîðîâîé ïàðòèòóðû. Íî äî ÷åãî êî-
âàðíûì ìîæåò áûòü ýòîò ïîìîùíèê, ïðåâðàùàÿñü èç ïîìîùíèêà â ãîñïîäèíà ïåâ-
÷åñêîãî ãîëîñà è äèðèæåðñêîé ðóêè...

Îò àâòîðà
ß íèêîãäà â æèçíè íå ïèñàë ó÷åáíèêîâ. È òî, ÷òî ïèøó

ñåé÷àñ, âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü òàêîâûì. Ïðîñòî î÷åâèäíûé
äåôèöèò â ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ äëÿ öåðêîâíîãî õîðà ïîäâèã
ìåíÿ ê âåëè÷àéøåìó äåðçíîâåíèþ - çàïèñàòü òî, ÷òî ÿ èç
ãîäà â ãîä, âîò óæå äåñÿòü ëåò, ðàññêàçûâàþ è ïîêàçûâàþ
ñâîèì ó÷åíèêàì íà ðåãåíòñêèõ êóðñàõ.

Äîëãî ÿ âûíàøèâàë ìå÷òó - ñäåëàòü âèäåî-ó÷åáíèê, â
êîòîðîì ìîæíî áûëî áû íå íà ñëîâàõ, à íàãëÿäíî ïåðåäàòü
íåêîòîðûå ïðèåìû äèðèæèðîâàíèÿ öåðêîâíûì õîðîì. Íî
ñðåäñòâ ê òàêîìó ïðåäïðèÿòèþ âñå íåò è íåò, à âðåìÿ âñå
èäåò, è èäåò...

Äà íå îñóäèò ìåíÿ ÷èòàòåëü çà íåêîòîðûå âîëüíîñòè ÿçû-
êà. Ïèøó, êàê äóìàþ, êàê ïåðåäàþ ñâîèì ïèòîìöàì ñâîè
ìûñëè è ýìîöèè. È íå èùèòå çà âåñåëûì ñëîâîì íàñìåøêè è
ãëóìëåíèÿ íàä Ñâÿòûì íàøèì äåëàíèåì, íî – ëèøü ãëóáî-
êîå ïîêàÿíèå çà äåðçîñòü ýòîãî ïèñàíèÿ, è ñ äåòñòâà ïðèâè-
òîå îòâðàùåíèå ê òîìó áþðîêðàòè÷åñêîìó ñëîãó, êîòîðûé
èìåíóåòñÿ “ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì” è êîòîðûé ñïîñîáåí íà
êîðíþ çàñóøèòü ëþáóþ æèâóþ èäåþ.

Âåðîÿòíî, â ëó÷øèå âðåìåíà êàêîé-íèáóäü äîñòîéíûé
ðåãåíò, âîîðóæåííûé ïðàêòèêîé êëèðîñíîé ðàáîòû, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçîé, è, íåñîìíåííî, âèäåíèåì
äóõîâíîé ñóòè íàøåãî ñëóæåíèÿ, íàïèøåò íàñòîÿùèé ó÷åá-
íèê, â êîòîðîì òâîð÷åñêè îñìûñëèò è ñîáåðåò âîåäèíî íà-
ñëåäèå Í. Êîâèíà, Ï. ×åñíîêîâà, Í. Êðàñíîùåêîâà, Ê. Ïòè-
öû, Â. Ñîêîëîâà...

...à ïîêà âîò... ïèøó...
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íÿÿ ñêîðîñòü îáû÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è)  ïåðåä ãëàçàìè õîðà
áóäåò áûñòðî è íåâðàçóìèòåëüíî ìåëüêàòü ðóêà ðåãåíòà, è õîð,
î÷åâèäíî, íå â ñîñòîÿíèè áóäåò óëîâèòü ýòè äâèæåíèÿ è ñîãëàñî-
âàòü ñ íèìè ñâîå èñïîëíåíèå. Ïðè èçëèøíå ìåäëåííîì ïåíèè
èñ÷åçàåò âñÿ êðàñîòà, æèâîñòü è ÿðêîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è...»2

Õîòåëîñü áû áîëåå ïîäðîáíî ïðîöèòèðîâàòü Í.Êîâèíà,
îñîáåííî ó÷èòûâàÿ äåôèöèòíîñòü åãî ïóáëèêàöèè, îäíàêî
ïðèõîäèòñÿ îãðàíè÷èòüñÿ åå îáùèìè óñòàíîâêàìè. Ïîýòîìó
ïðåäëàãàþ ÷èòàòåëþ ðàññìàòðèâàòü ìîþ ðàáîòó êàê áîëåå ðàç-
âåðíóòîå òåõíîëîãè÷åñêîå ðàñêðûòèå åãî ìåòîäèêè.

Òî, ÷òî îáèõîäíîå ïåíèå íå íóæäàåòñÿ â êâàëèôèöèðîâàííîì
äèðèæèðîâàíèè (óïðàâëåíèè ðóêàìè), ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
óñòîé÷èâûõ ïðåäðàññóäêîâ ñîâðåìåííîãî êëèðîñà. ×àùå âñåãî îí
îñíîâàí íà ýëåìåíòàðíîì íåóìåíèè äèðèæèðîâàòü, íî, êàê è âñÿ-
êèé ïðåäðàññóäîê, ïîäêëàäûâàåò ïîä ýòî íåóìåíèå íàó÷íóþ áàçó:
«Íàøè íàïåâû äðåâíèå, ïðîñòûå, ìû èòàëüÿíùèíû íå ïîåì, ïî-
ýòîìó è äèðèæèðîâàíèé âàøèõ íàì íå íàäî» – ñêàæåò, èëè ïîäó-
ìàåò, èíàÿ ìàòóøêà, ïðîâîäÿ îáèõîäíóþ, ãëàñîâóþ ñëóæáó. Íî
äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, êàê îíà åå ïðîâîäèò. Ïðåäïîëîæèì, îíà ïîåò...
íó, ïóñêàé, âòîðûì ãîëîñîì (ýòî íåâàæíî). Ðÿäîì ñòîèò åå êîë-
ëåãà ïî êëèðîñó, ñòðîèò ñâåðõó òåðöèþ - ïåðâûé ãîëîñ. Ñçàäè -
áàáóëüêà, òÿíåò ñâîþ êâèíòó íà òðåòüåì ãîëîñå. Âîò èç àëòàðÿ
äîíîñèòñÿ: «Ñëàâà Ñâÿòåé...» Íå ïîâåðíóâ ãîëîâû, íå äâèíóâ
ðóêîé, ðåãåíò çàòÿãèâàåò îòâåò: «À - ìèíü». Ïî÷òè ñðàçó ñ íà÷à-
ëîì çâó÷àíèÿ åå ãîëîñà, åùå íà ñëîãå «À -...» îñòàëüíûå äâà (òðè,
ïÿòü, âîñåìü - âîáùåì, âñå îñòàëüíûå) ÷ëåíû êëèðîñà ïðèñòðàè-
âàþò ñâîè çâóêè ê çàïåâíîìó «À», è âîò óæå ÷åðåç ñåêóíäó ïîñëå
ñîëèñòêè â íàëè÷èè âñÿ çâóêîâàÿ ïàëèòðà ìåñòíîãî õîðà. Ýòî äî
ñíÿòèÿ, ò. ê. ñíÿòèå àêêîðäà ïðîèñõîäèò òîæå ïî î÷åðåäè: ñíà÷à-
ëà ñîëèñòêà, à çàòåì è âñå îñòàëüíûå.

Âîò òàêîå ïåíèå ñ ñîëèñòîì è ÿâèëîñü ñèëüíåéøåé àëü-
òåðíàòèâîé ïåíèþ ñ ðåãåíòîì â áîëüøèíñòâå ðîññèéñêèõ
õðàìîâ. Ìîñêâà è Ïåòåðáóðã - íå èñêëþ÷åíèå. Âñÿ ñèãíàëü-
íàÿ ñèñòåìà - ÷òî, êàê è êîãäà ïåòü - ïåðåøëà â ãîëîñ çàïåâà-
ëû (åñòåñòâåííî, ñàìûé ãðîìêèé âî âñåì õîðå). Ðóêè åé (åìó)

 2 Í. Êîâèí. Óïðàâëåíèå öåðêîâíûì õîðîì. Ì., 2000ã., ñòð.45-46.

Âàæíûì øàãîì â ïðåîäîëåíèè ýòîé ïîðî÷íîé ïðàêòèêè ÿâè-
ëîñü ââåäåíèå ñ 90-õ ãîäîâ â íåêîòîðûõ ó÷åáíûõ çàâäåíèÿõ ïðåä-
ìåòà «àíñàìáëü» (êîëëåäæ èì. Øíèòêå, Ãíåñèíñêèé èíñòèòóò).
Ñòóäåíòû íà çàíÿòèÿõ ó÷àòñÿ óïðàâëÿòü ðåàëüíî ïîþùèìñÿ çâó-
êîì, à íå åãî ôîðòåïèàííîé èìèòàöèåé.

È íàîáîðîò: àïîôåîçîì íåïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî äèðèæèðî-
âàíèå è óïðàâëåíèå õîðîì - ýòî ïîíÿòèÿ-ñèíîíèìû, ÿâèëîñü
ïîÿâëåíèå â îäíîì óâàæàåìîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ãîòîâÿùèì
ðåãåíòîâ, äâóõ ðàçíûõ ïðåäìåòîâ - «äèðèæèðîâàíèå» è «ðå-
ãåíòîâàíèå». Íà îäíîì, çíà÷èò, ó÷àò, ìàõàòü ïî òðåõäîëüíîé
ñõåìå, à íà äðóãîì – ÷åìó? Ïî ãëàñàì ïåòü? À ãëàñàìè, çíà-
÷èò, óïðàâëÿòü íå íàäî? Í. Êîâèí, âûïóñêíèê Ñèíîäàëüíîãî
ó÷èëèùà, àâòîð ó÷åáíèêà «Óïðàâëåíèå öåðêîâíûì õîðîì»
(1915ã.), äàæå ïðè íåáîëüøîì îáúåìå ïóáëèêàöèè îòâîäèò çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî äèðèæèðîâàíèþ ãëàñîâûì îáèõîäîì (è ïè-
øåò îá ýòîì ãåíèàëüíî!).

Îòêðûâàÿ ðàçäåë «Äèðèæèðîâàíèå íåñèììåòðè÷íûìè
ðàçìåðàìè è îáû÷íûì ðàñïåâîì», Í.Êîâèí ïèøåò:

«Íàèáîëåå òðóäíûì äëÿ ðåãåíòà ÿâëÿåòñÿ äèðèæèðîâàíèå
ïðîñòûì ïåíèåì ñ åãî ðå÷èòàòèâàìè è ïðèõîòëèâî ìåíÿþùèìñÿ
íåñèììåòðè÷íûì ðàçìåðîì, îñîáåííî ïðè ïîâñåìåñòíî óêîðåíèâ-
øåìñÿ íåáðåæíîì îòíîøåíèè ê íåìó. Èñïîëíåíèå ïðîñòîãî ïå-
íèÿ íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ðàñòÿíóòûì. Íåëüçÿ ïåòü åãî ìîíî-
òîííî, ðîâíî, “îòðóáèòü” è òåì ëèøèòü ñëîâåñíûé ðèòì åãî åñòå-
ñòâåííîé ãèáêîñòè. Íå ãîäèòñÿ è èçëèøíÿÿ ñêîðîñòü, îáðàùàþ-
ùàÿ òåêñò â êàêóþ-òî áåññìûñëåííóþ íåðàçáåðèõó. Èñïîëíåíèå
îáû÷íîãî ðàñïåâà, à ñëåäîâàòåëüíî, è äèðèæèðîâàíèå èì  äîëæ-
íî áûòü íàñòîëüêî ñâîáîäíî, ÷òîáû âûïåâàíèå òåêñòà áûëî áû
òàê æå åñòåñòâåííî, êàê è îáû÷íàÿ ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü. Îò ýòîãî
îáû÷íûå ïåñíîïåíèÿ âûèãðàþò â ÿñíîñòè, âûðàçèòåëüíîñòè è ïî-
íÿòíîñòè.

Ââèäó ïðåîáëàäàíèÿ â íèõ òåêñòà íàä íàïåâîì ïðè äèðèæè-
ðîâàíèè ïðèõîäèòñÿ, íå çàáûâàÿ î íàïåâå, ðóêîâîäèòüñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, òåêñòîì è, ñëåäîâàòåëüíî, óêàçûâàòü ñâîáîäíî ñëîæ-
íûå ðàçìåðû ïîñëåäíåãî.

Ïðèíÿòûé îáû÷íî ñïîñîá – óêàçûâàòü êàæäûé ñëîã òåêñòà
äâèæåíèåì ðóêè âíèç, î÷åâèäíî, ñîâåðøåííî íåïðèãîäåí. Ïðè
èñïîëíåíèè, íàïð., ðå÷èòàòèâà ñ íàäëåæàùåé ñêîðîñòüþ (ñðåä-

Âñòóïëåíèå
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êâè. È áîëåå òîãî - ìíîãèå ïðîôåññèîíàëüíûå äèðèæåðû, ïðå-
ïîäàâàòåëè äèðèæèðîâàíèÿ, îêàçàâøèñü íà êëèðîñå, íå ìîãóò
ïðåîäîëåòü â ñåáå «ñèíäðîì çàïåâàëû», ïåðåâîäÿ ñâîé ãîëîñ â
ñîëüíûé ðåæèì çâó÷àíèÿ, õîòÿ ïî êâàëèôèêàöèè ìîãëè áû
ýòîãî è íå äåëàòü.

Òàê âñå-òàêè, äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, êàêîå ïðåèìóùåñòâî
èìååò âåðõíÿÿ ïàðà êîíå÷íîñòåé ÷åëîâåêà ïåðåä åãî ãîëîñîì
â äåëå óïðàâëåíèÿ õîðîì. Ïîñòàðàåìñÿ íà âðåìÿ “çàáûòü”
âñå, ÷åìó íàñ óæå ó÷èëè (èëè åùå íå ó÷èëè) â ìóçûêàëüíûõ
ó÷èëèùàõ è ÂÓÇàõ. Ðàññìîòðèì ïðèåìû ðóêîâîäñòâà õî-
ðîì íå ïîòîìó òîëüêî, ÷òî “òàê ïîëàãàåòñÿ” äåëàòü, à ÷åðåç
ïîíèìàíèå âîñòðåáîâàííîñòè êàæäîãî äèðèæåðñêîãî æåñ-
òà. Òîëüêî ÷åðåç ýòî ïîíèìàíèå  êàæäûé ðåãåíò âûáåðåò èç
âñåé áîãàòåéøåé ïàëèòðû ïðèåìîâ òå, êîòîðûå íàèáîëåå ñî-
îòâåòñòâóþò åãî ñòèëþ, êîíñòèòóöèè, õàðàêòåðó, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè - “èçîáðåòåò” è ñâîè, êîòîðûå - êòî çíàåò - ìîæåò
áûòü, âîéäóò â êëàññèêó õîðîâîãî äèðèæåðñêîãî æåñòà.

I. Äèðèæåðñêàÿ ñòîéêà
Åñëè ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé òàêóþ çàäà÷ó - óïðàâëÿòü

õîðîì ïðè ïîìîùè ðóê, òî òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê “ðóêà - ñðåä-
ñòâî îáùåíèÿ”, èëè “ðóêîé ìû äîëæíû ñêàçàòü õîðó òî-òî è
òî-òî”, - óæå íå ëèòåðàòóðíûå ìåòàôîðû, à ñîâåðøåííî áóê-
âàëüíûå è îùóòèìûå õàðàêòåðèñòèêè. Ñëåäîâàòåëüíî, íàâûê
îáùåíèÿ ñ õîðîì íà÷èíàåòñÿ ñ âîñïèòàíèÿ ýòîãî ñàìîãî îðãàíà
îáùåíèÿ - ðóêè.

Ïðè  îáùåíèè ñ êåì-íèáóäü ìû ñìîòðèì íà ýòîãî ÷åëî-
âåêà, èëè õîòÿ áû â åãî ñòîðîíó. (Ìîæíî, ïðàâäà, ñìîòðåòü
è åùå êóäà-íèáóäü, íî ýòî íåâåæëèâî). Îáùàÿñü ñ ïåâöàìè,
ðóêà äîëæíà ñëåäîâàòü ýòîìó æå áåçóñëîâíîìó ïðàâèëó -
ñìîòðåòü íà ïåâöà (èëè íà íåñêîëüêèõ ñðàçó). Íàìåðåííî
óïîòðåáëÿþ ñëîâî ñìîòðåòü  áåç êàâû÷åê, ò.ê. ðóêà îáëàäà-
åò ñîâåðøåííî êîíêðåòíûì äàðîì âèäåíèÿ îáúåêòà ïåðåä
ñîáîé. Ýòî çíàåò êàæäûé äèðèæåð, àêòåð, ïîëèòè÷åñêèé äå-
ÿòåëü, ò. å. ëþáîé ÷åëîâåê, ïîìîãàþùèé ñåáå ðóêàìè âî âðå-
ìÿ îáùåíèÿ ñ ñîáåñåäíèêàìè.
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äåéñòâèòåëüíî íå íóæíû, òàê êàê ãîëîñ ñêàæåò, ÷òî ïåòü (òî
æå, ÷òî è ÿ óæå ïîþ), êîãäà ïåòü (åñòåñòâåííî, ïîñëå ìåíÿ),
è êàê ïåòü (ðàçóìååòñÿ, òèøå, ÷òîáû ìåíÿ ñëûøàòü). Èíîã-
äà, ïðàâäà, ðåãåíò âñïîìèíàåò î òîì, ÷òî êòî-òî ãäå-òî óï-
ðàâëÿåò ïåíèåì ðóêàìè, è òîãäà, âî âðåìÿ äîëãîãî ÷èòêà,
ðóêà çàïåâàëû íà÷èíàåò äåëàòü íåîïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ,
íèêàê íà ïåíèå íå âëèÿþùèå, íî âûïîëíÿþùèå ïî ñóòè åäèí-
ñòâåííóþ ôóíêöèþ  – ïîäòâåðäèòü è áåç òîãî íåïðåðåêàå-
ìûé ñòàòóñ ãëàâåíñòâóþùåãî êëèðîøàíèíà.

Öåðêîâíûå íàïåâû îò òàêîãî ñïîñîáà óïðàâëåíèÿ õîðîì
ñèëüíî ñòðàäàþò. Îáèõîäíàÿ ñòèëèñòèêà, êàê â ãàðìîíè÷åñ-
êîì (÷åòûðåõãîëîñíîì), òàê è â äîãàðìîíè÷åñêîì (îäíîãî-
ëîñíîì) ðàñïåâå èçíà÷àëüíî ñòàâèò ïåðåä ïîþùèìè ãëàâ-
íóþ çàäà÷ó: îäíîâðåìåííîå, ñëèòíîå ïî òåìáðàì, ñîñòðîåí-
íîå ïî âûñîòå çâó÷àíèå ãîëîñîâ («ßêî åäèíûìè óñòû ïî-
ÿõó»). Ýòè òðåáîâàíèÿ ðîæäåíû â ñðåäíåâåêîâîé õðèñòèàí-
ñêîé ìóçûêå è áëàãîïîëó÷íî äîæèëè äî ñîâðåìåííîñòè, ïî-
ñêîëüêó ñàì ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ öåðêîâíîãî õîðà êàê áûë,
òàê è îñòàëñÿ òåì æå – îäíîâðåìåííîå ñëèòíîå ïðîèçíåñå-
íèå ñëîâ ìîëèòâû âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, õîð ñ çàïåâàëîé äîâîëüíî áåñêîíôëèêòíî
âïèñûâàåòñÿ â ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î íîðìå çâó÷àíèÿ
öåðêîâíîãî õîðà. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî â Ðîññèè ðÿäîì
ñ êóëüòóðîé öåðêîâíîãî ïåíèÿ ñóùåñòâóåò êóëüòóðà áûòîâîãî
íàðîäíîãî ïåíèÿ - âîò òîãî ñàìîãî, èç êîòîðîãî çàïåâàëà ïðè-
øåë íà êëèðîñ è ïðîäîëæèë ïåòü òàê, êàê óìååò ïåòü â íàðîä-
íîé òðàäèöèè. (Ñìåþ çàìåòèòü, ÷òî óïðàâëåíèå ãîëîñîì - ïî-
æàëóé åäèíñòâåííûé ïðèíöèï, â êîòîðîì ïîñëåäîâàòåëè æàí-
ðà íàðîäíîãî õîðà è ñòîðîííèêè ôîëüêëîðíîãî èñïîëíèòåëü-
ñòâà âïîëíå ñîëèäàðíû). Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà ïðèíöèïèàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ íàðîäíî-áûòîâîãî è öåðêîâíîãî ïåíèÿ âî ìíî-
ãèõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ,3 ðåãåíò-çàïåâàëà, «âîñïåòûé» Ì. Áóë-
ãàêîâûì - ÿâëåíèå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå â ðóññêîé öåð-

3 Îòìåòèì êàê ìèíèìóì ãëàâíîå: Â íàðîäíîì ïåíèè êàæäûé ãîëîñ óòâåðæ-
äàåò ñåáÿ êàê èíäèâèäóàëüíîñòü â ìåëîäè÷åñêîé òðàêòîâêå èñïîëíÿåìîé ïåñíè. Â
öåðêîâíîì õîðå ïðîÿâëåíèå îòäåëüíîãî ïåâöà êàê òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè
àáñîëþòíî èñêëþ÷åíî (êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ñîëüíîå çâó÷àíèå “çàëîæåíî” â
ñàìîì ïåñíîïåíèè).
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ùàÿ îò ïåâ÷èõ ñïîêîéíîãî è âíèìàòåëüíîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ,
äîëæíà, ñîîòâåòñòâåííî, âûðàçèòü ýòî ñïîêîéíîå âíèìàíèå. ×åì
ýòî äîñòèãàåòñÿ:

1. Ðóêè äèðèæåðà ñîãíóòû â ëîêòÿõ è ñëåãêà âûòÿíóòû
â íàïðàâëåíèè õîðà... Âïðî÷åì, ñëîâî Ïàâëó Ãðèãîðüåâè÷ó:

«Âñòàâ çà ïóëüò, îí [äèðèæåð] äåëàåò íåêîòîðóþ âû-

äåðæêó áåç âñÿêîãî æåñòà. Ýòèì îí óñïîêîèò àóäèòîðèþ,

ïðèâëå÷åò íà ñåáÿ âíèìàíèå õîðà è, íàêîíåö, ïðèâåäåò â

ðàâíîâåñèå ñåáÿ ñàìîãî. Òîëüêî òîãäà îí äåëàåò æåñò ïåð-

âîãî ìîìåíòà: ïîäíÿòûå â ïëîñêîñòè ãðóäíîé êëåòêè è

ïðîòÿíóòûå íåìíîãî âïåðåä ñïîêîéíî ìÿãêèå ðóêè ëàäî-

íÿìè âíèç, çàñòûâøèå íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé íåïîäâèæ-

íî. Êàê ëèöî äèðèæåðà, òàê è ðóêè è âñÿ ôèãóðà åãî

äîëæíû áûòü ñïîêîéíû, âûðàæàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü, âíè-

ìàíèå è ãîòîâíîñòü ïðèñòóïèòü ê èñïîëíåíèþ. Ñî ñëåäó-

þùèì ìãíîâåíèåì õàðàêòåð íåïîäâèæíîãî æåñòà íà÷èíà-

åò èçìåíÿòüñÿ ñîîáðàçíî õàðàêòåðó ïðåäñòîÿùåãî âñòóï-

ëåíèÿ»4.

Â ó÷åáíîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò ïðèåìû, êîòîðûå òðå-
íèðóþò â ýòîé ïðåäâàðèòåëüíîé äèðèæåðñêîé ñòîéêå äâà
îñíîâíûõ êà÷åñòâà - ñïîêîéñòâèå è âíèìàíèå.

1. Âû ñòîèòå ïðÿìî, ïëå÷è îïóùåíû.

2. Ðóêè íà÷èíàþò ïîêà÷èâàòüñÿ âçàä-âïåðåä îò ïëå÷à,
ïî âñåé èõ äëèíå.

3. Êîãäà “êà÷åëè” ñäåëàþò íåñêîëüêî êîëåáàíèé (ñ íå-
ìíîãî âîçðàñòàþùåé àìïëèòóäîé), íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü,
çàôèêñèðîâàòü âåðõíþþ (ïëå÷åâóþ) ÷àñòü ðóêè òîãäà, êîã-
äà îíà íà÷íåò èäòè âïåðåä. Ïðè ýòîì íèæíÿÿ ÷àñòü ðóêè
(ïðåäïëå÷üå è êèñòü) áóäóò ïî èíåðöèè âçëåòàòü ââåðõ, ïîêà
íå îñòàíîâèòñÿ íà óðîâíå ãðóäè. Ðóêà ñàìà, åñòåñòâåííûì
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4 Ï.Ã. ×åñíîêîâ. Õîð è óïðàâëåíèå èì. Ì., Ãîñóäàðñòâåííîå ìóçûêàëüíîå
èçäàòåëüñòâî, 1952, ñòð.128

Ïðåäñòàâüòå ñåáå íåñêîëüêî æèòåéñêèõ ñèòóàöèé:

1. Âû êðè÷èòå èäóùåìó âïåðåäè ÷åëîâåêó: -Ïîñòîéòå, ó
âàñ øíóðîê ðàçâÿçàëñÿ! “Ñôîòîãðàôèðóéòå” ñåáÿ ñî ñòîðîíû
â ýòîò ìîìåíò ñî ñòîðîíû è íå ñïåøà ðàññìîòðèòå ôîòîãðà-
ôèþ. Ðóêà íà ñëîâå “Ïîñòîéòå” ïðîòÿíóòà â íàïðàâëåíèå ýòî-
ãî ïåøåõîäà. Ïàëüöû íàïðàâëåíû - íåò, íå íà ðàçâÿçàííûé
øíóðîê, à ê ãîëîâå ÷åëîâåêà.

2. Îðàòîð ñòîèò ïåðåä áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé, êî-
òîðûå ñèëüíî øóìÿò. “Òèõî!” óñïîêàèâàåò îí èõ. Ðóêà âçëå-
òàåò ââåðõ, è, óïèðàÿñü ëàäîíüþ ïîâåðõ ãîëîâ â “ñòåíó”
ãîëîñîâ, äåëàåò âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ. (Îòìåòüòå, êñòà-
òè, ÷òî ñëîâî “Òèõî” âûêðèêèâàåòñÿ ãîðàçäî ãðîì÷å îáùåãî
øóìà - ýòîò íþàíñ íàì âïîñëåäñòâèè âñïîìíèòñÿ).

3. Ñûí âåðíóëñÿ ïîçäíî äîìîé. Ìàòü ñïðàøèâàåò åãî: -
Ãäå òû áûë? Îí, êàê âîäèòñÿ, ìîë÷èò. Ìàòü: Äà ÷òî òû ñòî-
èøü, êàê ïåíü! Òû ÷òî-íèáóäü ìîæåøü ñêàçàòü! Ðóêà ïîâåðíó-
òà ëàäîíüþ ââåðõ, íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ãðóäè îíåìåâøåãî ÷àäà,
ìûøöû ëàäîíè íàïðÿæåíû, òðåìîëèðóþùèå äâèæåíèÿ êèñòè
“âûòðÿõèâàþò” ïðàâäó-ìàòêó.

Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ëþäè, ïðèìåíÿþùèå â æèòåéñêèõ ñè-
òóàöèÿõ àêòèâíóþ æåñòèêóëÿöèþ äëÿ óñèëåíèÿ ñëîâà, âðÿä
ëè äóìàþò î äèðèæåðñêîé ïëàñòèêå. Íî âîò ëþäè, ïðèìåíÿ-
þùèå æåñòèêóëÿöèþ äëÿ çàìåíû åþ ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è, ïî-
÷åðïàëè åå èìåííî èç æèòåéñêîé ïðàêòèêè.

Àêñèîìà ¹1.

Âñå àêàäåìè÷åñêîå
è íåàêàäåìè÷åñêîå
äèðèæèðîâàíèå îñ-

íîâàíî íà óñòîé÷èâûõ
æèçíåííûõ àññîöèà-
öèÿõ.

Ïîãîâîðèì ñíà÷àëà î íåïîäâèæíîé ðóêå, êîòîðàÿ ïðåäâà-
ðÿåò çâó÷àíèå ãîëîñîâ. Åå çàäà÷à ñêàçàòü õîðó: Ïðåìóäðîñòü,
ïðîñòè! (Ñòîéòå ïðÿìî, áóäüòå âíèìàòåëüíû). Ðóêà, òðåáóþ-

G
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ã) Ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå äðóãîé ðóêîé.

Ýòîò ñïîñîá ýôôåêòèâåí òåì, ÷òî ïîäúåì ðóêè ëàäîíüþ
ââåðõ íå äàåò ëîêòþ îòòîïûðèâàòüñÿ - ýòî ïðîñòî ôèçè÷åñêè
íåóäîáíî.

Ðóêà ãëÿäèò íà ïåâöîâ. Âçãëÿä ðóêè - ýòî ëó÷, êîòîðûé
èäåò îò ëàäîíè, èç-ïîä ïàëüöåâ, ïðîòÿíóòûõ ê ëèöàì ïî-
þùèõ.

�
Ýòîò “âîëøåáíûé” ýíåðãåòè÷åñêèé ëó÷, âçãëÿä, òÿíó-

ùèéñÿ îò ëàäîíè äèðèæåðà ê ãëàçàì ïåâ÷åãî, èãðàåò îãðîì-
íóþ ðîëü â êîíòàêòå. Èìåííî îí ïåðåäàåò ëþáóþ âàøó  ìûñëü
ñòîÿùåìó íàïðîòèâ ïåâöó.

Ïàëüöû ðóêè íå äîëæíû áûòü ñîãíóòû - íè â íåïîäâèæ-
íîé ðóêå, íè â äâèæåíèè. Íåëüçÿ, ÷òîáû ïàëüöû çàãîðàæè-
âàëè ëàäîíü. Èíà÷å ïîëó÷èòñÿ äèàëîã, âî âðåìÿ êîòîðîãî
âû ðàçãëÿäûâàåòå îáóâü ñîáåñåäíèêà. Ãëàçà ïåâ÷åãî äîëæíû
âèäåòü âàøó ëàäîíü - íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûé èñòî÷íèê
èíôîðìàöèè.

Åùå íåñêîëüêî äåòàëåé:

Â äèðèæåðñêîé ñòîéêå ñîîòíîøåíèå óãëîâ ïðåäïëå÷üÿ,
çàïÿñòüÿ è ïàëüöåâ ðóêè ìîæíî èçîáðàçèòü ñëåäóþùåé ñõå-
ìîé:

Êîììåíòàðèé: ïðåäïëå÷üå ïîëîãî, ÷óòü ïîäíèìàÿñü,

ñìîòðèò â ãëàçà ïåâ÷åìó, èëè íà óðîâåíü ãëàç íåñêîëüêèõ

ïåâ÷èõ. Çàïÿñòüå ïîä íåáîëüøèì óãëîì ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ,

îòêðûâàÿ ãëàçàì ïåâöîâ ëàäîíü äèðèæåðà. Â ïàëüöû âîç-

âðàùàåòñÿ íàïðàâëåíèå ïðåäïëå÷üÿ.
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îáðàçîì, ñîãíåòñÿ â ëîêòå. Â ìîìåíò íàèâûñøåãî âçëåòà êè-
ñòåé îïóñòèòå åå ëàäîíÿìè âíèç è çàôèêñèðóéòå åå âûñîòó.

4.Ïîñòîéòå íåïîäâèæíî íåñêîëüêî ñåêóíä. Ñáðîñüòå ðóêè,
ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 3-4 ðàçà. Ïîñëå ýòîãî ïîïðîáóéòå ïðè-
íÿòü äèðèæåðñêóþ ñòîéêó áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ “êà÷åëåé”.

5.Íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå: Íà âñåõ ýòàïàõ ýòîãî óï-
ðàæíåíèÿ  (îñîáåííî íà çàêëþ÷èòåëüíîì) ïëå÷è äîëæíû áûòü
îïóùåíû. È ëîêòè, ëîêòè! Âñå èõ íîðîâÿò ëèáî ïðèæàòü ê
ðåáðàì, êàê áóäòî óäåðæèâàÿ ïîä ìûøêàìè ãðàäóñíèê, ëèáî
êîêåòëèâî îòòîïûðèâàÿ (âìåñòå ñ ìèçèíöåì, ðàçóìååòñÿ).

Ïðî ìèçèíåö ïîòîì, à ïðî ëîêòè âîò ÷òî íóæíî çàó÷èòü
ðàç è íàâñåãäà: Ëîêîòü âñåãäà, äàæå ïðè ñàìîì ýíåðãè÷íîì
äèðèæèðîâàíèè çàíèìàåò ïðîâèñøóþ ïîçèöèþ ìåæäó êèñ-
òüþ è ïëå÷îì. Âîò ëó÷øàÿ ïðîâåðêà ïðàâèëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ ëîêòÿ:

Ïîïðîñèòå äðóãà (ïîäðóãó, èëè êîãî òàì) âî âðåìÿ ïðè-
íÿòèÿ âàìè äèðèæåðñêîé ñòîéêè îñòîðîæíî, íî êðåïêî âçÿòü
âàñ çà êèñòü è çàôèêñèðîâàòü â òîé òî÷êå ïðîñòðàíñòâà, êóäà
îíà ïðèøëà.

Ïîêà âàñ äåðæàò çà êèñòü, ðàññëàáüòå ïîëíîñòüþ ìûø-
öû ðóêè, ÷òîáû îíà âñåé òÿæåñòüþ ëåãëà íà ðóêó ïîìîãàþùå-
ãî. Åñëè ïðè ýòîì âàø ëîêîòü îñòàëñÿ íà ìåñòå, çíà÷èò âñå â
ïîðÿäêå. Åñëè æå îí óïàë, ò.å. ðåàëüíî ïðîâèñ ìåæäó ïëå÷îì
è ïîääåðæèâàåìîé êèñòüþ, çíà÷èò, âû åãî íåìíîãî îòòîïûðè-
âàëè. È íàîáîðîò, åñëè â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè îí îòîøåë
â ñòîðîíó, çíà÷èò, âû åãî ïðèæèìàëè. Ïîìíèòå ãëàâíîå – èç-
íà÷àëüíàÿ ñòàðòîâàÿ äèðèæåðñêàÿ ñòîéêà äîëæíà ïåðåäàòü, à
çíà÷èò, è âûðàæàòü ïîëíîå ñïîêîéñòâèå. Íàïðÿæåííûå, ò.å.
ïðèæàòûå èëè îòñòàâëåííûå ëîêòè ýòîìó ìåøàþò.

Åùå îäèí ñïîñîá - íåàêàäåìè÷åñêèé.

à) Âñòàíüòå íàïðîòèâ ñâîåãî îòðàæåíèÿ â çåðêàëå, íà
ðàññòîÿíèè 70-80 ñì.

á) Ïðîòÿíèòå ðóêó çà ïîäàÿíèåì (ó ñåáÿ íå ñòûäíî).

â) Ïîâåðíèòå êèñòü ­ëàäîíüþ âíèç, ñëåäèòå çà òåì, ÷òî-
áû ëîêîòü íå èçìåíèë ñâîåãî ïîëîæåíèÿ.
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òåëüíî, êàê è ÿ”. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðóêà ñìîòðèò
íå íà ÷åëîâåêà, à íà áóìàãó, íèêîìó èç ïîþùèõ ýòî íå ïîêà-
æåòñÿ ÷åì-òî íååñòåñòâåííûì, óíèçèòåëüíûì èëè íå ñòîÿùèì
âíèìàíèÿ. Íàîáîðîò: ÷åì òî÷íåå, âíèìàòåëüíåå, ìóçûêàëüíåå
ðóêà «ñ÷èòûâàåò» íîòû èëè òåêñò ïåñíîïåíèÿ, òåì áîëåå òî÷íî
è ñîãëàñîâàííî äåëàþò ýòî ñòîÿùèå ðÿäîì ïåâ÷èå.

Ðàñïðîñòðàíåííûå îøèáêè, îñîáåííî ó òåõ, êòî ïðèøåë
íà áåñïàðòèéíûé êëèðîñ èç ïàðòèéíîãî:

1. Â îäíîì ñëó÷àå ðóêè (ðóêà) ðåãåíòà ïî àêàäåìè÷åñ-
êîé ïðèâû÷êå íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ãðóäè è îòñòîèò îò òåê-
ñòà äîâîëüíî äàëåêî. Ïåâ÷èå ïðè ýòîì òåðÿþò ðóêó ðåãåíòà
èç ïîëÿ áîêîâîãî çðåíèÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïî ñóòè ñàìè ñåáå
ðåãåíòàìè, íå óòðóæäàÿ ñâîè ãëàçà ïîñòîÿííûì ïåðåáðàñû-
âàíèåì âçãëÿäà ñ ðóêè äèðèæåðà íà ñ÷èòûâàåìûé òåêñò.

2. Ðóêà íàñòîëüêî «ýãîèñòè÷íà», ÷òî ðàçãëÿäûâàåò òåêñò
âïëîòíóþ ê íåìó, çàãîðàæèâàÿ ñëîâà èëè íîòû îò ãëàç îñ-
òàëüíûõ ïåâ÷èõ. Ýòî âûçûâàåò ó ïåâöîâ íå òîëüêî òåõíîëî-
ãè÷åñêèé äèñêîìôîðò (÷òî-òî íå ïðî÷èòàíî, à ñëåäîâàòåëü-
íî è íå ñïåòî), íî è ïñèõîëîãè÷åñêèé (ýõ, óêîðîòèòü áû åìó
ðó÷îíî÷êè, ÷òîá íå ìåëüòåøèëè...).

Îïòèìàëüíîå ïîëîæåíèå â îáëàñòè  òåêñòà ðóêà ïðèîá-
ðåòàåò áëàãîäàðÿ äâóì ñëàãàåìûì: à) Îïûò - êàê ïîëîæè-
òåëüíûé, òàê è îòðèöàòåëüíûé (ðàç-äðóãîé çàâàëåííàÿ ñòè-
õèðà âîñïèòûâàåò ëó÷øå äåñÿòè ó÷åáíèêîâ); á) Ðåàëüíîå
÷óâñòâî òîãî, ÷òî ðóêà ðåãåíòà (äà, äà, èìåííî âàøà!) ÿâëÿ-
åòñÿ òàêîé æå ïàðîé ãëàç, ÷òî è ãëàçà îñòàëüíûõ ïåâ÷èõ, è
íà ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñ íèìè ïðåîäîëåâàåò âñå ïåðèïåòèè öåð-
êîâíî-ñëàâÿíñêîãî òåêñòà èëè íîòíîé ãðàôèêè. Âîñïèòàòü â
ñåáå ýòî ÷óâñòâî Âàì, êàê ðåãåíòó ïðîñòî íåîáõîäèìî.

È, íàêîíåö, çàêîí÷èì ðàçãëÿäûâàíèå ðóêè ñàìûì ãëàâ-
íûì åå êîìïîíåíòîì.

Êèñòü
Óæå ñàìî ýòî ñëîâî íàñòîëüêî ïðèâû÷íî, ÷òî ìû äàæå

íå çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì íå-
îáõîäèìûõ íàì àññîöèàöèé: Êèñòü ìàëÿðà èëè õóäîæíèêà,

Êèñòü

Èçîáðàæåííûé íà ñõåìå àïïåíäèêñ, èäóùèé îò ëèíèè,
îçíà÷àþùåé ëàäîíü – ýòî âàø áîëüøîé ïàëåö. Îí óäîñòîåí
îñîáîãî âíèìàíèÿ ïîòîìó, ÷òî åãî ïî íåîïûòíîñòè ëèáî ïîä-
âîðà÷èâàþò ïîä ëàäîíü ýäàêèì àíòèïîäîì, ëèáî ñîîðóæàþò
ñ åãî ïîìîùüþ íå÷òî ïîõîæåå íà äâóñêàòíóþ êðûøó ñ òðó-
áîé:

Õîðîâàÿ  è àíñàìáëåâàÿ äèðèæåðñêàÿ ñòîéêà
Â êëèðîñíîé ïðàêòèêå (è òîëüêî â íåé!) ñóùåñòâóþò ïðî-

ñòðàíñòâåííûå âàðèàöèè ïðè ðàññòàíîâêå ïåâ÷èõ. Ðåãåíò ìî-
æåò ñòîÿòü ëèöîì ê íèì, è òîãäà âñå âûøåñêàçàííîå íå íóæäà-
åòñÿ â êîììåíòàðèÿõ. Ðåãåíò ñìîòðèò â ñâîþ ïàðòèòóðó, ãëÿ-
äèò íà ïåâ÷èõ ðóêàìè, à ïåâ÷èå, ãëÿäÿ â ïàðòèè ñâîèõ íîò,
áîêîâûì çðåíèåì ñ÷èòûâàþò óêàçàíèÿ ðóê ðåãåíòà. Íàçîâåì
òàêîé õîð, ñêàæåì, ïàðòèéíûì - ïîþùèì ïî ïàðòèÿì.

Õîð áåñïàðòèéíûé, â îòëè÷èå îò ïàðòèéíîãî, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåí â ñîâðåìåííîé êëèðîñíîé ïðàêòèêå, ââèäó åãî
ìàëî÷èñëåííîñòè. Êàæäûé ïåâ÷èé ñìîòðèò, êàê è ðåãåíò, â
òå æå ñàìûå íîòû (êíèãè), ñòîÿùèå íà àíàëîå. Ðåãåíò ïðè
ýòîì ñòîèò ê ïåâ÷èì ñïèíîé èëè áîêîì:

        

Ðóêà ðåãåíòà ïðè òàêîé ðàññòàíîâêå ñìîòðèò íå íà ïåâ-
÷èõ, à íà êíèãó èëè íîòû, ðàñïîëîæåííûå íà àíàëîå. Ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî ðóêà òåðÿåò ñïîñîáíîñòü è ïîòðåáíîñòü âçãëÿ-
äà. Âçãëÿä ðóêè, ñ÷èòûâàþùèé ñëîâà â Áîãîñëóæåáíîé êíè-
ãå èëè íîòû, äîëæåí áûòü òàêîé æå âûðàçèòåëüíûé è ýô-
ôåêòèâíûé, êàê è ïðè îáðàùåíèè ê ïåâöàì. Ðóêà êàê áû
ãîâîðèò: “Ñëåäèòå çà òåêñòîì (íîòàìè) ãëàçàìè òàê æå âíèìà-
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ñòüå ÷óòü ïðîâèñàåò (ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ óñòðàíåíèÿ îøèá-
êè ìíîãèõ ïèàíèñòîâ: îíè êëàäóò êèñòü «íà êëàâèàòóðó», ïðè
ýòîì ïàëüöû ñâåøèâàþòñÿ ñ çàïÿñòüÿ. Åñëè óæ ó÷åíèê òàê ïðè-
âûê ê êëàâèàòóðå, òî ïóñòü çàêðîåò êðûøêó ðîÿëÿ è ïîëîæèò
ïàëüöû íà íåå. Çàïÿñòüå ñâåñèòñÿ, è âñå â ïîðÿäêå).

Òî, íà ÷åì ëåæèò êèñòü - íå ïëîñêîñòü. Ýòî ñôåðà. Ïîìå-
ñòèòå ïîä êèñòü ðóêè ãëîáóñ, âîçäóøíûé øàðèê, ãîëîâó âà-
øåãî áàñà, áàñêåòáîëüíûé ìÿ÷, òîëüêî íå òåííèñíûé - à òî
êèñòü ñîæìåòñÿ â êóëà÷îê. Áîëüøîìó ïàëüöó íå ïîçâîëÿéòå
ïðîòûêàòü ýòîò ãëîáóñ èëè ãîëîâó (ïàëåö-àíòèïîä), íî è íå
äàéòå îòëèïíóòü îò ñôåðû (ïå÷íàÿ òðóáà). Îñòàëüíûå ïàëü-
öû ëåæàò íà ñôåðå, íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëèïàÿñü (Òîæå,
êñòàòè, ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà). Íà âñÿêèé ñëó÷àé íàïî-
ìèíàþ: ó êàæäîé êèñòè - ñâîÿ ñôåðà, à íå îäíà îáùàÿ íà îáå
ðóêè. (Âñòðå÷àåòñÿ, ïðàâäà, è òàêîé ñòèëü  - çâóê ñæàò ðó-
êàìè ñ áîêîâ, è òîãäà ýòî îäíà ñôåðà - íî îí ñëèøêîì âûðà-
çèòåëüíûé äëÿ äîñòèæåíèÿ - ïîìíèòå? - îñíîâíîé çàäà÷è:
ñïîêîéñòâèÿ è âíèìàíèÿ. Ïîäîáíûé ïðèåì ìîæåò áûòü ïðè-
ìåíåí, êîãäà âàì ïîòðåáóåòñÿ îñîáîå, ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå ê âàøåé ðóêå - ïðèáåðåãèòå åãî íà ýòîò ñëó÷àé).

Ó÷åáíèêè ãîâîðÿò: Êèñòè ðóê ñëåãêà ðàçâåäåíû. È ïðà-
âèëüíî ãîâîðÿò. Òîëüêî íåäîãîâàðèâàþò: Çà÷åì? È â êàêèõ
ãðàäóñàõ èëè ñàíòèìåòðàõ èçìåðÿåòñÿ ýòà «ñëåãêà  ðàçâå-
äåííîñòü». Ïîýòîìó è ðóêè âñòðå÷àþòñÿ îò ýòîé íåêîíêðåò-
íîñòè ëèáî âûâåðíóòûå, ëèáî êîñîëàïûå.

Âñå äåëî â òîì, ÷òî óæå â äèðèæåðñêîé ñòîéêå ìû îáî-
çíà÷àåì øèðèíó òîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå îáñëóæèâàþò
íàøè ðóêè. Ñåêòîð âëèÿíèÿ ñâîèõ ðóê äèðèæåð î÷åð÷èâàåò
ëèíèÿìè, èäóùèìè îò ìèçèíöåâ (åñëè ðåãåíò äâóðóêèé):

õîð

Êèñòü

êèñòü âèíîãðàäà. Êèñòü - êàê ãðîçäü, êàê ñîâîêóïíîñòü, êàê
öåëîå, ñîñòîÿùåå èç ïîäîáíûõ ÷àñòåé. Êàê íå÷òî æèâîå,
ïîäâèæíîå, ïëàñòè÷íîå, è ðàçóìíî îðãàíèçîâàííîå.

Äàæå íà ýòàïå ïîñòàíîâêè íåïîäâèæíîé ðóêè êèñòü òðå-
áóåò îñîáîé òùàòåëüíîñòè åå ôîðìèðîâàíèÿ. Ïåðâîå, è ãëàâ-
íîå, ÷òî íåîáõîäèìî âîñïèòàòü â êèñòè  - ýòî òàêòèëüíîå
îùóùåíèå çâóêà, ñ êîòîðûì îíà âçàèìîäåéñòâóåò ñàìûì ïðÿ-
ìûì è êîíêðåòíûì îáðàçîì.

Àêñèîìà ¹2.

Ðóêà äèðèæåðà îáè-
òàåò â ôèçè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå çâóêà.

Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû ðàññìîòðèì äèíàìè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà äâèæåíèÿ ðóêè â çâóêîâîé ñðåäå. Íî óæå ïîäãîòîâè-
òåëüíîå, íåïîäâèæíîå ïîëîæåíèå êèñòè ïåðåä íà÷àëîì çâó-
÷àíèÿ õîðà äàåò ïîíÿòü ïåâ÷èì, ÷òî ðóêà ïåðåøëà â èíóþ
ôèçè÷åñêóþ êàòåãîðèþ, â êîòîðîé çàêîíû ïëîòíîñòè, âÿçêî-
ñòè, ãðàâèòàöèè, ïðèíàäëåæàò «ïàðàëëåëüíîìó» ìèðó - ìèðó
èñïîëíÿåìîãî ïåñíîïåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ó÷åáíûõ ïîñîáèé, îïèñûâàÿ ïîñòàíîâêó ðóêè,
ïðèáåãàþò ê  îáðàçíîé, îïèñàòåëüíîé òåðìèíîëîãèè: «Ìÿã-
êèå» ðóêè. «Ñïîêîéíûå» ðóêè. «Öåïêèå» ðóêè. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü âñå ýòè îïðåäåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê êèñòè ðóêè. Íî âîò ÷åãî
íå äåëàåò ýòî ñàìîå áîëüøèíñòâî ó÷åáíûõ ïîñîáèé - òàê ýòî íå
ïåðåâîäèò ýòè áåçóñëîâíî íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ ñ ÿçûêà
õóäîæåñòâåííîãî ýïèòåòà íà ÿçûê «âóëüãàðíîé òåõíîëîãèè».

Ìÿãêîñòü è ñïîêîéñòâèå ðóê, íåîáðàçíî âûðàæàÿñü, äî-
ñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî ïàëüöåâûå ïîäóøå÷êè íàõîäÿòñÿ â êàêîì-
òî èç îòíîøåíèé ê çâóêó. Íàèáîëåå åñòåñòâåííûå ôîðìû
êîíòàêòà íåïîäâèæíîé ðóêè ñî çâóêîì ñëåäóþùèå:

Ðóêà (ðóêè) ëåæàò íà çâóêîâîì ïîëå. Äèðèæåðñêàÿ ñòîéêà
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïåðåä ðåãåíòîì íàõîäèòñÿ ìÿãêîå âîçâûøå-
íèå, íà êîòîðîå îí êëàäåò êèñòè ñâîèõ ðóê (âîò îòêóäà îïóùåí-
íûå ïëå÷è è ïðîâèñøèå ëîêòè!). Ïàëüöû ëåæàò íà çâóêå, çàïÿ-

G
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1. Ðóêà ïðîèçâîäèò òàêèå äâèæåíèÿ, êîòîðûå òðàêòóþò-
ñÿ âñåìè ïåâöàìè àáñîëþòíî îäèíàêîâî, áåç âîçìîæíîé èí-
äèâèäóàëüíîé òðàêòîâêè. Åñëè ðåãåíò ãîâîðèò õîðó: -ß ñäå-
ëàþ ðóêîé òî-òî è òî-òî, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî ñïåòü
òàê-òî è òàê-òî – ýòî íå äèðèæåð. Äèðèæåðñêèé æåñò íå
íóæäàåòñÿ â îáúÿñíåíèè, ïîñêîëüêó åãî ïðî÷òåíèå áåçâàðè-
àíòíî. Îí ñàì ïî ñåáå ïîõîæ òîëüêî íà òî, ÷òî õî÷åò ñêà-
çàòü. Áîëüøèíñòâî òàêèõ áåçóñëîâíî ïîíèìàåìûõ äâèæåíèé
äàâíî âîøëè â êëàññèêó äèðèæåðñêîé òåõíèêè, â ó÷åáíûå
ïðîãðàììû ÂÓÇîâ è ó÷èëèù. Äðóãèå ïðèåìû, áóäó÷è ñïå-
öèôè÷åñêè öåðêîâíûìè, òàê è îñòàëèñü èíäèâèäóàëüíûìè
íàõîäêàìè òàëàíòëèâûõ ðåãåíòîâ, è æèâóò â ðàìêàõ øêîëû
îäíîãî êëèðîñà.

2. Ïëîòíîñòü çâóêîâîé ñðåäû ïîäòâåðæäàåòñÿ ðóêîé
ïîñòîÿííî. Ðóêà íå äîëæíà ñòðåìèòåëüíî ïîðõàòü â
íàñûùåííîì, ïëîòíîì çâóêå, è íàïðîòèâ, íå äîëæíà âÿçíóòü â
ñêîðîñòíîì, ëåãêîì ïðî÷òåíèè îáèõîäíûõ ïåñíîïåíèé.

3. Åñëè äëÿ âûïîëíåíèÿ êàêîé-ëèáî çàäà÷è íóæíî
óïîòðåáèòü óñèëèå ðóêè, òî ýòî óñèëèå íå èìèòèðóåòñÿ, à
ïðîèçâîäèòñÿ ðåàëüíûì ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì. Ïåâåö íå
ïîâåðèò èìèòàöèè, íå îòâåòèò íà íåå, íî îí íå ñìîæåò
ïðîèãíîðèðîâàòü ðåàëüíîñòü, âûïîëíåííóþ ðóêîé.

Âåðòèêàëüíûå äâèæåíèÿ (ââåðõ-âíèç)
Ðàññìîòðèì ïîäúåì ðóêè â ïðèñòàëüíîì, ñâåðõìåäëåí-

íîì ðåæèìå.

Èç íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðóêà ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ïåðâîé íà÷èíàåò äâèæåíèå òî÷êà, ðàñïîëîæåííàÿ  íà
ñòûêå çàïÿñòüÿ è ïðåäïëå÷üÿ:

Ýëåìåíòàðíûå äâèæåíèÿ

- ëèáî îò êðàéíèõ ïàëüöåâ ðóêè (áîëüøîãî è ìèçèíöà)
ïðè îäíîðóêîñòè.

Ðåãåíò èç ïîðîäû îäíîðóêèõ áåñïàðòèéíûõ, ãëÿäÿ-
ùèé ðóêîþ â òåêñò èëè íîòû, ñòîÿùèå íà àíàëîå, ìîæåò
ïîçâîëèòü ñåáå ìèíèìàëüíûé ñåêòîð - óçêèé íàïðàâëåííûé
ëó÷ â âèäå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà:

Ýòà ôîðìà êèñòè âñòðå÷àåòñÿ íà áåñïàðòèéíûõ êëèðîñàõ
äîâîëüíî ÷àñòî, íî çëîóïîòðåáëÿòü ýòèì íå ñëåäóåò ïî òà-
êèì ñîîáðàæåíèÿì: ôîðìà êèñòè – ýòî íå òîëüêî ãðàíèöû
ñåêòîðà, íî è ìíîãèå èíûå ôàêòîðû, âïðÿìóþ ñâÿçàííûå ñ
õàðàêòåðîì çâó÷àíèÿ. Îò ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ â ôîðìå
ïåðñòà óêàçóþùåãî êèñòü ìîæåò ïîòåðÿòü íåîáõîäèìóþ  åé
ïëàñòè÷íîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî - âûðàçèòåëüíîñòü.

II. Ýëåìåíòàðíûå (áàçîâûå) äâèæåíèÿ.
Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ: òî, î ÷åì çäåñü ïîéäåò ðå÷ü - åùå

íå äèðèæèðîâàíèå. Ïîòðàòèì âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïðèó÷èòü
ðóêó äâèãàòüñÿ â çâóêîâîì ïðîñòðàíñòâå. Ãëàâíûå ýëåìåíòû
äâèæåíèÿ ðóêè, èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ âûøå àêñèîì ¹1 è
¹2, äîëæíû ñîîáùèòü âàøèì ïåâ÷èì, ÷òî èìåííî äîëæåí
äåëàòü èõ ãîëîñ. ×åì ýòî äîñòèãàåòñÿ:
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Ñëåäèòå âîò çà ÷åì:

1.Íå ïóòàéòå ïîðÿäîê äåéñòâèé: Ñíà÷àëà ðóêà îñòàíàâëè-
âàåòñÿ íàâåðõó, çàòåì ïåðåãðóïïèðîâûâàåòñÿ â ïðîãèáå, è òîëü-
êî ïîòîì íà÷èíàåò äâèæåíèå âíèç. Ïåðåãðóïïèðîâêà ïî õîäó
ðóêè âíèç ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïåðâûìè íà÷èíàþò äâèæåíèå
âíèç ïàëüöû, ÷òî íåôóíêöèîíàëüíî. Òî÷êà âåðõíåãî çàâèñà-
íèÿ ðóêè - ïðåäìåò òùàòåëüíîé òðåíèðîâêè. Íåïðåðûâíîñòü
äâèæåíèÿ êèñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêîé ìàëîçàìåòíûé, íî íå-
ïðîñòîé ýëåìåíò, êîãäà ïàëüöû åùå ïðîäîëæàþò èäòè ââåðõ, à
çàïÿñòüå óæå èçìåíèëî íàïðàâëåíèå íà ïðîòèâîïîëîæíîå. Â
ðåàëüíîì âðåìåíè ýòà ôàçà èñ÷èñëÿåòñÿ äîëÿìè ñåêóíä è ñàí-
òèìåòðîâ, íî íà åå òðåíèðîâêó íå æàëåéòå ìèíóò.

2. Íå íûðÿéòå ïàëüöàìè âíèç. Ïóñòü îíè ïîäîæäóò, ïîêà
çàïÿñòüå íå ñïóñòèòñÿ íàñòîëüêî, ÷òîáû ïàëüöû, ñîïðîòèâ-
ëÿÿñü (íî íå î÷åíü) ïîñëåäîâàëè çà íèì.

Ãîðèçîíòàëüíûå äâèæåíèÿ (îò ñåáÿ - â ñòîðîíó)
Â îòëè÷èå îò áóêâàëüíî ïðÿìûõ ëèíèé âåðòèêàëüíûõ

äâèæåíèé ðóêè, ãîðèçîíòàëüíûå äâèæåíèÿ ãîðèçîíòàëüíû
óñëîâíî. Ðóêà äâèæåòñÿ ïî ïîëîãîé äóãå, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîäëèòü òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ
ðóêè îò ñåáÿ ñîâåðøåííî âåðòèêàëüíûì åå ïîäúåìîì. Ïðè
ýòîì íè ó êîãî èç ÷èòàþùèõ ðóêó íå âîçíèêíåò ñîìíåíèÿ â
òîì, ÷òî ýòî ïðîäîëæåíèå ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè:

Â ñõåìå:                      Ðåàëüíî:

Ýëåìåíòàðíûå äâèæåíèÿ

Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ðóêè - êèñòü è ïðåäïëå÷üå ñëåäóþò çà
òî÷êîé ïîäúåìà, êàê áû ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå âÿçêîé
è ïëîòíîé ñðåäû. È äàæå áåç âñÿêîãî «êàê áû» - ïðîñòî
ïðåîäîëåâàÿ ïëîòíîñòü çâóêîâîé ñðåäû.

Íà ÷òî ïîõîæå ïîäíÿòèå ðóêè? Êàêèå äîëæíà âûçûâàòü
àññîöèàöèè?

1.Ãèáêàÿ âåòêà, îïóùåííàÿ â ðó÷åé. Ñåðåäèíà åå ïðîòèâî-
ñòîèò ïîòîêó ñàìûì àêòèâíûì îáðàçîì. Êîíöû åå, îïóùåííûå
â âîäó, îòñòàþò, âûãèáàþòñÿ, íî íå òåðÿþò óïðóãîñòè  è ñòåð-
æíåâîé ñâÿçè ñ áîëåå òîëñòûì è òâåðäûì òåëîì.

2.Êèñòü ìàëÿðà, äâèæóùàÿñÿ ïî ïëîñêîñòè ñòåíû. Êàæ-
äûé âîëîñîê êèñòè ñëàáûé, íî óïðóãèé. Ãíåòñÿ, íî íå ëîìà-
åòñÿ.

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ñëåäóþùèìè ïîïóëÿðíûìè îøèá-
êàìè:

1.Êèñòü, ñëåäóÿ çà çàïÿñòüåì ââåðõ, òåðÿåò óïðóãîñòü è
áåçâîëüíî ïðîâèñàåò, ïîäâåøåííàÿ çà òî÷êó ïîäúåìà. Â ýòîì
ñëó÷àå ïàëüöû òåðÿþò ÷óâñòâî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñî çâóêîì.
×òîáû èçáåæàòü ýòîé îøèáêè (èëè èñïðàâèòü åå), ïðåäñòàâüòå
ñåáå ïîäúåì ðóêè êàê ìàçîê ïàëüöàìè êèñòè ââåðõ ïî âåðòè-
êàëüíîé ïîâåðõíîñòè.

2.Êèñòü ïðè ïîäúåìå ãíåòñÿ íå â òîé òî÷êå: ïàëüöû ó èõ
îñíîâàíèÿ ïåðåëàìûâàþòñÿ è çàêðûâàþò ëàäîíü. Â ýòîì ñëó÷àå
ðóêà êàæäûé ðàç ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ â ôîðìå êóëà÷êà è
ðàñêðûâàåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì äâèæåíèè. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû ïðè ïðîãèáå çàïÿñòüÿ ïàëüöû ñòðåìèëèñü óäåðæàòüñÿ â
íàïðàâëåíèè, ãëÿäÿùèì íà õîð.

Äîéäÿ äî âåðõíåé òî÷êè ïîäúåìà - îðèåíòèðîâî÷íî íà
óðîâåíü âàøåãî ðîñòà - êèñòü ðóêè ïåðåñòðàèâàåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

Âû îñòàíàâëèâàåòå êèñòü íàâåðõó, ïåðåâÿçûâàåòå íèòêó
çà êîòîðóþ òÿíåòå ðóêó â îñíîâàíèå ëàäîíè è ýòîé òî÷êîé
íà÷èíàåòå äâèæåíèå âíèç. Äóìàþ, ìíîãèå äîãàäàëèñü, ÷òî è
ëàäîíü, è ïàëüöû (êàê è ïðè äâèæåíèè ââåðõ) óïðóãî, ñ
íåêîòîðûì ïðîãèáîì ñëåäóþò çà ëèäèðóþùåé òî÷êîé (à ÷òî,
âîçìîæíû âàðèàíòû?).
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 Îêîí÷àíèåì ýòîãî äâèæåíèÿ ðóêè ñëóæèò âåðòèêàëü-
íàÿ îñü ñèììåòðèè âàøåé ëè÷íîñòè. Íà ïîäõîäå ê íåé (îñè),
äëàíü äóãîîáðàçíî ïîäíèìàåòñÿ, ÷òîáû íå óäàðèòüñÿ î ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ðóêó, êîòîðàÿ (ÿ íàäåþñü) ñèììåòðè÷íî ðà-
çó÷èâàåò ýòè æå äâèæåíèÿ.

ßðêàÿ è òî÷íàÿ àññîöèàöèÿ, ïîìîãàþùàÿ ïîíÿòü çâóêî-
âóþ ïëàñòèêó ãîðèçîíòàëüíûõ äâèæåíèé êèñòè - èãðà íà
ñêðèïêå. Ïîòðåíèðóéòåñü ñ âîîáðàæàåìûì ñìû÷êîì, âíåñÿ
â ýòó òðåíèðîâêó ðÿä ïîïðàâîê:

1.Íå çàáûâàéòå ïðî ñôåðè÷íîñòü ïàëüöåâ. Îíè íå äîëæ-
íû ñîáèðàòüñÿ â ùåïîòü, êàê áû îáõâàòûâàÿ äðåâêî ñìû÷êà.

2.Ñìû÷êîâ âàì ïîíàäîáèòñÿ äâà - äëÿ îáåèõ ðóê. Ïðè-
÷åì îäíîâðåìåííî.

3.Íàñòîÿùåå äâèæåíèå ðóêè ñî ñìû÷êîì áîëåå ïðÿìîëè-
íåéíîå, ÷åì íóæíî äèðèæåðó.

Òàêèì îáðàçîì, âû çíàåòå òåïåðü î íàëè÷èè äâóõ áàçîâûõ
íàïðàâëåíèé â äâèæåíèè ðóêè - âåðòèêàëüíîãî è ãîðèçîí-
òàëüíîãî. Ñóùåñòâóåò è ñìåøàííîå íàïðàâëåíèå, äèàãîíàëü-
íîå - êàê ñóììà îáîèõ. Ñîáñòâåííî, â ãîðèçîíòàëüíîì äâèæå-
íèè ðóêè óæå ïðîñëåæèâàåòñÿ âåðòèêàëüíîñòü, îñòàåòñÿ â
ïðîöåññå òðåíèðîâêè ðóêè ýòó âåðòèêàëüíîñòü îáîçíà÷àòü òî
ìåíåå îò÷åòëèâî, òî áîëåå ÿâñòâåííî, ïîñòåïåííî ïåðåâîäÿ
æåñò èç ãîðèçîíòàëüíîãî â âåðòèêàëüíûé è îáðàòíî.

Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ðóêà ñëó÷àéíî íå äâèãàëàñü  åùå
â îäíîì íàïðàâëåíèè - âïåðåä è íàçàä. Ýòî íàïðàâëåíèå
âîîáùå ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç áàçîâûõ äâèæåíèé, ò.ê. îíî
äîâîëüíî ýôôåêòèâíî óïîòðåáëÿåòñÿ â ðÿäå äèíàìè÷åñêèõ
ïðèåìîâ.

×òî êàñàåòñÿ òðåíèðîâêè, òî òîëüêî î÷åíü íàèâíûå ëþäè
ïîëàãàþò, ÷òî äîñòàòî÷íî îäèí ðàç ïðî÷åñòü òî, ÷òî íàïèñà-
íî â ó÷åáíèêå (èëè â ýòîì îïóñå), îäèí-äâà ðàçà ïîøåâå-
ëèòü ðóêîé è îáó÷åíèå çàêîí÷åíî. Íà ñàìîì äåëå îíî åùå è
íå íà÷èíàëîñü. Åñëè óæ ó âàñ õâàòèëî òåðïåíèÿ ïðî÷èòàòü
âñå âûøåèçëîæåííîå, òî çàïàñèòåñü ãîðàçäî áîëüøèì òåðïå-
íèåì, ÷òîáû  ìíîãàæäû, ïàêè è ïàêè ïîâòîðÿòü êàæäîå ïðî-
÷èòàííîå è ïîíÿòîå ïîëîæåíèå ïåðåä çåðêàëîì, îêîííûì

Ýëåìåíòàðíûå äâèæåíèÿ

Òî÷êà, êîòîðàÿ íà÷èíàåò äâèæåíèå êèñòè â ñòîðîíó è çà
êîòîðîé êèñòü ñëåäóåò, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå çâóêî-
âîé ñðåäû (âàì íå íàäîåëî? Ïîòåðïèòå, òî ëè åùå áóäåò...)
íàõîäèòñÿ íà òûëüíîì ðåáðå ëàäîíè, ó îñíîâàíèÿ ìûøöû
(íå çíàþ, êàê îíà íàçûâàåòñÿ, îíà ïîä ìèçèíöåì âñåãî îäíà):

     

Îêîí÷àíèå æåñòà â ñòîðîíó íå ðåêîìåíäóåòñÿ äîâîäèòü
äî âûïðÿìëåííîãî ëîêòÿ (õîòÿ, êòî çíàåò, ìîæåò âàì è òà-
êàÿ ðóêà çà÷åì-íèáóäü ïîíàäîáèòñÿ). Äëÿ òîãî, ÷òîáû è â
îòâåäåííîé ðóêå ëîêîòü ñîõðàíÿë ïðîãèá, è ñóùåñòâóåò ïðî-
äîëæåíèå äîëè ââåðõ.

Ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà: äóãîîáðàçíàÿ ãîðèçîíòàëü
ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíî èñòîëêîâàíà âàøåé êèñòüþ, è îíà
íà÷íåò âåñòè ñåáÿ êàê äîñêà íà êà÷åëÿõ: êðóòèòü ëàäîíüþ
ñîîáðàçíî ñ ïîêà÷èâàíèåì. Ïîìíèòå âñåãäà îäíî âàæíîå
ïðàâèëî: êàêèå áû êðóòûå âèðàæè íè çàêëàäûâàëà âàøà ðóêà,
ëàäîíü âñåãäà îáðàùåíà ê ýïèöåíòðó Çåìëè - êàê âáëèçè îò
âàñ, òàê è íà îòëåòå. Èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ìîæåò ñòàòü
ñîîòâåòñòâåííî èñêëþ÷èòåëüíûé ñëó÷àé, à â áàçîâûé, íåéò-
ðàëüíûé æåñò ýòó èñêëþ÷èòåëüíîñòü âíîñèòü íè â êîåì ñëó-
÷àå íåëüçÿ.

Îòëåòåâ íà äîïóñòèìîå íîðìàìè ïðèëè÷èÿ ðàññòîÿíèå,
ðóêà ïåðåñòðàèâàåòñÿ: ìûøöà ïîä áîëüøèì ïàëüöåì óêàçû-
âàåò íàïðàâëåíèå è ïåðâîé íà÷èíàåò ïðîòèâîïîëîæíîå äâè-
æåíèå ê ñåáå.
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ïàìÿòü, çàãðóæàÿ åå àâòîìàòèçìîì áàçîâûõ äâèæåíèé. Îí
íå áîèòñÿ âûãëÿäåòü ñìåøíî â îáùåñòâåííîì ìåñòå. Îí áî-
èòñÿ âûãëÿäåòü áåñïîìîùíûì ïåðåä õîðîì èëè ïåäàãîãîì.

À ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, áàçîâûå äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü
ïëàâíûå è ñïîêîéíûå? Ðàçâå òàê óæ ìàëî ýíåðãè÷íîé, áûñ-
òðîé è ãðîìêîé õîðîâîé ìóçûêè, è äàæå öåðêîâíîé (è òåì
áîëåå öåðêîâíîé)? Çà÷åì ââîäèòü â àâòîìàò ñïîêîéñòâèå è
ïëàâíîñòü?

Ýòî íåïðîñòîé âîïðîñ. Íå ïîòîìó, ÷òî îòâåò íà íåãî ñëî-
æåí, à ïîòîìó, ÷òî íà íåãî áóäóò îòâå÷àòü, è íå ðàç, ìíîãèå
ðàçäåëû, îòñòîÿùèå îò ýòîé ñòðàíèöû íà ïîëêíèãè. Ïîýòî-
ìó çäåñü ìû îñòàâèì íàøå ëþáîïûòñòâî íåóäîâëåòâîðåí-
íûì, à ÷òîáû íå èñêóøàòüñÿ, ââåäåì ýòî ïðàâèëî â àêñèîìó
- ïîëîæåíèå, íå òðåáóþùåå äîêàçàòåëüñòâ.

Àêñèîìà ¹3.

Áàçîâûå (âûïîë-
íÿåìûå àâòîìàòè-
÷åñêè) äèðèæåðñ-

êèå æåñòû òàê  æå àâ-
òîìàòè÷åñêè ïëàâíû è
ñïîêîéíû.

Ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî ó âàñ ñòàëî ÷òî-òî ïîëó÷àòüñÿ, áóäåò
òî, ÷òî ðàçó÷åííûå äâèæåíèÿ áóäóò âûïîëíÿòüñÿ êàê áû ñàìè
ñîáîé, ïðèîáðåòóò âèä ïðîñòûõ, ïðèìèòèâíûõ æåñòîâ. Î÷åíü
âàæíî äîñòè÷ü ýòîãî íàâûêà. Áàçîâûå äâèæåíèÿ, íè÷åãî íå
âûðàæàþùèå ñïåöèàëüíî, äîëæíû è âûïîëíÿòüñÿ, è âûãëÿ-
äåòü ïðèìèòèâíî, ÷òîáû íà åãî ôîíå ëþáîå îòñòóïëåíèå îò
ïðèìèòèâà áûëî çàìå÷åíî è âûïîëíåíî âàøèì õîðîì.

Ýòè äâèæåíèÿ-çàãîòîâêè åùå íå ÿâëÿþòñÿ äèðèæèðîâà-
íèåì êàê òàêîâûì, ïîäîáíî òîìó, êàê  àãóêàíèå ãðóäíîãî
ìëàäåíöà íå ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåííîé ðå÷üþ, íî áåç ìëàäåí-
÷åñêîé ñòàäèè íå îáõîäèòñÿ íå îäèí æèâîé ïðîöåññ. Ïîýòî-
ìó ïîòðàòüòå äíè (íåäåëè, ìåñÿöû) íà îñâîåíèå âûøåñêà-
çàííîãî, è ïîéäåì äàëüøå.

Ýëåìåíòàðíûå äâèæåíèÿ

G

ñòåêëîì, ïîëèðîâàííûì øêàôîì (ß íå øó÷ó. Ïîëèðîâàííàÿ
ïîâåðõíîñòü, â îòëè÷èå îò çåðêàëüíîé, îòðàçèò âàø îáîá-
ùåííûé îáðàç, è âû íå áóäåòå âî âðåìÿ ðàáîòû îòâëåêàòüñÿ
íà äåòàëè îäåæäû, ïðè÷åñêó, ìèìèêó è ò.ä.).

Åùå îäèí ñïîñîá òðåíèðîâêè áàçîâûõ äâèæåíèé: Íà÷åðòè-
òå äîìà íà ñòåíå (êàêîé íå æàëêî) ëèíèè, ñîîòâåòñòâóþùèå
âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé òðàåêòîðèè êèñòè è âîäèòå
êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ïî ýòèì ëèíèÿì. Ýòî äàñò âàì ñîâåðøåííî
ðåàëüíûå îùóùåíèÿ: à) ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïàëüöåâ ñî çâóêîì,
á) ïðîãèáà ðóêè â çàïÿñòüå. Ê òîìó æå ðóêè íå áóäóò çàâàëè-
âàòüñÿ íàçàä ( ïðè ðàçâåäåíèè ðóê â ñòîðîíó) è íûðÿòü âïåðåä
(ïðè âåðòèêàëüíîì äâèæåíèè êèñòè âíèç).

Ìíîãîêðàòíîñòü ïîâòîðà îäíèõ è òåõ æå áàçîâûõ äâè-
æåíèé íà íà÷àëüíîì ýòàïå î÷åíü âàæíà. Ñóòü êîëè÷åñòâåí-
íîãî ôàêòîðà â òîì, ÷òî ýòè äâèæåíèÿ âû îáÿçàíû ââåñòè â
ìûøå÷íóþ ïàìÿòü ðóê, îñâîáîäèâ ãîëîâó äëÿ èíûõ èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ è äóõîâíûõ çàäà÷, âî ìíîæåñòâå ñòîÿùèõ ïå-
ðåä ðåãåíòîì âî âðåìÿ ñëóæáû. Ðóêà ñàìà, àâòîìàòè÷åñêè
äîëæíà äåëàòü ñòàâøèìè ïðèâû÷íûìè ïðàâèëüíûå äâèæå-
íèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãîëîâå ðåøàåòñÿ âîïðîñ: Ñòîèò ëè
ñåãîäíÿ ïåòü, ñêàæåì, âñå ñòèõèðû íà “Ãîñïîäè âîççâàõ”,
èëè èç-çà äëèííîãî Ñëàâíèêà ïàðî÷êó ïðîïóñòèòü? Åñëè ïðè
ýòîì ãîëîâà áóäåò çàíÿòà êîíòðîëåì âàøèõ ðóê, òî Ñëàâíèê
ñëó÷àéíî ìîæåò è íà È íûíå î÷óòèòüñÿ.

Ïîâòîðÿéòå è ïîâòîðÿéòå áàçîâûå äâèæåíèÿ. Ââåðõ -
âíèç, ââåðõ - âíèç, â ñòîðîíó - îáðàòíî, â ñòîðîíó  - îáðàò-
íî. Êðàñüòå ñòåíó íå òîðîïÿñü, ñî ñìàêîì - êàê Òîì Ñîéåð íà
ãëàçàõ ó çàâèäóþùèõ ïðèÿòåëåé. Íå óáûñòðÿéòå! Ðóêà, êîòî-
ðàÿ äîëæíà çàïîìíèòü ïëàâíûå è ñïîêîéíûå äâèæåíèÿ, íå
äîëæíà çàïîìèíàòü èõ áûñòðîì òåìïå è ñóåòëèâîì õàðàêòå-
ðå. Íå æàëåéòå âðåìåíè íà äðåññèðîâêó è ìóøòðó äåñíèöû
è øóéöû - íà  çàíÿòèÿõ, íà îòäûõå, âåçäå! È åñëè ó Íèêèò-
ñêèõ âîðîò âû âñòðåòèòå â òðàíñïîðòå ìîëîäîãî ïàðíÿ èëè
äåâóøêó, çàíÿòîãî ñâîèìè ìûñëÿìè, ðóêè êîòîðîãî äåëàþò
íåîïðåäåëåííî-ïîìàâàòåëüíûå äâèæåíèÿ – íå òîðîïèòåñü
âûçûâàòü ïñèõèàòðà. Ýòî áðàò âàø, äèðèæåð-õîðîâèê èç
Êîíñåðâàòîðèè, Ãíåñèíêè, Ìåðçëÿêîâêè òåðçàåò ìûøå÷íóþ
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ïåíèå ëþáîãî ìàñøòàáà, îò êîíöåðòà Áîðòíÿíñêîãî, äî íà-
÷àëüíîãî “Àìèíü” ìîæíî èñïîëíèòü â áåñêîíå÷íîì ðàçíîîá-
ðàçèè äèíàìè÷åñêèõ îòòåíêîâ (óìåñòíûõ â êàæäîì îòäåëü-
íîì ñëó÷àå èëè íåò - ýòî äðóãîé âîïðîñ, âîïðîñ âêóñà ðåãåí-
òà, ñòèëåâîãî åäèíñòâà ñëóæáû, è ò.ä.).

Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû äèðèæåðñêîé òåõíèêè èçëî-
æåíû èìåííî â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ðèòì, ìåëîäèÿ, àãî-
ãèêà), â êîòîðîé îíè äîëæíû âõîäèòü â êâàëèôèêàöèþ âà-
øèõ ðóê. Âñå íûíå ñóùåñòâóþùèå äèðèæåðñêèå øêîëû ýòî
ó÷èòûâàþò è èçëàãàþò ïðèåìû îòðàáîòêè äèðèæåðñêîãî æå-
ñòà, íà÷èíàÿ ñ ýëåìåíòàðíûõ ðèòìè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé. È
ýòî àáñîëþòíî ïðàâèëüíî è îáúåêòèâíî, ïîñêîëüêó ðèòìè-
÷åñêîå, âðåìåííî’å ñóùåñòâîâàíèå êàæäîãî ìîìåíòà çâó÷à-
íèÿ íàèáîëåå îò÷åòëèâî íóæäàåòñÿ â êîîðäèíàöèè ìåæäó
ëþäüìè, “ÿêî åäèíûìè óñòû ïîÿõó”.

Ðèòìè÷åñêîå äèðèæèðîâàíèå
Â íàøåé æèçíè ðèòìè÷íî âñå. Ðèòìè÷íî, ò.å. îðãàíèçî-

âàíî âî âðåìåíè íàøå äûõàíèå, âðàùåíèå Çåìëè, ãðàôèê
äâèæåíèÿ ïðèãîðîäíûõ ïîåçäîâ, êîëåáàíèå êóðñà äîëëàðà...
È äàæå òî, ÷òî ìû íå ñ÷èòàåì ðèòìè÷íûì, âñå ðàâíî ÿâëÿåò-
ñÿ òàêîâûì âíå íàøåãî âîñïðèÿòèÿ èëè ïîíèìàíèÿ. Íå ñî-
ñòàâëÿåò èñêëþ÷åíèÿ (äà è íå ìîæåò ñîñòàâèòü) êëèðîñíîå
ïåíèå è ÷òåíèå.

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ øêîëû äèðèæèðîâàíèÿ íà÷èíàþò
îáó÷åíèå ðóê ñ ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ðèòìà - ñ
ìåòðà. Íå ñòàâÿ çàäà÷è äóáëèðîâàòü â äàííîì îïóñå ãëàâû
èç ó÷åáíèêà ïî ýëåìåíòàðíîé òåîðèè ìóçûêè, íàïîìíþ ñëå-
äóþùåå:

Ðèòì, êàê ÷åðåäîâàíèå ñèëüíûõ è ñëàáûõ äîëåé, âíîñèò
ñèñòåìíîñòü â îðãàíèçàöèþ ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è. Âû ýòî ìî-
æåòå ïðîñëåäèòü õîòÿ áû íà ýòèõ ñòðîêàõ, ÷èòàÿ èõ èëè ïðî
ñåáÿ, èëè âñëóõ, íà íî÷ü, ñâîåìó ðåáåíêó (÷òîáû êðåï÷å çàñ-
íóë). Âàøè ñâÿçêè, ðåàëüíî èëè ìûñëåííî, áóäóò áîëåå àê-
öåíòíî âûäåëÿòü óäàðíûå ñëîãè êàæäîãî ñëîâà, ðàçáèâàÿ
âàøó ðå÷ü íà îòðåçêè, â êîòîðûõ íà îäíî óäàðåíèå ïðèõî-
äèòñÿ îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ-ïÿòè áåçóäàðíûõ ñëîãîâ. Ïî-

Äèðèæåðñêèé æåñò

III. Äèðèæåðñêèé æåñò
Äèðèæåðñêèé æåñò ñîñòîèò èç çàãîòîâîê ïðåäûäóùåãî

ðàçäåëà, íà îñâîåíèå êîòîðûõ âû ïîòðàòèëè òàê ìíîãî âðå-
ìåíè è ñèë. Íî, â îòëè÷èå îò ýòèõ çàãîòîâîê, ó äèðèæåðñêî-
ãî æåñòà åñòü èñêëþ÷èòåëüíîå ñâîéñòâî – ýòî æåñò ðàçóì-
íûé, à íå àâòîìàòè÷åñêè ðåôëåêòîðíûé.

Äèðèæåðñêèé æåñò âûïîëíÿåò âñåãäà îäíó è òó æå ôóí-
êöèþ - ñäåëàòü ìóçûêàëüíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðîé âû âëà-
äååòå, äîñòîÿíèåì îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ âàøåãî êëèðîñà. Ýòî
íàñòîëüêî î÷åâèäíî, ÷òî äàæå íå âûçûâàåò ïîòðåáíîñòè ñòà-
âèòü ýòî ïîëîæåíèå â ðÿäó îñòàëüíûõ àêñèîì. À îáíàðîäî-
âàòü ýòó ìûñëü ïðèõîäèòñÿ ïîòîìó, ÷òî, êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, ìíîãèå ðåãåíòà ïðîèçâîäÿò ðóêàìè íàðÿäó ñ îñ-
ìûñëåííûìè æåñòàìè è áåññìûñëåííûå, íå íåñóùèå íèêà-
êîé ìóçûêàëüíîé èíôîðìàöèè. Èëè íàîáîðîò - èíôîðìà-
öèÿ, î÷åâèäíî ñîäåðæàùàÿñÿ â ïåñíîïåíèè, îñòàåòñÿ çà ïðå-
äåëàìè âíèìàíèÿ ðåãåíòà. Õîðó ïðèõîäèòñÿ åå äîìûñëèâàòü,
ò.å. êàê áû çàíèìàòüñÿ óïðàâëåíèåì ñîáîé ïîìèìî ðåãåíòà.
Íèæå ìû ïîäðîáíî ðàññìîòðèì, êàê èñïðàâëÿòü ïîäîáíûå
îøèáêè.

Äèðèæåðñêèé æåñò, ñóùåñòâóþùèé (ñì. àêñèîìó ¹2) â
ïðîñòðàíñòâå âàøåãî çàìå÷àòåëüíîãî ïåíèÿ è, ÷òî ãëàâíîå,
ñîçäàþùèé ýòî ïðîñòðàíñòâî, äîëæåí, òàêèì îáðàçîì, âëà-
äåòü îñíîâíûìè êàòåãîðèÿìè ýòîé òâîð÷åñêîé ñôåðû âàøåé
äåÿòåëüíîñòè:

1. Âðåìåííàÿ êàòåãîðèÿ çâó÷àíèÿ. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ,
ðèòì. Âëàäåíèå ðèòìîì – âëàäåíèå âñåì.

2. Çâóêîâûñîòíàÿ êàòåãîðèÿ. Ìíîãèå ìåëîäè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè èñïîëíÿåìîé ìóçûêè ìîãóò îêàçàòüñÿ âïîëíå äîñ-
òîéíû âàøåãî âíèìàíèÿ.

3. Äèíàìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. Ïîíÿòàÿ âàìè è ïåðåäàí-
íàÿ õîðó äèíàìèêà ïðîèçâåäåíèÿ ïðåâðàùàåò ìåëîäè÷åñêèå
è ãàðìîíè÷åñêèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, èçëîæåííûå íîòíûìè
çíàêàìè, â öåëüíóþ çâó÷àùóþ ìóçûêàëüíóþ ìûñëü. Ïåñíî-
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ãîðàçäî áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à, ÷åì íà åãî êîëëåãó ñïðàâà,
ïîòîìó ÷òî, åñëè îòáðîñèòü ìåëîäè÷åñêèå ðóëàäû èç ñëàâîñ-
ëîâèÿ, òî ïîêàçàòü (ïîêàçàòü ãðàìîòíî) ïåðåìåííûé ðàç-
ìåð, îáðàçóåìûé ðèòìîì ñëîâ â ãëàñîâîì íàïåâå, äà åùå ñ
ëèñòà (!) - çàäà÷à ãîðàçäî áîëåå ñëîæíàÿ, ÷åì êðóòèòü çà-
íóäíûé òðåõäîëüíèê Âåëèóìîâñêîãî ñëàâîñëîâèÿ.

Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé çàñòàâëÿåò ðàäèêàëüíî ïåðåñìîò-
ðåòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ â êëèðîñíîì
äèðèæèðîâàíèè â îòëè÷èå îò ñâåòñêîãî. Òî, ÷òî ðåãåíò îáÿ-
çàí çíàòü è äåëàòü â ñîâåðøåíñòâå äàæå íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ îáó÷åíèÿ, â ó÷èëèùàõ è ÂÓÇàõ ïðîõîäÿò, êàê çàâåðøà-
þùèé ðàçäåë  ýòîé íàóêè: äèðèæèðîâàíèå ñìåøàííûìè ðàç-
ìåðàìè.5 Íî åñëè ìû ñðàâíèì, íàïðèìåð, õîð èç îïåðû Ðèì-
ñêîãî-Êîðñàêîâà «Ñàäêî» «Áóäåò ñëàâåí äåíü...», èëè, ñêà-
æåì, õîð âðà÷åé èç Ïðîêîôüåâñêîé îïåðû «Ëþáîâü ê òðåì
àïåëüñèíàì», ñ ëþáîé ãëàñîâîé ñòèõèðîé, òî îáíàðóæèì,
÷òî êîìïîçèòîðû óïîòðåáëÿëè ñìåøàííûé ðàçìåð äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðèâû÷íûì äëÿ ìóçûêàíòà ñïîñîáîì (òàêòîâûì) ïå-
ðåäàòü ïðîçàè÷åñêóþ ðå÷ü - òó ñàìóþ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò
îñíîâó ãëàñîâîãî îáèõîäà.

Èñõîäÿ èç ýòîé ñïåöèôèêè öåðêîâíîé ìóçûêè, íà÷íåì
íàøå äèðèæåðñêîå îáðàçîâàíèå ñ ãëàñîâîãî îáèõîäà - òîé
ñàìîé ïðîçû, êîòîðàÿ, êàê áû ïðèìèòèâíî íå âûãëÿäåëà â
èçëîæåíèè è èñïîëíåíèè, çà÷àñòóþ çàñòàåò âðàñïëîõ âûïóñ-
êíèêà êîíñåðâàòîðèè, ïîïàâøåãî, íàêîíåö, â íàøó ðîäíóþ
êëèðîñíóþ áîãîñëóæåáíóþ ðåàëüíîñòü.

Äîëÿ
Äèðèæåðñêàÿ äîëÿ (íå òà, êîòîðàÿ òÿæåëàÿ è áåçîòðàä-

íàÿ, à æåñò, àäðåñîâàííûé îäíèì ÷åëîâåêîì âñåì îñòàëü-
íûì ïåâ÷èì), ñîñòîèò èç çàãîòîâîê, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü â
ïðåäûäóùåé ãëàâå. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà åå ïðèìåíåíèÿ àêñèî-
ìàòè÷íà:

5 Âïåðâûå çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ãëàñîì è ñìåøàííûì ðàçìåðîì ïî òåõíèêå
äèðèæèðîâàíèÿ ïîñòàâèë Í. Êîâèí â ó÷åáíèêå «Óïðàâëåíèå öåðêîâíûì õîðîì».

Äèðèæåðñêèé æåñò

ñêîëüêó ìû, ïî óòâåðæäåíèþ Æ.-Á. Ïîêëåíà, ãîâîðèì ïðî-
çîé, òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîçà - ðèòìè÷íà.

Íî åñëè âû, ÷èòàÿ ýòè ñòðîêè,

çàìåòèòå, ÷òî êàæäûé ñèëüíûé ñëîã

÷èòàåòñÿ íà ðàâíîì ïðîìåæóòêå

îò ïðåäûäóùåãî, òî ïîñòðîåíüÿ ýòè

ñòèõàìè íàçîâåòå, à ñòèõè -

íè÷òî èíîå, êàê ìåòðè÷íîñòü òåêñòà.

Ðàâíûå ðèòìè÷åñêèå (ìåòðè÷åñêèå) ÿ÷åéêè, â êîòîðûõ
íà êàæäûé àêöåíò ïðèõîäèòñÿ îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî áåçó-
äàðíûõ äîëåé (ñëîãîâ), â ñòèõàõ èìåíóþòñÿ ñòîïàìè (äâóõ-
ñëîæíûìè, òðåõñëîæíûìè), à â ìóçûêå - òàêòàìè (2/4, 3/
4, 4/4 è ò.ä.).

Äèðèæåðû, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò îáó÷åíèå ñ ìåòðè-
÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, ñ òàêòîâîé ìóçûêè, ïîñêîëüêó èìåííî
îíà ñîñòàâëÿåò îñíîâíîé êîðïóñ âñåé íûíå ñóùåñòâóþùåé
ìóçûêàëüíîé ëèòåðàòóðû. Ñïåöèôèêà æå ðåãåíòñêîé êâàëè-
ôèêàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îñíîâíîé ìóçûêàëüíûé ÿçûê
öåðêîâíîé ìóçûêè - ãëàñîâûé îáèõîä - ýòî ìóçûêàëüíî-ïðî-
çàè÷åñêàÿ ðå÷ü. Îñîáóþ ñëîæíîñòü â äåëå ïåíèÿ îáèõîäà
ñîñòàâëÿåò ïåíèå ïî áîãîñëóæåáíûì êíèãàì íåçíàêîìûõ òåê-
ñòîâ. Ýòîé êâàëèôèêàöèåé íå îáëàäàåò íè îäèí êîíöåðòèðó-
þùèé äèðèæåð, íî îíà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ êàæäîãî
ìàëî-ìàëüñêè ïðèëè÷íîãî ðåãåíòà.

Âîçíèêàåò ñòðàííûé ïàðàäîêñ: ðåãåíòîì ïðàâîãî õîðà
îáû÷íî íàçíà÷àþò êâàëèôèöèðîâàííîãî äèðèæåðà- «íîòíè-
êà», ñïîñîáíîãî ñî ñâîèì õîðîì  ñïåòü ïî íîòàì ìåòðè÷åñ-
êóþ òàêòîâóþ ìóçûêó. Íà ëåâûé (ïî òðàäèöèè - áîëåå ñëà-
áûé) êëèðîñ ñòàâÿò ÷åëîâåêà, òàêæå ïî òðàäèöèè áîëåå ñëà-
áîãî â äèðèæåðñêîé òåõíèêå. Ïðè ýòîì åìó äàþò Ìèíåþ
èëè Îêòîèõ è ãîâîðÿò: «Âñÿêîå äûõàíèå» ïðîïîåò ïðàâûé
õîð, çàòåì âû ïðîïîåòå ñòèõèðêè, à óæ Âåëèêîå ñëàâîñëî-
âèå Âåëèóìîâà - îïÿòü ïðàâûé. È ìàëî êîìó â ãîëîâó ïðè-
äåò, ÷òî ïðè ýòîì, êàçàëîñü áû î÷åâèäíîì è ïðèâû÷íîì ðàñ-
êëàäå íà ðåãåíòà ëåâîãî õîðà, êàê íà äèðèæåðà, âîçëàãàåòñÿ
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íèãäå íå ïðåðûâàåòñÿ. Òàê îêàçûâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíî

ñâÿçàíû òðè óäàðà: Çàìàõ (àóôòàêò), ñàì óäàð (òî÷êà) è

îòðàæåíèå (ðåôëåêñ). Â àóôòàêòíîì äâèæåíèè íàáèðàåò-

ñÿ ýíåðãèÿ, â óäàðíîì - ïîäòâåðæäàåòñÿ, â ðåôëåêñíîì -

ãàñèòñÿ. Â ïðîöåññå äèðèæèðîâàíèÿ çàìàõîâîå è îòðàæà-

òåëüíîå äâèæåíèå ìîãóò ñëèâàòüñÿ èëè âûÿâëÿòüñÿ òî â

îäíîì êà÷åñòâå, òî â äðóãîì, ñìîòðÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì.

Òî åñòü àóôòàêòîâîå äâèæåíèå áèôóíêöèîíàëüíî ïî ñâî-

åé ïðèðîäå...»6

1. Àóôòàêò îñìûñëèâàåòñÿ â ó÷åáíèêàõ òîëüêî êàê æåñò
âñòóïëåíèÿ, îäíàêî ëþáîé äèðèæåð-ïðàêòèê çíàåò: ïîêàç
êàæäîãî ìóçûêàëüíîãî ìîìåíòà çâó÷àùåé ìóçûêè æåëàòåëüíî
íà÷èíàòü ñ àóôòàêòà. Áîëåå òîãî: «àñû» äèðèæåðñêîé òåõ-
íèêè îòâîäÿò íàìíîãî áîëüøóþ ðîëü ïîêàçó àóôòàêòà, ÷åì
ñàìîé äîëè.

×òîáû îòäåëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå èíäèâèäóóìû îäíîâðå-
ìåííî âûïîëíèëè îäíî è òî æå äåéñòâèå, íåîáõîäèìî çàðàíåå
îáîçíà÷èòü ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ ýòîãî äåéñòâèÿ. Åñëè, íàïðè-
ìåð, ãðóïïà ãðóç÷èêîâ äîëæíà ïîäíÿòü íà ïëå÷è òÿæåëûé ïðåä-
ìåò, òî îäèí èç íèõ îáû÷íî êîìàíäóåò ÷òî-íèáóäü òàêîå: «Ðàç,
äâà, âçÿëè!», èëè: «È-è-è, ðàç!». Ïðè ýòîì âñåì îñòàëüíûì
òàêåëàæíèêàì íå íóæíî äîëãî îáúÿñíÿòü, ÷òî ìûøå÷íûå óñè-
ëèÿ ñëåäóåò ñêîîðäèíèðîâàòü íà ñëîâå «Âçÿëè». À òó ñàìóþ
äîëþ ñåêóíäû, â êîòîðóþ ýòî ïðîèçîéäåò ýòî «Âçÿëè», îáî-
çíà÷àåò ïðåäâàðèòåëüíûé àóôòàêò «Ðàç, äâà...»

Ýòî è åñòü ãëàâíûé àðãóìåíò, ïî÷åìó âî âðåìÿ ñëóæ-
áû ñëåäóåò ðóêîâîäèòü õîðîì ðóêàìè, à íå ãîëîñîì. Â îòëè-
÷èå îò ãîëîñà òîëüêî ðóêè ÷åëîâåêà ñïîñîáíû ïðåäâàðè-
òåëüíî îáîçíà÷èòü òî÷êó îäíîâðåìåííîãî âñòóïëåíèÿ ãîëî-
ñîâ (÷òî áåçóñëîâíî ïîäðàçóìåâàåòñÿ â æàíðå öåðêîâíîé
ìóçûêè). Ìîæíî, ïðàâäà, êèâíóòü ãîëîâîé, èëè ñêàçàòü:
«Ðàç, äâà..» è âñå âñòóïÿò òîæå îäíîâðåìåííî, íî, ñïðàøè-

Äèðèæåðñêèé æåñò

6 À. Ñèâèçüÿíîâ. Äèðèæåðñêîå âûðàæåíèå ìóçûêàëüíûõ ýëåìåíòîâ è ñòè-
ëåé. Øàäðèíñê, 1997, ñòð.51

Àêñèîìà ¹4.

Ïðèìåíåíèå äèðè-
æåðñêîãî æåñòà
(äîëè) ñâÿçàíî ñ

îòìåíîé ïðåäûäóùåãî
ñîñòîÿíèÿ ìóçûêè è
íàñòóïëåíèÿ íîâîãî.

Ïåðâîå ñîñòîÿíèå çâó÷àíèÿ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü êàê
åãî îæèäàíèå. Òî÷íî è åìêî îïèñàë åãî Ï. Ã. ×åñíîêîâ â
ïðîöèòèðîâàííûõ âûøå âûðàæåíèÿõ. È âîò, íàêîíåö, äè-
ðèæåð ïîäàåò ñèãíàë êî âñòóïëåíèþ - âûïîëíÿåò îòìåíó ñî-
ñòîÿíèÿ ìîë÷àíèÿ è íàñòóïëåíèÿ ïåíèÿ. Ïðèñòàëüíî ðàñ-
ñìîòðèì, èç êàêèõ ôàç ñîñòîèò ýòîò ñèãíàë:

1. Àóôòàêò (â ïðîñòîðå÷èè - «çàìàõ»),

2. Äâèæåíèå ê íèæíåé òî÷êå, ò.å. íåïîñðåäñòâåííî ñàìà
äîëÿ,

3. Ðåôëåêñ (îòñêîê).

Öèòèðóþ ïðîôåññèîíàëà:

«Â æåñòîâîì îòîáðàæåíèè ìåòðè÷åñêèõ îñíîâ ìó-

çûêè ñêàçàëàñü ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñêèõ äâèæåíèé âîîáùå,

êîòîðûå íåðàâíîçíà÷íû è ïî íàïðàâëåíèþ, è ïî âíóòðåí-

íåìó íàïðÿæåíèþ. Òàê, äâèæåíèå ðóêè ââåðõ áîëåå íà-

ïðÿæåííî, ÷åì âíèç èëè â ñòîðîíó... Â òî æå âðåìÿ íà-

ïðàâëåíèå ðóêè âíèç ìîæåò áûòü áîëåå àêòèâíî, èáî çäåñü

äåéñòâóåò çàêîí óñêîðåíèÿ.

Â äèðèæèðîâàíèè, îäíàêî, îäíî äâèæåíèå ñâÿ-

çàíî ñ äðóãèì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåðàçðûâíóþ ëèíèþ,

êîòîðàÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, óòîëùàåòñÿ è óòîí÷àåòñÿ, óòÿ-

æåëÿåòñÿ è îáëåã÷àåòñÿ, óñèëèâàåòñÿ è îñëàáëÿåòñÿ, íî

G
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Ïîäúåì ðóê(è) ââåðõ ïåðåõîäèò â îïóñêàíèå êèñòè íà
íåêóþ âûáðàííóþ âàìè òî÷êó, êîòîðóþ æåëàòåëüíî õîðî-
øåíüêî çàïîìíèòü. Íî íå èíòåëëåêòóàëüíîé, à ìûøå÷íîé
ïàìÿòüþ. Çàáåãàÿ íåìíîãî âïåðåä, ñêàæó: ÷åðåç ýòó òî÷êó
áóäóò ïðîõîäèòü âñå âàøè äîëè, è èìåííî îíà áóäåò âîñïðè-
íèìàòüñÿ, êàê òîò ñàìûé ìîìåíò, â êîòîðûé íóæíî âíåñòè
ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíåíèå â çâó÷àíèè õîðà.

Ïîäúåì è îïóñêàíèå êèñòè, êîòîðîå âû òàê ñòàðàòåëüíî
òðåíèðîâàëè â ïðåäûäóùåé ãëàâå, âûãëÿäèò (íàêîíåö), êàê
ñïîêîéíîå è ìÿãêîå ïîêà÷èâàíèå. Ïåâ÷èå âàøè, âîñïðèíÿâ ýòîò
æåñò, êàê íå÷òî ñîâåðøåííî ïðèìèòèâíîå, äàæå íå ïîäîçðåâà-
þò, ÷òî èõ ìîçãè ñîâåðøàþò ïðè ýòîì äîâîëüíî èíòåðåñíóþ
ðàáîòó: Îíè (èõ ìîçãè) ñîîòíîñÿò ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âàøåé
ðóêè ñ åå òðàåêòîðèåé, è â ðåçóëüòàòå åùå äî íàñòóïëåíèÿ ñà-
ìîé òî÷êè çàðàíåå çíàþò, â êàêîé ìîìåíò âðåìåíè óñëàäèòü
ñëóõ ïðèõîæàí ñòðîéíûì è äðóæíûì àêêîðäîì. (Íå ãîâîðèòå
îá ýòîì ïåâ÷èì. Ïóñòü îíè äóìàþò, ÷òî ýòî îäíîâðåìåííîå
âñòóïëåíèå ãîëîñîâ ñàìî ñîáîé ïðîèñõîäèò). À ïîñêîëüêó èìåí-
íî àóôòàêò íåñåò èíôîðìàöèþ î òîì, êîãäà íàñòóïàåò ìîìåíò
âñòóïëåíèÿ, òî îí ÿâëÿåòñÿ íàìíîãî áîëåå ôóíêöèîíàëüíûì,
÷åì ñàìà òî÷êà. Õîðîøèå äèðèæåðû, îïûòíûå äèðèæåðû, óì-
íûå äèðèæåðû çíàþò ýòî ïðåêðàñíî, è íå áåç îñíîâàíèÿ óòâåð-
æäàþò: Ëþáóþ ìóçûêó ìîæíî ñîçäàòü îäíèìè àóôòàêòàìè.
Ðóêà, ñîâåðøèâøàÿ çàìàõ êî âñòóïëåíèþ ìîæåò ñäåëàòü ýòî
ìåäëåííî è ñïîêîéíî - è õîð îòâåòèò âàì òàêèì æå ñïîêîéíûì
çâóêîì. Ðåçêî âçëåòåâøàÿ ââåðõ ðóêà, è ïàäåíèå â òî÷êó - è
âîò âàì àêóñòè÷åñêèé óäàð, ñôîðöàíäî.

À ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, ïàäåíèå â òî÷êó? Ïî÷åìó âíèç?

Â ñëîâå «Ãîñïîäè» íà ñëîã «Ãî» ïðèõîäèòñÿ óäàðåíèå.
Îí àêöåíòíûé, óäàðíûé. Â ïåðåâîäå íà íîðìû ìóçûêàëüíî-
ãî ðèòìà, ýòî - ñèëüíàÿ äîëÿ, à â îáùåïðèíÿòîé íîòíîé ãðà-
ôèêå - ïåðâàÿ äîëÿ òàêòà.7 Òàê âîò: Ñèëüíàÿ, àêöåíòíàÿ äîëÿ
àññîöèàòèâíî ñàìûì óñòîé÷èâûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ çàêîíîì
âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ: Òÿæåëîå - ïàäàåò.

Íàïðàâëåíèå äîëè

7 Êñòàòè, òîëüêî â íîòèðîâêå öåðêîâíîé ìóçûêè ïðèíÿòî èíîå ñâîéñòâî òàêòîâîé
÷åðòû - îòðàæàòü íà÷àëî è êîíåö ôðàçû òåêñòà. Òåì ñàìûì òàêòîâàÿ  ÷åðòà â ýòîé
ñèñòåìå íîòàöèè òåðÿåò ôóíêöèþ îáîçíà÷åíèÿ ñèëüíîé äîëè. Îäíàêî òàêîâà òðàäèöèÿ.

âàåòñÿ, çà÷åì òîãäà âàì ðóêè? È óìåñòíû ëè íà ñëóæáå ãðóç-
÷èöêèå âîçãëàñû?

Âñòóïèòåëüíûé àóôòàêò âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: Èç íåéòðàëüíîé, «ìîë÷àëèâîé» äèðèæåðñêîé ñòîéêè
ðóêè âçëåòàþò â íàïðàâëåíèå òîé äîëè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
ñïåòà. Èìåííî âçëåòàþò, ò. ê. òîëüêî íàïðàâëåíèå ðóêè ââåðõ
áåçóñëîâíî âûçûâàåò ó âñåõ ïåâ÷èõ àññîöèàöèþ ïîäúåìà
äèàôðàãìû - âçÿòèÿ äûõàíèÿ. Îòðàáîòàéòå ýòîò æåñò.

Íàïðàâëåíèå äîëè
Èòàê ìû âûÿñíèëè, ÷òî äèðèæåðñêèé æåñò ãîâîðèò õîðó

î òîì, ÷òî è êîãäà íóæíî ñïåòü. Êàæåòñÿ, âñå î÷åíü ÿñíî è
ïðîñòî. Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ íà ïðèìåðå, òàêæå äîâîëüíî
ÿñíîì è ïðîñòîì.

Ñòèõèðíàÿ ïîãëàñèöà ïåðâîãî ãëàñà (êóäà óæ ÿñíåå):

Äåòàëüíî ðàçáåðåì, ÷òî â ýòîé ìåëîäèè äîñòîéíî äèðè-
æåðñêîãî æåñòà.

Ïåðâûé çâóê, íà ñëîãå «Ãî...». Èç íåéòðàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ â äèðèæåðñêîé ñòîéêå âàøà ðóêà äåëàåò çàìàõ (àóôòàêò)
ââåðõ. Îäíîâðåìåííî ñ íåé ðàçäàåòñÿ äðóæíûé âäîõ âñåõ âà-
øèõ êîëëåã ïî êëèðîñó. Ýòî íàñòîëüêî áåçóñëîâíàÿ è óñòîé÷è-
âàÿ àññîöèàöèÿ, ÷òî óâåðÿþ âàñ, íè îäíîìó äèðèæåðó íå ïðè-
õîäèëîñü îáúÿñíÿòü ñâîèì ïåâ÷èì, êàê ðåàãèðîâàòü íà ýòî äâè-
æåíèå. Àóôòàêò - âàæíåéøåå èçîáðåòåíèå íàøåé öèâèëèçàöèè
â äåëå óïðàâëåíèÿ õîðîì. Îí íå òîëüêî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ïåðåä ïåíèåì íàäî íàïîëíèòü ëåãêèå ñâåæèì âîçäóõîì, íî è
íå ìåíåå âàæíûå âåùè: à) êîãäà ïðîèçîéäåò ìîìåíò îäíîâðå-
ìåííîãî âñòóïëåíèÿ âñåõ ãîëîñîâ, á) â êàêîì òåìïå è íà êàêîì
íþàíñå âû ÷àåòå óñëûøàòü ýòî ñàìîå «Ãî...». Àóôòàêò âûðà-
æàåò ýòó èíôîðìàöèþ ñëåäóþùèì ñïîñîáîì:
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Äàæå ïðè ñêóäíîì âîîáðàæåíèè èëè ìóçûêàëüíîì îá-
ðàçîâàíèè ýòîò ðèòì òðàêòóåòñÿ êàê äâóõäîëüíîå ïîñòðîå-
íèå, ãäå ïåðâûé àêêîðä - ñèëüíàÿ äîëÿ, à âòîðîé - ñëàáàÿ.
Ïîýòîìó, èñ÷åðïàâ çàäà÷ó ïî ïåíèþ ñèëüíîé äîëè, ðóêà
îòñêàêèâàåò ê ìåñòó ñòàðòà âòîðîé äîëè - ñëàáîé. Òî÷êà
ñòàðòà ñëàáîé äîëè íàõîäèòñÿ ñïðàâà îò ïðàâîé ðóêè.
È ñëåâà îò ëåâîé.

Äëÿ ïðàâîé ðóêè:
(Ñìîòðåòü êàê â çåðêàëî)

Àóôòàêò

Îòñêîê

Òî÷êà

Ñëàáàÿ äîëÿ - ëåãêàÿ äîëÿ. Îíà òàêàÿ ëåãêàÿ, ÷òî, ïðå-
îäîëåâàÿ çàêîíû çåìíîãî òÿãîòåíèÿ, âçëåòàåò ââåðõ. Íî ýòî
äâèæåíèå ââåðõ òàêæå ïðîõîäèò ÷åðåç òî÷êó, ïîýòîìó åå
òðàåêòîðèÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíà ñèëüíîé äîëå:

Îòñêîê

Ñëàáàÿ äîëÿ

Òî÷êà

Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà è ïîÿâèâøàÿñÿ íà åå áàçå íàóêà
î äèðèæèðîâàíèè çàêðåïèëà íàèáîëåå òèïè÷íûå êîìáèíà-
öèè ñèëüíûõ è ñëàáûõ äîëåé â äèðèæåðñêèõ ñõåìàõ. Ïî-
ñêîëüêó ìåòðè÷åñêàÿ ìóçûêà - ÿâëåíèå è ïî ñåé äåíü íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííîå, òî ýòè ñõåìû ñòàëè óñòîé÷èâîé îñíî-
âîé äëÿ óïðàâëåíèÿ ðèòìîì â áîëüøèíñòâå ïðîèçâåäåíèé.

Íàïðàâëåíèå äîëè

Ñ
èë

üí
àÿ

 ä
îë

ÿ

Íà ýòîì îñíîâàíà âñÿ ñèñòåìà ìåòðè÷åñêîãî äèðèæèðî-
âàíèÿ. Ïåðâîêëàøêè ìóçûêàëüíûõ øêîë ðóáÿò äâóõäîëü-
íûå òàêòû: âíèç - ââåðõ, ðàç - äâà. Êàïåëüìåéñòåð âîåííîãî
îðêåñòðà íà ìàðøå óêàçûâàåò ïåðâóþ äîëþ øòàíäàðòîì,
îïóñêàÿ åãî âíèç. Ìû òîæå íå áóäåì îðèãèíàëüíûìè, è îïó-
ñòèì êèñòü íà óäàðíûé ñëîã:

Âñòðåòèâøèñü ñ íèæíåé òî÷êîé, ðóêà  «âêëþ÷àåò çâóê» ó
õîðà. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, òî ëèáî âû ÷åãî-òî íåäîäåëà-
ëè, ëèáî ó âàøèõ ïåâ÷èõ ñåðüåçíîå íàðóøåíèå ïñèõèêè.

Â äèðèæåðñêîì æåñòå ñóùåñòâóåò è òðåòüÿ ôàçà - îò-
ñêîê. Â óìíûõ êíèæêàõ åå åùå íàçûâàþò «ðåôëåêñ». Òåî-
ðèÿ äèðèæèðîâàíèÿ ãëàñèò, ÷òî îòñêîê - áåçóñëîâíî îáÿçà-
òåëüíàÿ ôàçà äèðèæåðñêîãî æåñòà. Íî íå îáúÿñíÿåò - ïî÷å-
ìó. Ïîïðîáóåì ñôîðìóëèðîâàòü ýòî îáúÿñíåíèå.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (íî íå âñåãäà!) ìóçûêà ñîñòîèò
èç ÷åðåäîâàíèÿ äîëåé. Êàæäàÿ èç íèõ îòêóäà-òî íà÷èíàåòñÿ
è êóäà-òî ïðèõîäèò. Íî êàæäàÿ íà ñâîåì ïóòè çàäåâàåò âû-
øåóïîìÿíóòóþ òî÷êó. Òàê âîò: Îò òî÷êè ðóêà îòñêàêèâàåò â
òî ïîëîæåíèå, ñ êîòîðîãî íà÷íåòñÿ ñëåäóþùàÿ äîëÿ. Òåì
ñàìûì ðóêà çàðàíåå îáîçíà÷àåò ñèëó èëè ñëàáîñòü îæèäàå-
ìîé äîëè.

Â íàøåì ïðèìåðå çà ïåðâûì àêêîðäîì íà ñëîãå «Ãî...»
ñëåäóåò åãî ïðîäîëæåíèå íà ñëåäóþùåì, áîëåå ñëàáîì àê-
êîðäå:

Â
äîõ

Ï
àä

åí
èå

 â
 ò

î÷
êó

Ìîìåíò âñòóïëåíèÿ
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Òðåòüÿ äîëÿ êàê ïî ôóíêöèè, òàê è ïî ðèñóíêó ñîâïàäà-
åò ñ ïîñëåäíåé äîëåé äâóõäîëüíîãî òàêòà. Ïðîéäÿ ÷åðåç òî÷-
êó, îíà âçëåòàåò ê íà÷àëó ïåðâîé äîëè ñëåäóþùåãî òàêòà.

Òðåòüÿ èç òðåõ

4/4:

Ýòîò ðàçìåð, õîòÿ è ïðèíàäëåæèò ê êàòåãîðèè ïðîñòûõ,
ò. å. íåäåëèìûõ, íî â íåì ïðîñëåæèâàåòñÿ äâà äâóõäîëüíè-
êà. Ýòî âûðàæàåòñÿ â çâó÷àíèè ñàìîãî ðèòìà è ïîäêðåïëÿ-
åòñÿ ðèñóíêîì äèðèæåðñêîé ñõåìû, î÷åíü áëèçêîé ê  äâóì
òàêòàì ïî 2/4. Õàðàêòåðèñòèêà äîëåé:

Ïåðâàÿ äîëÿ - àáñîëþòíî ñèëüíàÿ. Ïî ïîêàçó ïîëíîñ-
òüþ ñîâïàäàåò ñ ïåðâîé äîëåé â äâóõäîëüíîì òàêòå:

Ïåðâàÿ èç ÷åòûðåõ

Âòîðàÿ äîëÿ - îòíîñèòåëüíî ñëàáàÿ. Ãîðèçîíòàëüíàÿ è ê
ñåáå:

Âòîðàÿ èç ÷åòûðåõ

Òðåòüÿ äîëÿ - îòíîñèòåëüíî ñèëüíàÿ. Ãîðèçîíòàëüíàÿ è
îò ñåáÿ.

Òðåòüÿ èç ÷åòûðåõ

Íàïðàâëåíèå äîëè

Âîò ýòè ñõåìû:

2/4:
Ïåðâàÿ äîëÿ - ñèëüíàÿ, ïàäàåò âíèç è îòñêàêèâàåò â ñòî-

ðîíó (îò ñåáÿ), ê íà÷àëó ñëàáîé.

Âòîðàÿ äîëÿ - ñëàáàÿ. Ê òî÷êå ïðèõîäèò ïîëîãî (íå ïà-
äàÿ), à îò òî÷êè âçëåòàåò ââåðõ, ê íà÷àëó ñëåäóþùåé ñèëüíîé.

          Ïåðâàÿ èç äâóõ          Âòîðàÿ èç äâóõ

3/4:

Ïåðâàÿ äîëÿ - ñèëüíàÿ, ïàäàåò âíèç, è îòñêàêèâàåò ê
ñåáå. Òåì ñàìûì äèðèæåð äàåò ïîíÿòü õîðó, ÷òî êðîìå îä-
íîé ñèëüíîé è îäíîé ñëàáîé äîëè áóäåò ÷òî-òî âåñüìà îðè-
ãèíàëüíîå. Êàê, íàïðèìåð, åùå îäíà ñëàáàÿ äîëÿ.

Ïåðâàÿ èç òðåõ

Âòîðàÿ äîëÿ - ïðîìåæóòî÷íàÿ ïî ñèëå, ÷òî âûðàæàåòñÿ â åå
áåçðàçëè÷èè ê çàêîíó ïðèòÿæåíèÿ. Âòîðàÿ äîëÿ ñëàáåå ïåðâîé,
íî ñèëüíåå ïîñëåäíåé, ñàìîé ëåãêîé. Ïîýòîìó åå òðàåêòîðèÿ
áîëåå ãîðèçîíòàëüíàÿ, ÷åì âåðòèêàëüíàÿ. Îíà äóãîîáðàçíî
ïðîõîäèò ÷åðåç âñå òó æå òî÷êó è ïóòåøåñòâóåò äàëüøå, ê ñòàð-
òîâîé ïëîùàäêå òðåòüåé, ñàìîé ñëàáîé äîëè.

Âòîðàÿ èç òðåõ
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ñè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ â êàêîì-ëèáî ìóçûêàëüíî-ýíöèêëî-
ïåäè÷åñêîì ñëîâàðå. Íå çíàêîìû ñ íèì, è íå çíàêîìÿòñÿ ñ
íèì íà çàíÿòèÿõ ñòóäåíòû êîíñåðâàòîðèè íà óðîêàõ äèðè-
æèðîâàíèÿ. Ýòîãî ïðèåìà õîðîâîãî ïåíèÿ (êàê óñòîé÷èâîé
ñèñòåìû) âðîäå êàê áû è íåò. Ïîýòîìó âñåãäà áûâàåò èíòå-
ðåñíî ñìîòðåòü íà âûïóñêíèêà ÂÓÇà, êîòîðûé, îêàçàâøèñü
íà êëèðîñå, äåìîíñòðèðóåò áëåñòÿùóþ òåõíèêó ïîëèôîíè-
÷åñêîãî äèðèæèðîâàíèÿ â êîíöåðòàõ Áîðòíÿíñêîãî, à íà
ïåðâîé æå ãëàñîâîé ñòèõèðå  ìåíÿåò ýòó òåõíèêó íà ýäàêîå
ðåôëåêòîðíîå, áåññèñòåìíîå äðîæàíèå êèñòè - òðåìîð, êî-
òîðûé ïîäñìîòðåë ó áàáóëüêè ñ ïðîòèâîïîëîæíîãî (ðàçóìå-
åòñÿ, ëåâîãî) êëèðîñà. Äëÿ íåãî, êàê äëÿ Íàñòîÿùåãî Ìó-
çûêàíòà, ñóùåñòâóåò äèðèæèðîâàíèå (è ìóçûêà, äîñòîéíàÿ
äèðèæåðñêîé òåõíèêè) è ðåãåíòîâàíèå (îáèõîäíûå íàïåâû,
äîñòîéíûå ýòîãî ñàìîãî òðåìîðà).

ß ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû óçàêîíèòü òðåìîð, êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ äèðèæåðñêóþ òåõíèêó, è íå ïîæàëåþ âðåìåíè è
ìåñòà â äàííîì îïóñå, ÷òîáû äåòàëüíî ðàññìîòðåòü êàê ñàì
÷èòîê, òàê è ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè åãî ïîêàçà öèâèëèçî-
âàííûìè ñïîñîáàìè.

×èòîê
×èòîê - òàêîå ñîñòîÿíèå íàïåâà, ïðè êîòîðîì ñëîâà èñ-

ïîëíÿåìîãî áîãîñëóæåáíîãî òåêñòà ïðîïåâàþòñÿ íà îäíîé
âûñîòå è îäèíàêîâûìè äëèòåëüíîñòÿìè:

×èòîê

×èòîê

×åòâåðòàÿ äîëÿ - àáñîëþòíî ñëàáàÿ. È çâó÷èò, è âûãëÿ-
äèò, êàê è âñå ïîñëåäíèå äîëè ëþáîãî ìåòðè÷åñêîãî òàêòà.

×åòâåðòàÿ èç ÷åòûðåõ

Ýòî è åñòü ïðîñòûå òàêòû, ò.å. íåäåëèìûå, èìåþùèå òîëü-
êî îäíó ñèëüíóþ (ïåðâóþ) äîëþ íà êàêîå-òî êîëè÷åñòâî
ñëàáûõ. Áîëüøåå êîëè÷åñòâî äîëåé â òàêòå íåèçáåæíî äå-
ëèòñÿ (åñëè íå òàêòîâîé ÷åðòîé, òî ñàìîé ëîãèêîé ðèòìà) íà
ïîäãðóïïû, íàïðèìåð: òàêò íà 5/4 - ýòî ëèáî 2/4 + 3/4 (è
ïîêàçûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî äâóìÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ñõå-
ìàìè), ëèáî 3/4 + 2/4.

Âåðíåìñÿ ê ïîãëàñèöå. Ïåðâûé åå ýëåìåíò, ñëîã «Ãî...»
ìîæåò áûòü âûðàæåí òàêòîì 2/2 (à íå 4/4, ïîñêîëüêó ÷åò-
âåðòåé â ýòîì òàêòå íåò, è íåò ÷åòâåðòíîé ïóëüñàöèè). Ïî-
ýòîìó íàèáîëåå åñòåñòâåííûé ðèñóíîê äèðèæåðñêèõ äîëåé -
ìåäëåííàÿ äâóõäîëüíàÿ ñõåìà:

Äàëåå ñëåäóåò ðîâíîå ïðîïåâàíèå ñëîãîâ òåêñòà íà îä-
íîé íîòå (àêêîðäå):

Ýòî ÷èòîê -  òàêîé ìóçûêàëüíûé ôåíîìåí, êîòîðûé íå
èìååò àíàëîãîâ â íåöåðêîâíîé ìóçûêå.8 Îí íå èìååò è êëàñ-

8 Çäåñü, ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü èäåò íå îá èñêëþ÷åíèÿõ, à îá óíèâåðñàëüíîì,
ñèñòåìíîì ñâîéñòâå îïðåäåëåííîãî ìóçûêàëüíîãî ñòèëÿ.
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Â èíûõ ñëó÷àÿõ ôðàçà ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ ðàñïåâà è çà-
êîí÷èòüñÿ ðàñïåâîì, òîãäà ìåæäó íèìè áóäåò ñïåò ÷èòîê,
åñëè íà íåãî îñòàíóòñÿ «ëèøíèå» îò ðàñïåâîâ ñëîãè.

(Ôðàçà ïðîòÿæåííàÿ, â ÷èòêå ìíîãî ñëîãîâ)

(Ôðàçà êîðîòêàÿ, ÷èòîê ñîñòîèò òîëüêî èç îäíîãî ñëîãà)

×òîáû óçíàòü, êîãäà ÷èòîê ïåðåõîäèò â çàêëþ÷èòåëüíûé
ðàñïåâ (èëè êîãäà îí äîëæåí íà÷àòüñÿ ïîñëå íà÷àëüíîãî
ðàñïåâà), íåîáõîäèìû äâà óñëîâèÿ:

1. Çíàòü ãëàñû. Ïðîñòî çíàòü èõ, êàê íàïåâ, êàê çàïîì-
íèâøóþñÿ ïåñíþ ñ áåñêîíå÷íûì è ìíîãîîáðàçíûì êîëè÷å-
ñòâîì ñëîâ. Ïåòü èõ íà ñëóæáå (âñëóõ), äîìà, â äîðîãå (ïî-
òèøå), â îáùåì - çíàòü.

2. Óìåòü ñëûøàòü îáû÷íóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü êàê ÷å-
ðåäîâàíèå óäàðíûõ è áåçóäàðíûõ ñëîãîâ.

3. Çíàòü, ÷òî  ñ ïîñëåäíåãî óäàðíîãî ñëîãà íà÷èíàåòñÿ
ðàñïåâ (ðåæå - ñ ïðåäïîñëåäíåãî. Â êàêèõ ñëó÷àÿõ? Ñì. ï. 1)

4. Ïîðûòüñÿ â ìóçûêàëüíîé ïàìÿòè è âñïîìíèòü, ÷òî â
íåêîòîðûõ ôðàçàõ ðàñïåâ ïðîèñõîäèò íå òîëüêî íà ïîñëå-
äíåì óäàðíîì ñëîãå, íî è íà ïåðâîì óäàðåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåé ïðèñíîïîìèíàåìîé ïîãëàñèöå
1-ãî ãëàñà, ïî çàäàííûì óñëîâèÿì ñàìîãî íàïåâà, íà ïåðâûé
óäàðíûé ñëîã ïðèõîäèòñÿ ðàñïåâ (åãî ìû óæå ïðîøëè). Çàê-
ëþ÷èòåëüíûé ðàñïåâ íóæíî ñäåëàòü íà ïîñëåäíåì óäàðåíèè
ôðàçû. Â íàøåì òåêñòå ýòî áóäåò ñëîã «...ñëû...» â ñëîâå
«óñëûøè» (Äà ïîìíþ ÿ ïðåêðàñíî, ÷òî òàì åñòü åùå îäèí
óäàðíûé ñëîã «ìÿ»! Íî ïî çàêîíó ðàñïåâà, åñëè óäàðåíèå

×èòîê

×èòîê - ñâîéñòâî íå òîëüêî ñîâðåìåííîãî, ãàðìîíè÷åñ-
êîãî îáèõîäà. Çíàìåííîå, ïîïåâî÷íîå ñîñòîÿíèå öåðêîâíîé
ìóçûêè òàêæå ñîäåðæèò ýëåìåíò ÷èòêà. Â êðþêîâîé íîòà-
öèè ÷èòîê èçîáðàæàëñÿ ñòîïèöåé è îçíà÷àë áûñòðîå ïðîãî-
âàðèâàíèå ñëîãîâ íà îäèíàêîâîé âûñîòå («À ñòîïèöåé ïîä-
ðîáèòè ãëàñîì ïî ñòðîêå»). ×èòîê ïî÷òè íå óïîòðåáëÿëñÿ â
ñòèõåðàõ áîëüøîãî çíàìåííîãî ðàñïåâà, ò.ê. ïî÷òè êàæäûé
ñëîã áîãîñëóæåáíîãî òåêñòà èñïîëíÿëñÿ îäíèì èëè íåñêîëü-
êèìè êðþêàìè-ïîïåâêàìè.  Ñòèõè (çàïåâû) ê ñòèõèðàì è
ïðîêèìåíû ñîäåðæàëè ÷èòîê, êàê õîðîâóþ ìåëîäåêëàìàöèþ,
ïðåäâàðÿþùóþ îñíîâíîé ðàñïåâ.

Ïðîøëè âåêà, íàñòóïèëà ýïîõà ãàðìîíè÷åñêîãî, ìíîãî-
ãîëîñíîãî, ïàðòåñíîãî öåðêîâíîãî ïåíèÿ (íå â ñìûñëå ïåíèÿ
ïàðòåñíûõ êîíöåðòîâ, à - ïåíèÿ ïî ïàðòèÿì). ×èòîê ïîëó-
÷èë ìåñòî ïðîïèñêè â îñíîâíûõ æàíðàõ öåðêîâíîé ìóçûêè -
ñòèõèðíûõ, òðîïàðíûõ, èðìîëîãè÷åñêèõ ðàñïåâàõ. Çäåñü îí
íåñåò âàæíåéøóþ ôîðìîîáðàçóþùóþ íàãðóçêó: ÷èòîê ñîîò-
íîñèò ïðîòÿæåííîñòü î÷åðåäíîé ìóçûêàëüíîé ôðàçû ñ ñîîò-
âåòñòâóþùåé åé ôðàçîé òåêñòà.  Ïîýòîìó îí - áåçðàçìåð-
íûé, ò.å. íå èìååò ñîáñòâåííîé ïðîòÿæåííîñòè è ðèòìè÷íîñ-
òè. ×èòîê ïåðåíèìàåò  ïðîòÿæåííîñòü è ðèòì ñïåòûõ íà íåì
ñëîâ. Âåñü ñîâðåìåííûé ãëàñîâûé îáèõîä â êàæäîé ôðàçå
îñíîâàí íà ÷åðåäîâàíèè ðàñïåâà9 (ó÷àñòêà ñîáñòâåííî ðèò-
ìè÷íîé ìóçûêè) è ÷èòêà (ó÷àñòêà ðèòìèçîâàííîé ìåëîäåê-
ëàìàöèè íà îäèíàêîâîé âûñîòå çâó÷àíèÿ è îäèíàêîâûìè,
äîâîëüíî ìåëêèìè äëèòåëüíîñòÿìè).

Â çàâèñèìîñòè îò íàïåâà êàæäîé ôðàçû êàæäîãî ãëàñà
(Íàïîìèíàþ: ýòî íå ó÷åáíèê îñìîãëàñèÿ. Ýòî âîîáùå íå
ó÷åáíèê.) ÷èòîê ìîæåò ñðàçó íà÷àòü ìóçûêàëüíóþ òêàíü
ôðàçû è ââåñòè â ðàñïåâ:

9 Çäåñü è äàëåå ðàñïåâîì íàçûâàåòñÿ âñå, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ÷èòêîì, äàæå ïðîñòàÿ
îñòàíîâêà òîãî æå ÷èòêîâîãî àêêîðäà íà áîëåå äîëãîé äëèòåëüíîñòè.
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âûñøàÿ êâàëèôèêàöèÿ ëþáîãî äèðèæåðà. Òåì íå ìåíåå, ïðèìå-
íåíèå ýòîãî ïðèåìà âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âû òî÷íî
çíàåòå, ÷òî óñïååòå ïîäíÿòü ðóêó è íå ïðîçåâàåòå àóôòàêò ê
îêîí÷àíèþ ÷èòêà.

4. Íåêîòîðûå ðåãåíòû âî âðåìÿ ïåíèÿ ÷èòêà ïîêàçûâàþò
ðóêîé íå÷òî âðîäå ìåäëåííî òÿíóùåéñÿ ïðÿìîé ëèíèè, ïîéòå,
ìîë, ðîâíåå è ìóçûêàëüíåå. Îäíàêî ýòî óæå - èç îáëàñòè àãî-
ãèêè, ê ðèòìè÷åñêîìó äèðèæèðîâàíèþ ýòî íå èìååò îòíîøå-
íèÿ. Åñëè çâóê òåì ñàìûì äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ðîâíåå,
ïåâó÷åå - î÷åíü õîðîøî, ïðîäîëæàéòå â òîì æå äóõå.

Ïåðå÷èñëåííûå ïðèåìû ïîâåäåíèÿ äèðèæåðà âî âðåìÿ
ïåíèÿ ÷èòêà ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî åãî òåìï âàñ âïîëíå óñòðà-
èâàåò, è âìåøèâàòüñÿ â íåãî íå ñëåäóåò (Åñëè äëÿ âàñ ïðà-
âèëî íåâìåøàòåëüñòâà â ÷èòîê ñòàíåò îáÿçàòåëüíûì, òî âàñ
ïåâ÷èå ïîëþáÿò). Îäíàêî, åñëè âàøå âèäåíèå òåìïà èñïîë-
íÿåìîãî ÷èòêà ñåðüåçíî ðàñõîäèòñÿ ñ ëåíèâîé (èëè ñóåòëè-
âîé) ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ âàøèõ ïåâ÷èõ, ïðèíèìàéòå æåñò-
êèå ìåðû. Æåñòêèå ïî ñóòè è ìÿãêèå ïî ôîðìå.

Êîððåêöèÿ ÷èòêà.
Íå òîðîïèòåñü ñîâåðøèòü ñàìóþ ðàñïðîñòðàíåííóþ â ýòîì

ñëó÷àå îøèáêó - ïîêàçûâàòü êàæäûé ñëîã èñïîëíÿåìîãî ÷èò-
êà. Ñóåòëèâîñòè ïðèáàâèòñÿ ìíîãî, à óäåðæàòü ëåãêèé è
ðîâíûé òåìï âñå ðàâíî íå ïîëó÷èòñÿ. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé
òåìï ÷òåíèÿ ñòèõèð íå ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü ÷èòîê ïîäîá-
íûì ñïîñîáîì, íå íàðóøèâ ïðè ýòîì ñïîêîéñòâèÿ è íåòî-
ðîïëèâîñòè äâèæåíèÿ âàøèõ ðóê. Ïðàâäà, ìíîãèå ðåãåíòà
èçîáðåòàþò äîâîëüíî âûïóêëûå è õàðàêòåðíûå èçîáðàçèòåëü-
íûé ïðèåìû, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê äèðèæåðñêîé òåõíè-
êå, íàïðèìåð: ïîñòóêèâàþò ïàëüöàìè ðóêè ïî àíàëîþ èëè
ïî çàïÿñòüþ äðóãîé ðóêè, êàê áû ïðèåìàìè ôîðòåïèàííîé
òåõíèêè èçîáðàæàÿ ðîâíîñòü ÷èòêà, èëè äîñòàþò çàðàíåå ïðè-
ãîòîâëåííûé ëèñòî÷åê ñ íàäïèñüþ: Ñåñòðû, ïîéòå ðîâíåå (ß
íå âûäóìûâàþ. Ýòî èìååò ìåñòî áûòü.).

Åäèíñòâåííûì óáåäèòåëüíûì, à ãëàâíîå, äèðèæåðñêèì
ñïîñîáîì ñêîððåêòèðîâàòü (ñäåðæàòü èëè çàìåäëèòü) òåìï ÷èòêà
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá, îïèñàííûé â ó÷åáíèêå Âåëèêîãî Í. Êîâèíà:

×èòîê

ïàäàåò íà ñàìûé ïîñëåäíèé ñëîã, òî îí íå ðàñïåâàåòñÿ. Åãî
àêöåíòíîñòü óæå îáîçíà÷åíà òåì, ÷òî îí äîëãèé. Äëÿ ðàñïå-
âàíèÿ îí íàñòóïàåò ñëèøêîì ïîçäíî, äàâàéòå èñêàòü ïðåäû-
äóùåå óäàðåíèå.)

Ìåæäó ýòèìè ôîðìîîáðàçóþùèìè óäàðåíèÿìè - íà ñëî-
ãàõ «Ãî» è «ñëû» è ïðîèñõîäèò ÷èòîê, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ âñå
âíóòðåííèå ñëîãè «...ñïîäè âîççâàõ ê Òåáå, ó...»

Âîò òóò-òî îáû÷íî è íà÷èíàåòñÿ ðåäêîñòíîå ïî ðàçíîîá-
ðàçèþ ïðîÿâëåíèå ñàìîäåÿòåëüíîñòè â äåëå ðóêîìàøåñòâà.
Íå ïðåòåíäóÿ íà èñòèíó â ïåðâîé èíñòàíöèè, ïîçâîëþ ñåáå
îáîáùèòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò óïðàâëåíèÿ ÷èòêîì è äàòü
íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè, êàê ïðîÿâèòü ñåáÿ ðóêîâîäèòåëþ
õîðà äåéñòâèòåëüíî ðóêîâîäèòåëåì.

×èòîê ñëåäóåò íà÷àòü, «çàïóñòèòü». Ýòî ëó÷øå âñåãî îò-
ðàæàåò æåñò, ïîõîæèé íà ïåðâóþ äîëþ (ïðîñòîå âåðòèêàëü-
íîå ïîêà÷èâàíèå, â êîòîðîì åñòü àóôòàêò ââåðõ è îïóñêàíèå
êèñòè íà ïåðâûé ñëîã ÷èòêà), íî íå îòñêàêèâàþùèé ê ñòàð-
òó êàêîé-ëèáî î÷åðåäíîé. Ìåñòî ïîëîæåíèÿ ðóêè âî âðåìÿ
÷èòêà âûáèðàåòñÿ ñîîáðàçíî âàøåé äèðèæåðñêîé çàäà÷å èç
ñëåäóþùèõ âàðèàíòîâ:

1. Â ÷èòêå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðóêà ñòîèò íà
ìåñòå, îæèäàÿ îêîí÷àíèÿ ÷èòêà è íå äåëàÿ íèêàêèõ ëèøíèõ
äâèæåíèé.

2. Åñëè ÷èòîê ñîñòîèò âñåãî èç òðåõ-ïÿòè ñëîãîâ, òî ðóêà
òðàêòóåò ýòó êîðîòêóþ ÷àñòü êàê ìåäëåííûé è ñïîêîéíûé
àóôòàêò ê çàêëþ÷èòåëüíîìó ðàñïåâó.

3. Â êëèðîñíîé ïðàêòèêå äîâîëüíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåò-
ñÿ ñîâåðøåííî íåàêàäåìè÷åñêèé æåñò «àáñîëþòíîãî äîâåðèÿ».
Ðåãåíò íà âðåìÿ ÷èòêà ïðîñòî áðîñàåò ðóêó âíèç, ëèáî êëàäåò
êèñòü íà àíàëîé, ãîâîðÿ òåì ñàìûì: «Ðåáÿòêè, âû è òàê-òî ïî
Ìèíåå ñ ëèñòà åëå-åëå ÷èòàåòå. Àêêîðä âû äåðæèòå, òåìï ìåíÿ
óñòðàèâàåò. Íå òðàòüòå âíèìàíèÿ íà ðóêó äàæå áîêîâûì çðåíè-
åì, ÷èòàéòå òåêñò». Ìíîãèå ðåãåíòà çíàþò, íàñêîëüêî ñèëüíî
ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ïðèåìà. Ïåâöû ñïîêîéíî ñ÷è-
òûâàþò ñëîâà ñî ñòðàíèöû áîãîñëóæåáíîé êíèãè, íå îøèáàÿñü
õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî âû èì íå ìåøàåòå. À íå ìåøàòü ïåòü -
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2. Âíóòðè çîíû ÷èòêà íàéäèòå âñå óäàðíûå ñëîãè. Åñëè
ìåæäó êàêèìè-íèáóäü èç íèõ ðàññòîÿíèå áóäåò áîëåå òðåõ,
íàéäèòå ìåæäó íèìè îòíîñèòåëüíî óäàðíûå ñëîãè, íàïðè-
ìåð:

3. «Çàïóñòèâ» ÷èòîê (îäèí ïîëíîöåííûé, ïëàâíûé,
æåñò), îñòàâüòå ðóêó â íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè, êàê áû ïðè-
ëèïøåé ê òî÷êå. Âî âðåìÿ ïåíèÿ îïóñêàéòå ïàëüöû íà êàæ-
äîå óäàðåíèå, òàê, ÷òîáû ìåæäó âàøèìè äâèæåíèÿìè çâó÷à-
ëî ïî äâà-òðè ðîâíûõ ñëîãà:

4. Ïîïðîñèòå âàøåãî ñïàððèíã-ïàðòíåðà ñïåòü ÷èòîê ïîä
âàøó ðóêó. Íå â êîåì ñëó÷àå ñàìè íå ïîéòå! È äàæå íå
øåï÷èòå è íå àðòèêóëèðóéòå. (Ïèøó ýòî ïîòîìó, ÷òî ñâîèìè
ãëàçàìè âèäåë ëþäåé, êîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêè íå ìîãóò íå
ïåòü, óïðàâëÿÿ õîðîì).  Ìåæäó âàìè è âàøèì ïåâ÷èì íå
äîëæíî áûòü íèêàêîãî äîïîëíèòåëüíîãî èñòî÷íèêà ìóçûêàëü-
íîé èíôîðìàöèè, êðîìå âàøèõ ðóê. Ïîïðîáóéòå êàñàòüñÿ
ïàëüöàìè óäàðåíèé â ÷èòêå ñ íåáîëüøèì îïåðåæåíèåì - ïå-
âåö óñêîðèò ïåíèå ÷èòêà. Êàñàéòåñü óäàðíûõ ñëîãîâ ñ íåêî-
òîðûì çàïàçäûâàíèåì - ïåâåö ïîñëóøíî ïðèòîðìîçèò òåìï.

5. Îñíîâíûå òðóäíîñòè ïðè îòðàáîòêå êîððåêöèè ÷èòêà:

- Ìíîãèì ïîíà÷àëó íå óäàåòñÿ ñêîìáèíèðîâàòü äâóõ- è
òðåõñëîæíûå ðèòìè÷åñêèå ÿ÷åéêè, êîòîðûå òðåáóþò, åñòå-
ñòâåííî, äâèæåíèé ðàçíîé ïðîòÿæåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå ðóêà
âïàäàåò â àâòîìàòè÷åñêîå ÷åðåäîâàíèå, ñêàæåì, äâóõñëîæ-
íûõ ÿ÷ååê, è ïðîìàõèâàåòñÿ íà óäàðåíèå, íàñòóïèâøåå íå
÷åðåç äâà, à ÷åðåç òðè ñëîãà.

-Ðóêà ïðîïóñêàåò îäíî èëè äâà óäàðåíèå è ïåðåñòàåò,
òàêèì îáðàçîì, âûðàæàòü óäàðíîñòü êàê ïîñëåäîâàòåëüíóþ
ñèñòåìó.

-Ïàëüöåâûé æåñò íà êàêîì-òî ñëîãå ñëó÷àéíî ïåðåðàñòàåò
â êèñòåâîé è ïåâ÷èå ìîãóò ïîíÿòü èçìåíåíèå ìàñøòàáà æåñòà
êàê êîíåö ÷èòêà è íà÷àëî çàêëþ÷èòåëüíîãî ðàñïåâà ñòðîêè.

×èòîê

«Ïðè èçâåñòíîì íàâûêå ó ðåãåíòà è ïðè íåêîòîðîé ïðè-
âû÷êå õîðà ê äðóæíîìó è âûðàçèòåëüíîìó âûïåâàíèþ òåê-
ñòîâ â òàêèõ ïîäðîáíûõ óêàçàíèÿõ íåò íóæäû, è èõ ìîæíî
çàìåíèòü áîëåå îáùèìè, èìåííî: óêàçûâàòü òîëüêî êðóï-
íûå ðèòìè÷åñêèå ôèãóðû. Ïðè÷åì èíîãäà ïðèäåòñÿ óêàçû-
âàòü èõ è íåðàâíîìåðíûìè äâèæåíèÿìè ðóêè.

Òàêîé ïðèåì ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè èñïîëíåíèè èíñò-
ðóìåíòàëüíîé ìóçûêè. Íàïð., ñêåðöî, âàëüñ ïèøóòñÿ â
òðåõäîëüíîì ðàçìåðå (3/4, 3/8). Ïðè áûñòðîì tempo (â
êîòîðîì îíè îáûêíîâåííî èãðàþòñÿ) óêàçûâàòü êàæäóþ
äîëþ òàêòà íåóäîáíî: âçìàõè ðóêè áûâàþò òîãäà òàê áû-
ñòðû, ÷òî èñïîëíèòåëÿì òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ â íèõ. Êðî-
ìå òîãî, òàêèå ñòðåìèòåëüíî-áûñòðûå äâèæåíèÿ çàòðóä-
íÿþò ñâîáîäíîå è åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ðèòìà, äåëàÿ åãî
òÿæåëûì è íåïîâîðîòëèâûì.

Ïîýòîìó äèðèæåðû óêàçûâàþò, îáûêíîâåííî, íå îò-
äåëüíûå äîëè òàêòà, à ïðÿìî öåëûå òàêòû.[...]

Òàêîé ïðèåì äèðèæèðîâàíèÿ ïîìîãàåò ðåãåíòó áûòü
ýêîíîìíûì â äâèæåíèÿõ è â òî æå âðåìÿ óêàçûâàòü õîðó
ñàìîå ñóùåñòâåííîå â ðèòìå òåêñòà, îò÷åãî ãèáêîñòü è åñ-
òåñòâåííîñòü âûïåâàíèÿ ïîñëåäíåãî òîëüêî âûèãðàþò. Ïðè
ìàëåéøåì êîëåáàíèè õîðà ðåãåíò ìîæåò ïåðåéòè íà âðå-
ìÿ ê ïîäðîáíûì óêàçàíèÿìè, à ïî ìèíîâàíèè â íèõ íà-

äîáíîñòè – ñíîâà ê îáùèì.»

Ïåðåä ðóêîé, êîòîðàÿ ñ îäíîé ñòîðîíû äîëæíà æåñò-
êî äåðæàòü òåìï áûñòðîãî ÷åðåäîâàíèÿ ñëîãîâ, à ñ äðóãîé -
áûòü â ïðåäåëàõ âîñïðèÿòèÿ, åñòü òîëüêî îäèí ïóòü - íà-
ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñìåøàííûìè ðàçìåðàìè. Íå ïàäàéòå â
îáìîðîê, ýòî òîëüêî çâó÷èò òàê íåïîíÿòíî, íà ñàìîì äåëå
âñå ïðåäåëüíî êîíêðåòíî.

Çàïîìèíàéòå:

1. Âûáåðèòå ïåñíîïåíèå ñ äîñòàòî÷íî äëèííûìè ÷èòêî-
âûìè çîíàìè.
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Íà÷àòü òðåíèðîâêó ðóê çäåñü ñëåäóåò ñ òðåíèðîâêè ãëàç.
Âçãëÿä ðåãåíòà íà òåêñò ïåñíîïåíèÿ ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
ïåâ÷åñêîãî. Ïåâ÷èé îòñëåæèâàåò ñëîâà ïåñíîïåíèÿ ïîäðÿä,
ïåðåâîäÿ ãëàçà îò îäíîãî ñëîãà ê äðóãîìó ïîñëåäîâàòåëüíî.
Ïðè ýòîì áîêîâîå çðåíèå ïåâ÷åãî ôèêñèðóåò: Âîò ðóêà ïîñ-
ëå ÷èòêà ïîäíÿëàñü è îïóñêàåòñÿ. Çíà÷èò, çäåñü ìíå ïîðà
ïåðåéòè íà çàêëþ÷èòåëüíûé ðàñïåâ. Èç ýòîãî îäèí âûâîä
íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé: ðåãåíò äîëæåí óâèäåòü îòìåíó
÷èòêà ðàíüøå, ÷åì ïåâ÷èé. Âòîðîé âûâîä ìåíåå î÷åâèäíûé
(ïî÷åìó-òî): Ñïîñîá ÷òåíèÿ òåêñòà ãëàçàìè ó ðåãåíòà äîë-
æåí áûòü èíîé, ÷åì ó ïåâ÷åãî.

Ïîÿñíþ ïðèìåðîì:

Äíåñü  ðà=äóåòñÿ   âå=ðíûõ   ìíî=æåñòâî     Áîæå=-
                ñòâåííîå:/   ÿâëÿ=åòñÿ   áî   Íåáå=ñíûé   Êðåñò
                   êîíöå=ì,/ îñèÿâà=åò òâåðäü Ñâå=òîì íåïðèñòó=ï-
                íûì,/ âîçäó=õ îçàðÿ=åò/ è çåìëè= ëèöå= óêðàøà=-
åò./  Ïîå=ò   Áîæå=ñòâåííûìè   ïå=ñíüìè   Öå=ðêîâü  Õðè-
ñòî=âà,/   ñëó=æèò ïî÷èòà=þùè/   ñâû=øå  þ=   ñîáëþäà=-
þùè  Êðåñò  Áîæå=ñòâåííûé  è  ïðå÷ó=äíûé. /  Åãî=æå
ñè=ëîþ  óêðåïëÿ=åìè,/  Âëàäû=öå  ïðèñòó=ïèì, çîâó=ùå:/
óìèðè=  ìèð  è  ïðîñâåòè=  äó=øè  íà=øà.

(Ìèíåÿ Àâãóñò, â 1-é äåíü, ñëóæáà ïðîèñõîæäåíèþ ÷åñòíûõ äðåâ ×åñòíàãî è

Æèâîòâîðÿùàãî Êðåñòà. Ñòèõèðà íà Ãîñïîäè âîççâàõ, ãëàñ 4)

ß íàìåðåííî âîñïðîèçâåë â òî÷íîñòè ãðàôè÷åñêîå ðàñ-
ïîëîæåíèå òåêñòà ñòèõèðû â Ìèíåå, ÷òîáû íàãëÿäíî ïîêà-
çàòü òå îïàñíîñòè, êîòîðàÿ ïîäñòåðåãàåò ðåãåíòà, ÷èòàþùåãî
ñëîâà ïåñíîïåíèÿ «ïåâ÷åñêèì» ñïîñîáîì.

Ïåðâàÿ ôðàçà ÷åòâåðòîãî ãëàñà íà÷èíàåòñÿ ñ ÷èòêà è
ïåðåõîäèò â ðàñïåâ íà ïîñëåäíåì óäàðåíèè  ôðàçû. Â íàøåì
ïðèìåðå ýòî ñëîã «æå» â ñëîâå «Áîæå=ñòâåííîå»:

e                                  W                                                         e      e     e   h
Äíåñü ðàäóåòñÿ âåðíûõ ìíîæåñòâî Áîæå=ñòâåííî-å...

×èòîê

Íå æàëåéòå âðåìåíè, òðåíèðóéòåñü. Ïðåäëàãàþ îòðàáî-
òàòü ïðèåì êîððåêöèè ÷èòêà, îïóñêàÿ ïàëüöû íà ïåðâóþ äîëþ
êàæäîãî òàêòà:

| Ïðå=ä-ëà-| ãà=-þ | î=ò-ðà-| áî=-òàòü  ïðè-| å=ì êîð-| ðå=ê-öè-| è= ÷èò-|

êà=, î-ïóñ-| êà=-ÿ | ïà=ëü-öû íà | ïå=ð-âó-þ | äî=-ëþ | êà=æ-äî-ãî | òà=ê-òà.

(Ïðè æåëàíèè ìîæíî âçÿòü èç ýòîãî îïóñà ëþáóþ ïðîòÿæåí-
íóþ ôðàçó, áëàãî çäåñü èõ õâàòàåò, è ïîòðåíèðîâàòüñÿ íà íåé).

Îòìåíà ÷èòêà.
Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïóñêàåòå ëè âû ÷èòêîâûé ðàçäåë

ôðàçû íà ñàìîòåê, èëè ðåãóëèðóåòå åãî òåìï ÷åðåç âíóòðåí-
íèå óäàðåíèÿ, âûõîä èç ÷èòêà â çàêëþ÷èòåëüíûé ðàñïåâ -
ýëåìåíò â îáèõîäíûõ íàïåâàõ ñàìûé âàæíûé è ñàìûé ñëîæ-
íûé. Ïëîõîå çíàíèå ýòîãî ýëåìåíòà èëè ïðîñòî åãî íåäî-
îöåíêà îáõîäèòñÿ ðåãåíòó äîâîëüíî äîðîãî: ðåãåíò ïðîìà-
õèâàåòñÿ íà íà÷àëî çàêëþ÷èòåëüíîãî ðàñïåâà, â ðåçóëüòàòå
÷åãî õîð, ïîþùèé ïî ðóêå, ñîîòâåòñòâåííî íå ïîåò ýòîò çàê-
ëþ÷èòåëüíûé ðàñïåâ. ×àùå áûâàåò èíà÷å: õîð ïîåò-òàêè âîâ-
ðåìÿ ýòîò çàêëþ÷èòåëüíûé ðàñïåâ, íî íå ïî ðóêå, à ïî ñâîåé
èíèöèàòèâå, “ñïàñàÿ” ñëóæáó. Äëÿ ñëóæáû òàêàÿ èíèöèàòè-
âà áåçóñëîâíî ñïàñèòåëüíàÿ, à âîò äëÿ ðåãåíòà... (Òî÷íåå
ñêàçàòü, äëÿ òîãî, êòî åãî ìåñòî çàíèìàåò)

Ýêçàìåí íà óìåíèå ðàñïîðÿäèòüñÿ ÷èòêîì ðåãåíò ñäàåò íà
êàæäîé ñëóæáå çàíîâî, âñòðå÷àÿñü ñ ãëàñîâûìè ïåñíîïåíèÿ-
ìè. Ïðè ýòîì îäíè ïîäòâåðæäàþò ýòî óìåíèå, îøèáàÿñü, ïî-
ïðàâëÿÿñü, íî ïðè ýòîì âîñïèòûâàÿ äèñöèïëèíó ðóêè, ðàç çà
ðàçîì, äåíü çà äíåì, ãîä çà ãîäîì îòòà÷èâàÿ êâàëèôèêàöèþ
òî÷íîãî ïîêàçà ÷èòêà íà âñåõ åãî ýòàïàõ. Äðóãèå ñõîäÿò ñ äèñ-
òàíöèè, çàìåíÿÿ íà âðåìÿ ãëàñîâîãî ïåíèÿ ðóêó - ãîëîñîì,
ïåâ÷èõ - ïîäïåâàëàìè, öåðêîâíûé õîð - íàðîäíûì õîðîì.

Îäíàêî åñëè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ìóçûêàëüíîé ôðàçû âñòóï-
ëåíèå õîðà çà ãîëîñîì, ðàñïåâ ïî ïàìÿòè, ÷èòîê ïî èíåðöèè
åùå êàê-òî ñõîäèò ðåãåíòó ñ îòñóòñòâóþùèõ ðóê, òî íåïîêàç
èëè çàïîçäàëûé ïîêàç îêîí÷àíèÿ ÷èòêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèâîäèò ê êîìêàíèþ îêîí÷àíèÿ ðàñïåâà. Èìåííî íà ýòîò äè-
ðèæåðñêèé ýëåìåíò ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå.
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Âåðíî, äîðîãèå êîëëåãè! Âû óæå íå ïåðâûé äåíü íà êëè-
ðîñå è ïîýòîìó âû÷èñëåíèå ïîñëåäíåãî èëè ïðåäïîñëåäíåãî
óäàðíîãî ñëîãà, íóæíîãî âàì äëÿ îòìåíû ÷èòêà, çâó÷èò äëÿ
âàñ êàê åñòåñòâåííîå ñâîéñòâî íàïåâà, ñëûøíîå ñàìî ïî ñåáå.
Ýòà èíôîðìàöèÿ ñèäèò ó âàñ èìåííî òàì, ãäå è íóæíî - â
ïîäñîçíàòåëüíîì îòäåëåíèè. À íå ïðîìàõèâàåòåñü âû íà íóæ-
íûå ñëîãè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå çàìå÷àåòå ñàìè, êàê ìàøè-
íàëüíî áðîñàåòå âçãëÿä íà îêîí÷àíèå ôðàçû - ãäå òàì ðàçäå-
ëèòåëü, êàê ïåðåä íèì ãðóïïèðóþòñÿ óäàðíûå ñëîãè? Ðó÷à-
þñü, ÷òî ìíîãèå èç âàñ è íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ââåëè ýòî â
îáÿçàòåëüíîå ïîäñîçíàòåëüíîå äåéñòâèå ïîñëå òîãî, êàê çà-
ïîðîëè (èëè ÷óòü íå çàïîðîëè) ïàðó - òðîéêó ñòèõèð ñ òà-
êîé æå íåóêëþæåé ãðàôèêîé, êàê â íàøåì ïðèìåðå.

Íî óâèäåòü íóæíîå óäàðåíèå, îòìåíÿþùåå ÷èòîê - ýòî
åùå ïîëäåëà. Äîñòîéíûì ôèíàëîì ýòîãî äîñòèæåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîåâðåìåííûé ïîêàç ýòîãî óäàðíîãî ñëîãà âñåì îñòàëü-
íûì êëèðîøàíàì. Îáîçíà÷èòü åãî â òîò ìîìåíò, êîãäà îí
óæå ïîåòñÿ - ïîçäíî! Îáîçíà÷èòü åãî ñòðåìèòåëüíûì è êî-
ðîòêèì àóôòàêòîì çà îäèí ñëîã äî íåãî - ïîçäíî! Äâà-òðè
òàêèõ äåðãàíûõ àóôòàêòà - è ó ïîëîâèíû êëèðîñà íåðâíûé
òèê è ïðåäûíôàðêòíîå ñîñòîÿíèå. Ïîìíèòå Àêñèîìó ¹3?
Âîò åé ñåé÷àñ ñàìîå ìåñòî. Ñïîêîéíûì è óáåäèòåëüíûì ïî-
êàç íóæíîãî óäàðåíèÿ áóäåò òîëüêî òîãäà, êîãäà àóôòàêò
íà÷íåòñÿ çà íåñêîëüêî ñëîãîâ äî òî÷êè è ìåäëåííûì, ïëàâ-
íûì æåñòîì îïóñòèòñÿ â òî÷êó óäàðíîãî ñëîãà:

Äíåñü ðàäóåòñÿ âåðíûõ ìíîæåñòâî Áîæå=ñòâåííî-å...

Ïëîõî. Àóôòàêò ê îòìåíå ÷èòêà ñëèøêîì âíåçàïíûé.

Äíåñü ðàäóåòñÿ âåðíûõ ìíîæåñòâî Áîæå=ñòâåííî-å...

Ëó÷øå.

×èòîê

Äâèæåíèÿ ðåãåíòà:

1. Àóôòàêò è íà÷àëî ÷èòêà - 1 äâèæåíèå.

2. Ïðîäîëæåíèå ÷èòêà - 0 äâèæåíèé.

3. Àóôòàêò è íà÷àëî ðàñïåâà - 1 äâèæåíèå.

4. Äîëãèé çàêëþ÷èòåëüíûé ñëîã «å» - 1 äâèæåíèå.

×òîáû ñîâåðøèòü æåñò îòìåíû ÷èòêà, ðåãåíò äîëæåí
óâèäåòü, ÷òî ýòî èìåííî òîò ñëîã, íà êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ
îòìåíà ÷èòêà, ò.å. ïîñëåäíèé óäàðíûé ñëîã âî ôðàçå. À îò-
êóäà ìû óçíàåì, ÷òî ýòî óäàðåíèå - ïîñëåäíåå âî ôðàçå?
Òîëüêî ïî ïðåäñòîÿùåìó ðàçäåëèòåëþ. Â íàøåì ïðèìåðå ðàç-
äåëèòåëü ðàñïîëîæåí íà âòîðîé ñòðîêå, à îòñ÷èòûâàåìûé îò
íåãî ñëîã - íà ïåðâîé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ãëàç, ïîñëåäîâàòåëü-
íî ñ÷èòûâàþùèé òåêñò ñ êíèãè, íå óâèäèò ïîâîðîòíîãî çíà-
÷åíèÿ ñëîãà «æå», åñëè íå ïåðåñêî÷èò çàðàíåå íà âòîðóþ
ñòðîêó è íå óâèäèò ðàçäåëèòåëÿ.

Âòîðàÿ ñòðîêà - òà æå ãðàôè÷åñêàÿ òðóäíîñòü. Ïîíÿòü,
÷òî ñëîâî «Êðåñò» îòìåíÿåò ÷èòîê, ìîæíî òîëüêî óâèäåâ
çàðàíåå ðàçäåëèòåëü ïîñëå ñëîâà «êîíöåì»:e                    W                e           h        e   h

ÿâëÿ=åòñÿ   áî   Íåáå=ñíûé   Êðå=ñò êîíöå=ì,/

Òðåòüÿ ñòðîêà - òî æå èñêóøåíèå! Êàê áóäòî ñïåöè-
àëüíî âåðñòàëüùèêè ïîäíåñëè íàì òàêîé ïîäàðîê ê òðåíè-
ðîâêå ðåãåíòñêîãî âçãëÿäà: ñëîâî «íåïðèñòóïíûé» òàê ëîâ-
êî ðàçíåñåíî, ÷òî êëþ÷åâîå óäàðåíèå íà îäíîé ñòðîêå, à ðàç-
äåëèòåëü - íà äðóãîé.

Âîçìîæíî, ÷èòàÿ ýòè ñòðîêè, ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå
ðåãåíòà, äàæå íå ñëèøêîì îáðåìåíåííûå ìóçûêàëüíûì îá-
ðàçîâàíèåì, ïîäóìàþò: Äà ïîëíîòå, ÷åãî çäåñü ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïîä ìèêðîñêîïîì òî, ÷òî äåëàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà
èíòóèöèè? Âû÷èñëÿòü óäàðåíèÿ, è âñå òàêîå ïðî÷åå äëÿ ðóñ-
ñêîãî ÷åëîâåêà - âñå ðàâíî, ÷òî çàñòàâèòü ñîðîêîíîæêó àíà-
ëèçèðîâàòü, ñ êàêîé íîãè îíà íà÷èíàåò õîäèòü è â êàêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ ïåðåñòàâëÿåò.
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4. Îòìåíà ÷èòêà è íà÷àëî ïåðâîé äîëè â çàêëþ÷èòåëü-
íîì ðàñïåâå Ýòîò æåñò ïðèõîäèòñÿ íà ïîñëåäíèé óäàðíûé
ñëîã «...ñëû...».

5. Îòìåíà ïåðâîé äîëè , íà êîòîðóþ ïðèõîäÿòñÿ êîðîò-
êèå ñëîãè «ñëû-øè» è íàñòóïëåíèå âòîðîé äîëè - ñëîã «ìÿ».

Ïîçâîëèì ñäåëàòü íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ, êîòîðûå ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íà ëþáîå ìóçûêàëüíîå ïîñòðîåíèå êàê îáè-
õîäíîé, òàê è íåîáèõîäíîé ìóçûêè. Ïåðâîå  - â âèäå î÷åðåä-
íîé àêñèîìû:

Àêñèîìà ¹5.

Êàæäûé äèðèæåðñêèé
æåñò ôóíêöèîíàëåí.

Èç ýòîé àêñèîìû ìîæíî (è íóæíî) ñäåëàòü äâà âûâîäà:

Âûâîä 1. Íåîáõîäèìî çàïðåòèòü ðóêå ñîâåðøàòü íåôóí-
êöèîíàëüíûå äâèæåíèÿ. Ïîìíèòå - ïî âàøåé ðóêå ïîþò ëþäè,
è îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåçíî. Ïîýòîìó ëþáîå
íåôóíêöèîíàëüíîå äâèæåíèå ïîñòàâèò èõ â äóðàöêîå ïîëî-
æåíèå: ÷òî ýòî âû òàêîå ïîêàçàëè, ÷òî íè â ãëàñîâîì íàïåâå,
íè â íîòàõ íå ñîäåðæèòñÿ? Ïðàâäà, ÷åðåç äâà-òðè ëèøíèõ
äåðãàíüÿ ðóêîé îíè ïîéìóò, íàêîíåö, ÷òî íå âñå âàøè äâè-
æåíèÿ äîñòîéíû èõ ðåàêöèè. Òåïåðü ïîäóìàéòå è îòâåòüòå:
êòî è êîãäà îáúÿñíèò âàøèì ïåâ÷èì, íà êàêèå äâèæåíèÿ ðóêè
ðåàãèðîâàòü, à íà êàêèå - íå ñòîèò. Íàëè÷èå íåôóíêöèî-
íàëüíûõ æåñòîâ â âàøåé òåõíèêå îáåñöåíèâàåò ôóíêöèî-
íàëüíûå.

Âûâîä 2. Íåëüçÿ ïðîïóñêàòü ôóíêöèîíàëüíûå æåñòû.
Ïîìíèòå - äèðèæåðñêèé æåñò îòìåíÿåò ïðåäûäóùåå ñîñòîÿ-
íèå ìóçûêè. Åñëè ïîñëå äîëãîãî çâóêà õîð âûõîäèò â ÷èòîê
áåç âàøåãî æåñòà, çíà÷èò, âû “ïîêàçàëè” íà÷àëî ÷èòêà ñîá-
ñòâåííûì ãîëîñîì. Òåì ñàìûì âû ïðåäëîæèëè ïåâ÷èì â ðàâ-
íîé ñòåïåíè äåëèòü èõ âíèìàíèå ìåæäó âàøåé ðóêîé è âà-
øèì ïåíèåì. À îá ýòîì ìû óæå ïèñàëè (à âû óæå ÷èòàëè).

Ñóììèðóÿ ýòè âûâîäû, ïðåäëàãàþ âàì äîãàäàòüñÿ î òîì
åäèíñòâåííîì ñïîñîáå äèðèæèðîâàíèÿ, êîòîðûé èäåàëüíî
ðåãëàìåíòèðóåò âñå âàøè äâèæåíèÿ:

Ðàñïåâ

G

Çàáëàãîâðåìåííî íà÷àòûé è (ïîýòîìó) ìåäëåííûé àóô-
òàêò çàðàíåå ñêàæåò âàøèì ïåâ÷èì, ÷òî âû äàâíî, ãîðàçäî
ðàíüøå èõ âñåõ óâèäåëè òî÷êó îòìåíû ÷èòêà è íå ñïåøà,
çàãîäÿ âåäåòå èõ â ðàñïåâ. È - î, äèâíîå ÷óäî - ÷åì óáåäè-
òåëüíåå, òî÷íåå, ñïîêîéíåå ó âàñ ýòî ïîëó÷àåòñÿ, òåì áîëüøå
ó âàøèõ êëèðîøàí óâåðåííîñòü, ÷òî ýòî îíè ñàìè, äðóæíî,
âñå êàê îäèí, ïðåîäîëåëè ýòè ÷èòêîâûå ïåðèïåòèè, à âû çäåñü
âîîáùå íè ïðè ÷åì. (Âîò èìåííî ïîýòîìó âû - ðåãåíò. À íå
ïîòîìó, ÷òî ó âàñ çàðïëàòà âûøå.)

Ðàñïåâ
Âûíûðíóâ ñî ñâîåé ïîþùåé êîìàíäîé èç ÷èòêà íà íóæíîì

ñëîãå, âû âîçâðàùàåòåñü â òàêóþ ìóçûêó, ãäå âñåãäà åñòü ìåñòî
äîëÿì ñèëüíûì è ñëàáûì, à ñëîãàì - äîëãèì è êîðîòêèì, ïðî-
ùå ãîâîðÿ - â ðèòì. Çäåñü, êàê è â îáû÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé ìó-
çûêå, âñå ïðèâû÷íî. Ðàñïåâ ïîñëå ÷èòêà “óïàêîâûâàåòñÿ” â
îáû÷íóþ äèðèæåðñêóþ ñõåìó, ãäå ïåðâûé ñëîã (òîò ñàìûé, ê
êîòîðîìó âû ïðîáèðàëèñü ÷åðåç êèëîìåòðû ÷èòêà) - âñåãäà
ïåðâàÿ äîëÿ. Îñòàëüíûå äîëè ñóùåñòâóþò â òîì êà÷åñòâå è â
òîé î÷åðåäíîñòè, êîòîðûå äèêòóþòñÿ êîíêðåòíûì ðàñïåâîì
ãëàñà (ãëàñû-òî âû, íàäåþñü, âûó÷èëè ïåðåä òåì, êàê çà àíà-
ëîé ñòàíîâèòüñÿ). Â ïîãëàñèöå ïåðâîãî ãëàñà ìåëîäè÷åñêèé
ðèñóíîê ðàñïåâà ïîñëå ÷èòêà íå îñòàâëÿåò íàì èíûõ âàðèàí-
òîâ, êðîìå äâóõäîëüíîãî ðèòìà:

ó- | ñëû=- øè  ìÿ |

Äîáðàâøèñü, íàêîíåö, äî îêîí÷àíèÿ ïåðâîé ñòðîêè ïîãëà-
ñèöû, ïîëþáóåìñÿ íà ðóêó äèðèæåðà, óïðàâëÿþùåãî ðèòìîì
ýòîé ñòðîêè. Ïîñ÷èòàåì, ñêîëüêî äâèæåíèé (ïîêà÷èâàíèé)
òðåáóåòñÿ ðóêå â ýòîé ôðàçå:

1. Îòìåíà ìîë÷àíèÿ è íà÷àëî ïåíèÿ ñëîãà «Ãî...»

2. Îòìåíà ïåðâîãî äîëãîãî çâóêà è íàñòóïëåíèå âòîðîãî
â ïðîäîëæåíèå ñëîãà «Ãî - î...»

3. Îòìåíà íà÷àëüíîãî ðàñïåâà è íà÷àëî ÷èòêà.
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þò (è äàæå íåïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþò) ïñåâäî-äèðèæåðû. À
âû ïðåäñòàâüòå ñåáå ïèàíèñòà, êîòîðûé, ñîáèðàÿñü âçÿòü îê-
òàâó, ðàçäâèíóë ïàëüöû íà ñåïòèìó, à ñåðäîáîëüíûé èíñò-
ðóìåíò, ÷òîáû íå ïîðòèòü õîðîøóþ ìóçûêó, ñûãðàë-òàêè
íóæíóþ îêòàâó. Íà òàêîì èíñòðóìåíòå ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áûë
áû íåâîçìîæåí â ïðèíöèïå.

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ äåòàëÿõ, âñòðå÷àþùèõñÿ â
ðèòìè÷åñêîì äèðèæèðîâàíèè.

Íà÷àëî ôðàçû ñî ñëàáîé äîëè
Êàê ïîêàçàòü “Ãîñïîäè, âîççâàõ” â 1 è 4 ãëàñàõ ìû óæå

çíàåì. Îäíàêî è â ýòèõ ïðèìåðàõ, è â îñòàëüíûõ ãëàñàõ ýòà
ôðàçà íà÷íåòñÿ ñ óäàðíîãî ñëîãà: “Ãî=...”. Íà ÿçûêå ðèòìà
ýòî çíà÷èò: Ôðàçà íà÷íåòñÿ ñ ïåðâîé (ñèëüíîé) äîëè.

À êàê ïîêàçàòü áåçóäàðíîå íà÷àëî? Îòâåò íåîäíîçíà÷-
íûé, è çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî áåçóäàðíûõ ñëîãîâ èìååòñÿ
â òåêñòå ôðàçû äî ïåðâîãî óäàðåíèÿ.

1. Äî óäàðåíèÿ äâà è áîëåå ñëîãîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ïåíèå
íà÷íåòñÿ ñî ñëàáîé äîëè, çíà÷èò àóôòàêò ñëåäóåò ïîêàçàòü ê
åå íà÷àëó. Òàê, íàïðèìåð, âòîðàÿ ÷àñòü ïîãëàñèöû íà÷èíà-
åòñÿ èìåííî ñ äâóõ áåçóäàðíûõ ñëîãîâ: “Äà èñ-ïðà=...” Â ïåð-
âîì ãëàñå ðèòìè÷åñêèé è ìåëîäè÷åñêèé ðèñóíîê íàïåâà áó-
äåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Òåõíèêà ïîêàçà:

à) Èç íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (ñòîéêè) ðóêà äåëàåò
àóôòàêò ââåðõ è â ñòîðîíó.

Ðàñïåâ

×òîáû ïîêàçàòü ðèòìè÷åñêóþ ôðàçó, íóæíî óïîòðåáèòü
òî÷íîå (à íå ìèíèìàëüíîå èëè ìàêñèìàëüíîå) êîëè÷åñòâî
æåñòîâ.

Ïðèâåäåì ïðèìåð - Ãîñïîäè âîççâàõ, ãë.8:

  Ãî=ñ - ïîäè âîççâàõ ê Òåáå, ó - ñëû=  -  øè ìÿ=

Íå ñ÷èòàÿ àóôòàêòîâ (îíè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñî-
ñòàâëÿþùåé íàñòóïàþùåé äîëè), íåòðóäíî ñîñ÷èòàòü: äëÿ
ïîêàçà ðèòìà ýòîé ôðàçû íóæíî íå ìèíèìóì, íå ìàêñèìóì,
à ðîâíî 5 äâèæåíèé:

1. Íà÷àëî ïåðâîãî äîëãîãî ñëîãà.

2. Îòìåíà åãî è íà÷àëî ÷èòêà.

3. Îòìåíà ÷èòêà è íà÷àëî äîëãîãî ñëîãà ...ñëû=... (ïåð-
âàÿ äîëÿ äâóõäîëüíîãîã òàêòà)

4. Îòìåíà äîëãîãî ñëîãà  è ïîêàç êîðîòêîãî ...øè. (âòî-
ðàÿ äîëÿ äâóõäîëüíîãî òàêòà).

5. Ïîêàç äîëãîãî ïîñëåäíåãî ñëîãà ìÿ.

Ëþáîé 6-é æåñò â ýòîé ôðàçå îêàæåòñÿ ëèøíèì, èëè
âûïîëíÿþùèì çàäà÷ó, íå îòíîñÿùóþñÿ ê ðèòìó äàííîé ôðàçû
(êàê, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ÷èòêà ïîãðîçèòü êóëàêîì îïîçäàâ-
øåìó ê íà÷àëó ñëóæáû òåíîðó). È íàîáîðîò: íåïîêàç ëþáî-
ãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ æåñòîâ íå äàñò âîçìîæíîñòü õîðó
(ïîþùåìó ïî ðóêå) ñîâåðøèòü îòìåíó ïðåäûäóùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ íàïåâà. Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå ñèòóàöèþ, êîãäà
õîð èäåàëüíî ïîåò ïî ðóêå, à ðóêà ÷åãî-òî íå ïîêàçàëà! ×è-
òîê íå îñòàíîâèòñÿ íà íóæíîì (ïîñëåäíåì óäàðíîì) ñëîãå è
ïåðåñêî÷èò íà ñëåäóþùóþ ôðàçó, ñòèõèðó, êíèãó. Äîëãàÿ
äîëÿ íå îòìåíèòñÿ è âûçîâåò àñôèêñèþ ó íåñ÷àñòíûõ ïåâ-
÷èõ. Âîò ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ïðîïóñê íóæíîãî äèðèæåð-
ñêîãî æåñòà! Ðàçóìååòñÿ, â ïðàêòèêå ýòèõ êàòàêëèçìîâ íå
ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó ñåðäîáîëüíûå ïåâ÷èå âñåãäà äîïîë-
íÿò íåóìåëóþ ðóêó ñâîèì óìåíèåì ÷èòàòü íîòû è òåêñòû. À
æàëêî. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîé ñåðäîáîëüíîñòè è ñóùåñòâó-

������
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Ïåðåä ïåíèåì, êàê âîäèòñÿ,  îáîçíà÷àåòñÿ ìîìåíò âñòóï-
ëåíèÿ - àóôòàêò. Ïîñêîëüêó â íåì ñîäåðæàòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âñå õàðàêòåðèñòèêè ïîñëåäóþùåãî çâó÷àíèÿ, òî êðàòêîñòü
áåçóäàðíîãî ñëîãà «Âñå...» äèêòóåò ýòîìó àóôòàêòó áûòü  ðåç-
êèì è êîðîòêèì.

Ñëîã «Âñå...» - ïî óñëîâèÿì íàïåâà (1-é ñòèõèðíûé ãëàñ,
êòî çàáûë) ðàâåí íå öåëîé äîëå, à åå ïîëîâèíå. Îòïóñêàÿ íà
íåå öåëûé æåñò, íå ñëåäóåò “ðàçâîçèòü” åãî âñåé ðóêîé, à
óáðàòü â êèñòåâîå âðàùåíèå.

Ñëîã «...ìèð...» - äîëãèé, ôåðìàòîîáðàçíûé ñëîã, â êî-
òîðîì ðóêà âûðàæàåò åãî óäàðíîñòü è ïðîòÿæåííîñòü ïîë-
íîêðîâíîé ÏÅÐÂÎÉ äîëåé. Îòñêîê äîëè ê ñåáå îçíà÷àåò,
÷òî ñëàáûõ äîëåé ïîñëå íåãî áóäåò äâå.

Îäíà èç íèõ - ïðîäîëæåíèå ñëîãà «...ìèð...». Òîæå äîë-
ãèé àêêîðä, íî íå óäàðíûé, ñëåäîâàòåëüíî - ñëàáàÿ äîëÿ.

Ñëîãè «...íó-þ», èç-çà ñâîåé êðàòêîñòè ïîìåùàþòñÿ â
îäíó äîëþ. À â ñèëó ñâîåé áåçóäàðíîñòè — â ñëàáóþ.

Ñëåäóþùèé ñëîã «ñëà...» - óäàðíûé. Îáúÿâèâ åãî ïåâîé
äîëåé ñëåäóþùåãî òàêòà, ñäåëàåì íåñëîæíûé àðèôìåòè÷åñ-
êèé ïîäñ÷åò â ñëîâå «Âñåìèðíóþ». Ó íàñ ïîëó÷èëîñü 3 äîëè
ñ çàòàêòîì. Ýòî è îïðåäåëÿåò ñõåìó íàïðàâëåíèÿ äîëåé â
ýòîì òàêòå.

Ñîâñåì èíàÿ êàðòèíà, åñëè îäèí (ïåðâûé) áåçóäàðíûé
ñëîã íàõîäèòñÿ âî âòîðîé, òðåòüåé, îäíèì ñëîâîì - íå â ïåð-
âîé ôðàçå. Â ýòîì ñëó÷àå åãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â åäè-
íîé ðèòìè÷åñêîé ñâÿçêå ñ ïîñëåäíèì çâóêîì ïðåäûäóùåãî
òàêòà. È îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî î÷åíü óìåñòíûé ïîâîä ïåðåé-
òè ê íîâîìó ðàçäåëó:

Ïóíêòèðíûé ðèòì
Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äàæå êâàëèôèöèðîâàííûå

ðåãåíòû ïî÷òè íå èñïîëüçóþò òåõíèêó ïîêàçà ïóíêòèðà, õî-
ðîøî èçâåñòíóþ â àêàäåìè÷åñêîì äèðèæèðîâàíèè. À âåäü
íå òîëüêî àâòîðñêàÿ ìóçûêà, íî è îáèõîäíûå ãëàñîâûå ïåñ-
íîïåíèÿ ñîäåðæàò ïóíêòèðíûé ðèòì. Ýòîìó ñëåäóåò íàó÷èòü-
ñÿ õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî âëàäåíèå ýòîé òåõíèêîé èçáàâëÿåò

Ïóíêòèðíûé ðèòì

2. Áåçóäàðíûå ñëîãè ïîêàçûâàþòñÿ êàê ñëàáàÿ (ïîñëå-
äíÿÿ) äîëÿ òàêòà. Çäåñü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñêîëüêî áû
ñëîãîâ (äàæå 4) íå ïðåäâàðÿëî áû ñèëüíóþ äîëþ, âñåãäà
ýôôåêòèâíî ïîêàçûâàòü èõ îäíèì ñëàáûì çàòàêòîâûì æåñ-
òîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü ìåäëåííåå èëè áûñòðåå â çàâèñè-
ìîñòè îò êîëè÷åñòâà óïàêîâàííûõ â íåãî ñëîãîâ.

2. Äî óäàðåíèÿ îäèí áåçóäàðíûé ñëîã.  Çäåñü ñëåäóåò
îãîâîðèòü: èäåò ëè ðå÷ü î ïåðâîé ôðàçå, èëè î ëþáîé äðó-
ãîé.

Â ïåðâîé ôðàçå, ïîñêîëüêó òåìï ïîñëåäóþùåãî ïåñíîïå-
íèÿ óãàäûâàåòñÿ íåîò÷åòëèâî, æåëàòåëüíî âûäåëèòü öåëûé
æåñò (êîðîòêèé ïî âðåìåíè) íà ýòó äîëþ. Ñòàðòîâàÿ ñèòóà-
öèÿ - âñåãäà íåìíîãî êðèòè÷åñêàÿ, ïîýòîìó ðèòìè÷åñêàÿ ïîä-
ñòðàõîâêà çäåñü íèêîãäà íå ëèøíÿÿ.

Âîò êàê âûãëÿäèò ìàðøðóò ðóêè íà ñòàðòå äîãìàòèêà 1-
ãî ãëàñà «Âñåìèðíóþ ñëàâó...»:

×òîáû âàì íå çàïóòàòüñÿ â ýòîì “ìîðñêîì óçëå”, ðàçíå-
ñåì ðèñóíîê âî âðåìåíè:

��

��



55

Äèðèæåðñêàÿ òåõíèêà íà êëèðîñå

54

Âòîðàÿ äîëÿ, åñëè áû íå áûëî ïóíêòèðíîãî ðèòìà, âûã-
ëÿäåëà áû èíà÷å, òî åñòü òàê, êàê â ñëîãå “...íè...”. Ïóíê-
òèðíûé ðèòì, ïðè êîòîðîì æåñò îïåðåæàåò êîðîòêèé ñëîã,
äåôîðìèðóåò äîëþ, ëèøàåò åå ïëàâíîñòè è íà÷àëüíîãî âåê-
òîðà âíèç.

Ïðèåì, â îáùåì-òî, íåñëîæíûé. Ñëîæíî íàó÷èòüñÿ
ïîëüçîâàòüñÿ èì ñïîêîéíî è ñâîáîäíî, ïðèìåíåíÿÿ åãî ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî âî âñòðå÷àþùèõñÿ ïóíêòèðíûõ ðèòìàõ.

Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû:

Íå ñëåäóåò âêëàäûâàòü â ýòîò êîðîòêèé êèñòåâîé âçëåò
èçëèøíåé ýíåðãèè (íà ýòàïå ðàçó÷èâàíèÿ ýòà äåòàëü ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî). Íèêàêèõ âíóòðåííèõ ñîäðîãàíèé.
×åì ñóøå, ôîðìàëüíåå, êîðî÷å (ïðè ïîëíîì âíóòðåííåì
ñïîêîéñòâèè) áóäåò âûãëÿäåòü ýòîò æåñò, òåì òî÷íåå, ñïî-
êîéíåå è ïðîùå îòðåàãèðóþò íà íåãî âàøè ïåâ÷èå.

Ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà: ïîñëå âçëåòà ðóêà ïðîäîëæà-
åò ïî èíåðöèè êóäà-òî äâèãàòüñÿ. Îòðàáîòàéòå “çàñòûâøåå
ìãíîâåíèå”, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðóêó äîãîíÿåò êîðîòêèé çâóê
ïóíêòèðà.

È åùå: ñòàðàéòåñü, ÷òîáû äîëè, îêðóæàþùèå ýòîò æåñò,
íå ïåðåíèìàëè îò íåãî ñòðåìèòåëüíóþ âíåçàïíîñòü (èëè âíå-
çàïíóþ ñòðåìèòåëüíîñòü, êîìó êàê áîëüøå íðàâèòñÿ). Îí
òåì è äîñòèãíåò ñâîåé “ñïåöçàäà÷è”, ÷òî áóäåò ìàêñèìàëüíî
êîíòðàñòåí ïðåäûäóùåé è ïîñëåäóþùåé ïëàâíîé äîëå.

Äëÿ òðåíèðîâêè íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü òàêèå ðàñïåâû, â
êîòîðûõ ïóíêòèð ïðîÿâëÿåòñÿ íà ðàçíûõ äîëÿõ. Íàïðèìåð:

Òðåòüÿêîâ, Ñòðèõèðà ïî 50-ì ïñàëìå Ðîæäåñòâó Õðèñòîâó

Ïóíêòèðíûé ðèòì

ðåãåíòà îò ìåëüòåøíè. À îíà íåèçáåæíà, åñëè îòäåëüíî ïî-
êàçûâàòü âñå êîðîòêèå äîëè â áûñòðîì òåìïå.

Ñóòü â òîì, ÷òî â ïóíêòèðíîì ðèòìå êîðîòêèé ñëîã çâó-
÷èò ìåæäó ïóëüñàìè. È òî÷íî ïîñåðåäèíå:

Ìíîãèå ðåãåíòû ïðè ïåíèè ýòîãî ïîäîáíà ïðîñòî «ñëî-
ìàåò» ñõåìó, ïîêàæóò ïåðâóþ äîëþ («ðà...») äëèííîþ â ïîë-
òîðû ÷åòâåðòè, è äåðíóò âîñüìóøêîé âòîðóþ («...äî...»). À
âîò ýòîãî äåëàòü êàê ðàç-òî è íå íàäî.

ßðêèé ïðèìåð, ÷àñòî ïðèâîäèìûé íà ðåãåíòñêèõ êóðñàõ:
Ïðåäñòàâüòå ñåáå âçâîä ñîëäàò, øàãàþùèé ïîä ïåíèå êàêîãî-
ëèáî ìàðøà. Ñàïîãè, êàê âîäèòñÿ, ïå÷àòàþò ðèòì. Ïóëüñàöèþ.
Äîëè. Íî âîò íàñòàëî âðåìÿ ïðîçâó÷àòü ïóíêòèðíîìó ðèòìó â
ìåëîäèè: «À äëÿ òåÁß, ÐÎÄíàÿ, åñòü ïî÷òà ÏÎ-ËÅâàÿ...» È
÷òî? Ñàïîãè ïåðåõîäÿò íà ïóíêòèðíûé øàã? Äà íèêàêîìó, äàæå
ñàìîìó èçîùðåííîìó ñòàðøèíå íå ïðèäåò â ãîëîâó ïîäîáíîå
èçäåâàòåëüñòâî íàä ñîëäàòàìè è íàä ïåñíåé.

Âîò òàê è â äèðèæèðîâàíèè. Ïóíêòèð ïîêàçûâàåòñÿ ðîâ-
íûìè äîëÿìè. Ïðè ýòîì äîëÿ, â êîòîðîé ñëîã ïîåòñÿ ñ çà-
ïîçäàíèåì, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ðóêà íå îïóñêàåòñÿ, à âçëåòàåò ââåðõ êîðîòêèì êèñòå-
âûì äâèæåíèåì, è íà ìèã çàñòûâàåò â ïîäíÿòîì ïîëîæå-
íèè, êàê áû ïîäæèäàÿ “çàïîçäàâøóþ” êîðîòêóþ ïîëó-
äîëþ. Ïðè ýòîì íàïðàâëåíèå êèñòåâîãî âçëåòà ñîõðàíÿåò
ëîãèêó “ê ñåáå - îò ñåáÿ”, ïðèáàâëÿÿ ê íåìó íåêîòîðóþ äèà-
ãîíàëüíîñòü.

Âåðíåìñÿ â ïîäîáåí:

“...÷èíîâ     ðà       -     äî - âà   -   íè   -   å...”.

��
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Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå äèðèæåðñêóþ ñõåìó äâóõ ôðàç -
ñòèõà è ïåðâîé ôðàçû äîãìàòèêà. Äëÿ íàãëÿäíîñòè èçîáðà-
çèì åå â «áåñòàêòîâîì» âèäå, à íèæå ïîìåñòèì åå çàïèñü ñ
ðèòìè÷åñêîé òàêòèðîâêîé:

Íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà çàïèñè, ðåãåíò ñîáëþäàåò ïðàâè-
ëà ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè íàïåâà:

1. È íûíå è ïðèñíî è âî...

Ðóêà â ñîîòâåòñòâèè ñ íàïåâîì ãëàñà îïóñêàåòñÿ íà ÷è-
òîê. Â êîíöå ÷èòêà - ìåäëåííûé ïðåäóïðåæäàþùèé àóôòàêò
ê ïåðâîé ñèëüíîé äîëå ðàñïåâà.

2. ...âå...

Ïåðâàÿ äîëÿ äâóõäîëüíîãî òàêòà. Âíèç è îò ñåáÿ.

3. ...êè âå...

Âòîðàÿ äîëÿ äâóõäîëüíîãî òàêòà. Ïðîòèâîïîëîæíîå äâè-
æåíèå.

4. ...êîâ,

Ïåðâàÿ äîëÿ òðåõäîëüíîãî òàêòà.

5. à...

Âòîðàÿ è òðåòüÿ äîëè òðåõäîëüíèêà.

6. ...ìèíü.

Ïîëòîðû äîëè, ÷åòâåðòü ñ òî÷êîé. Ïóíêòèð, îäíèì ñëî-
âîì. Ïåðâàÿ äîëÿ äâóõäîëüíèêà - ïëàâíî âíèç è îò ñåáÿ, âòî-
ðàÿ, îïåðåæàþùàÿ ñëåäóþùèé ñëîã - êîðîòêèé âçëåò ââåðõ.

7. Âñå...

Ýòîò ñëîã «äîãîíÿåò» ïîäæèäàþùóþ åãî íà âçëåòå, íå-
ïîäâèæíóþ ðóêó.

Ïóíêòèðíûé ðèòì

Âîçâðàùàÿñü ê ðàññêàçó î òîì, êàê ïîêàçûâàòü îäèí áå-
çóäàðíûé ñëîã â íà÷àëå ôðàçû, òåïåðü ìîæíî îáíàðîäîâàòü
òàêóþ ãåíèàëüíóþ ìûñëü:

Ýòîò êîðîòêèé áåçóäàðíûé ñëîã ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ
ïóíêòèðîì ïî îòíîøåíèþ ê äîëãîìó ñëîãó, íà êîòîðîì çà-
êîí÷èëàñü ïðåäûäóùàÿ ôðàçà.

Ïðèìåð:

 e        W          e    q     q     q .      \   e   h      W
Åæå îò âåêà óòà - åí -íî - å,     / è   àí - ãåëîì...

Ïðèìåíåíèå ýòîãî ðèòìè÷åñêîãî ðèñóíêà èçáàâëÿåò ðå-
ãåíòà îò ëèøíåãî êîðîòêîãî æåñòà ìåæäó ôðàçàìè. À ïðàê-
òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ìåøàåò ïåâ÷èì òî÷íî
ïðî÷åñòü ðèòì èìåííî ñåðèÿ áûñòðûõ æåñòîâ äèðèæåðà, êî-
òîðûå çà÷àñòóþ íå âîñïðèíèìàþòñÿ èíà÷å, ÷åì ñóåòëèâîå
ìåëüòåøåíèå.

Íàäåþñü, ÷òî íàèáîëåå óìíûå ÷èòàòåëè óæå äîãàäàëèñü,
÷òî òàêèì æå ïóíêòèðíûì ðèñóíêîì ìîæíî îáîçíà÷èòü è
íà÷àëî ïåñíîïåíèÿ, åñëè îíî çâó÷èò íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó
çà îêîí÷àíèåì ïðåäûäóùåãî. Íåñêîëüêî ðàíåå ìû ðàññìàò-
ðèâàëè íà÷àëî äîãìàòèêà 1-ãî ãëàñà «Âñåìèðíóþ ñëàâó...».
Òàê âîò, ïîçâîëþ ñåáå ñåáÿ îïðîâåðãíóòü: ïðèåì ïîääðàáëè-
âàíèÿ êîðîòêîãî ïåðâîãî ñëîãà ñòàíîâèòñÿ çäåñü ñîâåðøåí-
íî ëèøíèì, êîãäà ó äèðèæåðà åñòü «òî÷êà îïîðû» â âèäå
ïîñëåäíåãî ñëîãà ïðåäûäóùåé ôðàçû: «...è âî âåêè âåêîâ,
àìèíü!». Ýòî òîëüêî â êîíöåðòíîì èñïîëíåíèè äîãìàòèê
ìîæåò ïðîçâó÷àòü áåç ñòèõà «È íûíå...», à íà ñëóæáå ýòî
íåìûñëèìî. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñëîãè «...ìèíü! Âñå...» ìîæíî
èñïîëíèòü â ïóíêòèðíîì ðèòìå.10

10 Ìîæíî, íî íå îáÿçàòåëüíî.  Âûäåðæàííàÿ ïàóçà ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå íà ïåñíîïåíèè è ïðèäàòü åìó îñîáóþ òîðæåñòâåííîñòü. Âïðî÷åì, ýòî
óæå âîïðîñû òðàêòîâêè.

�� ��

��
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Èòîã îäèí - ñëèòíîñòè ãîëîñîâ â òàêîì êîëëåêòèâå îæè-
äàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Ñêîëüêî áû ÷åëîâåê íå ó÷àñòâîâàëî â
ïåíèè, âñåãäà áóäåò ñëûøíî ñîëèñòîâ, îñòàâëÿþùèõ “õâîñ-
òû” íà îêîí÷àíèè ôðàç è ìåæäó íèìè.

Îðãàíèçàöèÿ ñíÿòèÿ çâó÷àíèÿ - òàêîé æå âàæíûé ýëå-
ìåíò óïðàâëåíèÿ ïåíèåì, êàê è åãî íà÷àëî. Àêàäåìè÷åñêàÿ
øêîëà äèðèæèðîâàíèÿ óäåëÿåò ýòîìó ìîìåíòó äîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ. Îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì è ìû.

“Êëàññè÷åñêèé” ïðèåì ñíÿòèÿ çâóêà ñîäåðæèò òðè ôàçû:

1. Àóôòàêò ê ñíÿòèþ.

2. Òî÷êà ñíÿòèÿ.

3. Îòñêîê êèñòè.

Àóôòàêò, ïîäãîòàâëèâàþùèé ñíÿòèå, âûãëÿäèò, êàê
âðàùàòåëüíûé îáîðîò êèñòè - ïðàâîé ðóêîé ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè, ëåâîé - íàîáîðîò:

Äëÿ ïðàâîé ðóêè:

Çäåñü âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñêîðîñòü: Íà÷àëî
âðàùåíèÿ äîëæíî áûòü ìåäëåííûì, ñêîðîñòü ïîñòåïåííî
óáûñòðÿåòñÿ è â êîíöå ýòî äâèæåíèå âûãëÿäèò êàê øâûðîê
êèñòè â ñòîðîíó. Çäåñü, êàê è âî ìíîãèõ ïðåäûäóùèõ ýëå-
ìåíòàõ, óáåäèòåëüíî ðàáîòàåò àññîöèàòèâíûé ðÿä: çâóê, êî-
òîðûé äåðæàëà íàøà êèñòü, âûáðàñûâàåòñÿ â ñòîðîíó. Ýòîò
âàæíî èìåòü ââèäó ïðè îòðàáîòêå òðàåêòîðèè ñíÿòèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííûå îøèáêè:

1. Íà÷àëî àóôòàêòà ñðàçó íà÷èíàåòñÿ ñ áîëüøîé ñêîðî-
ñòüþ, ÷òî äåëàåò ñíÿòèå âíåçàïíûì, íåïîäãîòîâëåííûì.
Æåëàòåëüíî òðåíèðîâàòü àóôòàêò, íà÷èíàÿ ñ íåïîäâèæíîãî
ïîëîæåíèÿ ðóêè, ÷òîáû ñòàðò ê ñíÿòèþ áûë ìåäëåííûì, ñ
îò÷åòëèâî íàáëþäàåìûì óñêîðåíèåì.

Ñíÿòèå

8. ...ìèð...

Äâà “ôåðìàòíûõ” çâóêà, ïåðâàÿ è âòîðàÿ äîëÿ òðåõäîëü-
íèêà.

9. ...íóþ

Äâà êîðîòêèõ áåçóäàðíûõ ñëîãà, îáðàçóþùèõ òðåòüþ
äîëþ òðåõäîëüíèêà.

10. ñëà...

Ïåðâàÿ äîëÿ äâóõäîëüíèêà.

11....âó

Âòîðàÿ äîëÿ äâóõäîëüíèêà.

Äóìàþ, ÷òî ïîíÿâ ñèñòåìó, íå òàê óæ òðóäíî ðàñïðîñò-
ðàíèòü åå è íà îñòàëüíûå ðèòìè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ, âñòðå÷à-
þùèåñÿ è â ñîâðåìåííîì îñìîãëàñíîì îáèõîäå, è â ëþáîé
öåðêîâíîé (è íå òîëüêî öåðêîâíîé) ìóçûêå. Îíà óíèâåð-
ñàëüíà õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ëþáàÿ ìóçûêà ñîñòîèò èç ñèëü-
íûõ è ñëàáûõ äîëåé, ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâóåò ëîãè÷åñ-
êàÿ ñâÿçü. Ðóêà, ïîñëåäîâàòåëüíî îòðàæàþùàÿ îäèíàêîâûå
ýëåìåíòû îäèíàêîâûì ñïîñîáîì, ñòàíîâèòñÿ íåïðåðåêàåìûì
àâòîðèòåòîì äëÿ ãëÿäÿùèõ íà íåå èñïîëíèòåëåé.

Ñíÿòèå
Îäíîâðåìåííîå îêîí÷àíèå ïåíèÿ ëþáîé öèâèëèçîâàííûé

ðåãåíò ïîñ÷èòàåò òàêèì æå äîñòîéíûì åãî âíèìàíèÿ äåëîì,
êàê è åãî íà÷àëî, êàê è ïðîäîëæåíèå. Òåì íå ìåíåå èíûå
ðåãåíòû óïðàâëåíèåì äûõàòåëüíîãî ïðîöåññà âîîáùå íå çà-
íèìàþòñÿ, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî íèêòî èç ïåâ÷èõ íå çàõî÷åò óìè-
ðàòü îò óäóøüÿ è ðàíî èëè ïîçäíî ïîïîëíèò ëåãêèå âîçäóõîì
ñàìîñòîÿòåëüíî. Îäíàêî äåëî âñå â òîì, ÷òî îáúåì ëåãêèõ ó
âñåõ ðàçíûé, ïîýòîìó ïîòðåáíîñòü âçäîõíóòü ó ïåâ÷èõ ìîæåò
ïðîèçîéòè íåîäíîâðåìåííî. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî àíàðõè÷åñ-
êîãî ïðåêðàùåíèÿ çâó÷àíèÿ ïðîèñõîäèò ýôôåêò “ñèìôîíèè
ïðè ñâå÷àõ”, êîãäà êîëè÷åñòâî ãîëîñîâ, òÿíóùèõ ïîñëåäíþþ
íîòó ôðàçû, ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ è â êîíå÷íîì èòîãå ñõî-
äèò íà íåò. Ìåæäó ôðàçàìè - ïîõîæàÿ êàðòèíà: ïîëîâèíà
ïåâöîâ áåðåò äûõàíèå, äðóãàÿ ïîëîâèíà íå áåðåò.



61

Äèðèæåðñêàÿ òåõíèêà íà êëèðîñå

60

Åñëè æå ñíÿòèå ïðîèñõîäèò ìåæäó ôðàçàìè îäíîãî ïåñ-
íîïåíèÿ (äûõàòåëüíàÿ öåçóðà), èëè î÷åðåäíîå ïåñíîïåíèå
ñëåäóåò íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó æå (âñòûê) ïîñëå ñíÿòèÿ, òî
òðàåêòîðèÿ îòñêîêà - ýëåìåíò, òðåáóþùèé è îñìûñëåíèÿ, è
ïðàêòè÷åñêîé íàðàáîòêè.11 Îñîáåííîñòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îòñêîê êèñòè ïîñëå ñíÿòèÿ ïðîèñõîäèò ââåðõ è â
ñòîðîíó ñòàðòà ïåðâîé äîëè ñëåäóþùåé ôðàçû.

Ñåé÷àñ ïîÿñíþ:

8-é ãëàñ. Ñòèõ: È íûíå... Àìèíü. Äîãìàòèê: Öàðü íå-
áåñíûé...

Íà ñòûêå ñòèõà è ñòèõèðû ðåãåíò âïîëíå ìîæåèò çàïëà-
íèðîâàòü êîðîòêîå ñíÿòèå. Ïðè ýòîì ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê
ìåëîäèè áóäåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:12

     q        e   e  \  h             q     \   q .     ‰ \    q .        e \   q .      e\  h
...âå  - êè âå - êîâ,      à   - ìèíü.   Öàðü  Íå - áåñ   -   íûé...

Â âûäåëåíîì ðèòìè÷åñêîì òàêòå ðóêà ïðîèçâîäèò ñëåäó-
þùèå äåéñòâèÿ:

1.Ñèëüíàÿ äîëÿ òàêòà. Âíèç è îò ñåáÿ. È ñðàçó àóôòàêò
íà ñíÿòèå:

...ìèíü.

11 Áîëüøîå çíà÷åíèå îòðàáîòêå ýòîãî ýëåìåíòà óäåëÿë ïðîô. Ìîñêîâñêîé
êîíñåðâàòîðèè Ê. Á. Ïòèöà. Ñîõðàíèëèñü ñòàòüè, ñîñòàâëåííûå ïî êîíñïåêòàì
åãî çàíÿòèé.

12 Êòî çíàåò âîñüìîé ãëàñ, òîò âñïîìíèò è ìåëîäèþ. À êòî íå çíàåò - òîìó ýòó
êíèãó ÷èòàòü åùå ðàíîâàòî.

Ñíÿòèå

2. Çàêëþ÷èòåëüíûé ôàçà àóôòàêòà - ñòðåìèòåëüíàÿ, íî
íå ñëåäóåò â íåå âêëàäûâàòü èçëèøíåé ýíåðãè÷íîñòè. Ïðàê-
òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî õîð íà ýòî îòâå÷àåò óñèëåíèåì çâó÷à-
íèÿ, «âûñòðåëèâàÿ» çâóê â ìîìåíò ñíÿòèÿ ðåçêèì ñôîðöàí-
äî. Òðåíèðóÿñü, îñòàâüòå áûñòðîòó ñâîéñòâîì ñâîáîäû êèñ-
òè, íî íèêàê íå íàïðÿæåíèåì ïëå÷åâûõ è ñïèííûõ ìûøö.

3. Ïðè ðàçó÷èâàíèè ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû êèñòè íå êðó-
òèëèñü. Íå «âûáðàñûâàéòå» çâóê âûâîðî÷åííîé ëàäîíüþ.
Íà âñåõ ôàçàõ òðàåêòîðèè ñíÿòèÿ ëàäîíü ñìîòðèò âíèç.

Òî÷êà ñíÿòèÿ - ýòî êðàéíåå ïîëîæåíèå ïàëüöåâ âî âðåìÿ
«âûáðîñà» çâóêà. Ýòî - ãðàíèöà ìåæäó ïåíèåì è ìîë÷àíèåì.
À ÷åòêîñòü âîñïðèÿòèÿ ýòîé ãðàíèöû âàøèìè ïåâ÷èìè çàâè-
ñèò îò ñëåäóþùèõ âåùåé:

1. Â òî÷êå ñíÿòèÿ êèñòü äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî ðàñ-
ñëàáëåííà. Îíà - «ïóñòàÿ». Â íåé íåò òîãî íàïîëíåíèÿ, êîòî-
ðîå áûëî çà ìèã äî ýòîãî.  Õîðîøèì ñïîñîáîì äîìàøíåé òðå-
íèðîâêè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîå îòáðàñûâàíèå â ñòîðîíó (â ñòåíêó)
êàêîãî-íèáóäü íåáüþùåãîñÿ ïðåäìåòà - ìÿ÷èêà, òðÿïêè è ò.ä.
Ìîæíî ïðîíàáëþäàòü, êàê â ìîìåíò ðàññòàâàíèÿ ñ ýòèì ïðåä-
ìåòîì êèñòü èçãèáàåòñÿ âáîê, à ïàëüöû «ãëÿäÿò» åìó âñëåä.

2. Çàäåðæèâàòüñÿ âàøèì ïàëüöàì, ïðîâîæàÿ âûëåòåâ-
øèé èç íåãî çâóê íèêàê íå æåëàòåëüíî. Òî÷êà - ïîòîìó è
òî÷êà, ÷òî íå èìååò âðåìåííûõ ãðàíèö. Çàäåðæàòüñÿ â ýòîé
êðàéíåé òî÷êå - çíà÷èò, óäåðæàòü «âûâåðíóòóþ» âáîê êèñòü.
Òî åñòü çàæàòü åå, ñäåëàòü íåñâîáîäíîé.  À íåñâîáîäíàÿ êèñòü
íå ñìîæåò ïåðåäàòü òî÷êè ñíÿòèÿ, ò.å. ãðàíèöû çâó÷àíèÿ.
Âàøó êèñòü èç òî÷êè ñíÿòèÿ äîëæíû ñðàçó æå âåðíóòü ìûø-
öû çàïÿñòüÿ, êîòîðûå, áóäó÷è ðàññëàáëåííûìè, ñàìè ïðè-
äóò â êîìôîðòíîå ïîëîæåíèå.

Îòñêîê. Âîò òóò âîçìîæíû âàðèàíòû, ñâÿçàííûå ñ äàëü-
íåéøåé ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ äèðèæåðà. Åñëè ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïåíèÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ íèêàêîãî ïåíèÿ íå
ïðèäâèäèòñÿ, òî ðóêà âîçâðàùàåòñÿ â íàèáîëåå íåâûðàçèòåëü-
íîå ïîëîæåíèå - ê ïîÿñó, ê èñõîäíîé äèðèæåðñêîé ñòîéêå, ê
ïåðåëèñòûâàíèþ íîò èëè êíèã. Ýòî î÷åâèäíî ïðè îêîí÷àíèè
ïåñíîïåíèÿ è âðÿä ëè ïîòðåáóåò ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè.
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Òîò æå 8-é ãëàñ, ñòèõèðà íà È íûíå, íî óæå ñòèõîâíû:
Áåçíåâåñòíàÿ Äåâî...

Îòñêîê îò ñíÿòèÿ çäåñü ïîòðåáóåòñÿ íå ê ñèëüíîé, à ê
ñëàáîé äîëå, ò.å. ââåðõ è îò ñåáÿ:

Èìåííî çäåñü íà÷íåòñÿ òðàåêòîðèÿ ñëàáîé äîëè, âáèðà-
þùàÿ â ñåáÿ áåçóäàðíûå ñëîãè:

Îòðàáîòêà ñíÿòèÿ-öåçóðû êàê ïðàâèëî âûõîäèò äàëåêî
çà ðàìêè êàêîãî-ëèáî ó÷åáíîãî ïðîöåññà.  Ýòî íà÷èíàåò ïî-
ëó÷àòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà äèðèæåð ôèçè÷åñêè ÷óâñòâó-
åò, êàê âçëåò åãî ðóê âûçûâàåò ê äåéñòâèþ äèàôðàãìû ñâîèõ
ïåâ÷èõ. Áîëüøèíñòâî äèðèæåðîâ â ýòîò ìîìåíò è ñàìè áå-
ðóò äûõàíèå. È ýòî åñòåñòâåííî - ñâîé îðãàíèçì äîëæåí áûòü
îáðàçöîì ïîä÷èíåíèÿ äèðèæåðñêîìó æåñòó.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü ïðî óäà÷íûå, íà ìîé âçãëÿä, íà-
õîäêè ñïîñîáîâ ñíÿòèÿ çâóêà ðåãåíòàìè ìîíàñòûðñêèõ õî-
ðîâ, äîáàâèâøèìè îñîáûå ýëåìåíòû â “çîëîòîé ôîíä” àêà-
äåìè÷åñêîé øêîëû. Íàïðèìåð:

...ìèíü.

...ìèíü.

Áåçíå...

(àóôòàêò)

Ñíÿòèå

2. Îòëåòàåò ðóêà íå ïðîñòî â íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå, à
ââåðõ è ê ñåáå, ïîäãîòàâëèâàÿ ñèëüíóþ äîëþ:

Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ âïîëíå åñòåñòâåííî îïóñòèòü ñèëü-
íóþ äîëþ:

Öàðü...

Åñëè íà÷àëî íîâîé ôðàçû ñ îäíîãî áåçóäàðíîãî ñëîãà,
òî òðàåêòîðèÿ áóäåò ïî÷òè òà æå. Êîðîòêèé âçëåò àóôòàêòà
ïîñëóæèò õîðîøèì ñèãíàëîì ê ïóíêòèðíîìó ðèòìó ïîñëå-
äíåé êîðîòêîé äîëè:

À íà÷àëî ôðàçû ñ äâóõ è áîëåå áåçóäàðíûõ ñëîãîâ ïî-
òðåáóåò èíîãî îòñêîêà ðóêè ïîñëå ñíÿòèÿ - ââåðõ è îò ñåáÿ,
ê ñòàðòó ïîëíîâåñíîé ñëàáîé äîëè.

��
��

��
...ìèíü. (ñíÿòèå)

(àóôòàêò)

...ìèíü.
(ñíÿòèå)

(àóôòàêò)

Âëà...

...äû...

...ìèíü.
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ýòîò ïðèåì - óñèëèå, òî è â åãî ïîêàçå ðåãåíò îáÿçàí ýòî
óñèëèå ïåðåäàòü ñâîèìè ðóêàìè.

Àêàäåìè÷åñêèé ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì è
ïðîñòûì. Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó ïå÷àòíîå èçäàíèå íå ïî-
çâîëÿåò ïîêàçàòü åãî ñâîèìè ðóêàìè, ïîñòàðàþñü ñäåëàòü ýòî
îáðàçíî:

1. Âû äåðæèòå â ðóêàõ ïîñëåäíèé çâóê òîëüêî ÷òî ñïå-
òîé ôðàçû.

2. Ïðåäñòàâüòå ñåáå (è ïîêàæèòå ñâîèì ïåâ÷èì), ÷òî ýòîò
çâóê - êèðïè÷è, çà êîòîðûå âû óõâàòèëèñü ñâåðõó.

3. Íà ñòûêå ìóçûêàëüíûõ ôðàç ñ ïîäîáàþùèì óñèëèåì,
íå ñïåøà, ïåðåíåñèòå ýòè êèðïè÷è ÷åðåç áàðüåð÷èê (âûñîòà
- îò 5 äî 10 ñì), êîòîðûé ñòîèò ïåðåä âàìè.

4. Îïóñòèòå èõ íà ïåðâóþ äîëþ ñëåäóþùåé ôðàçû.

Âîò è âñå. Íåò íåîáõîäèìîñòè èíôîðìèðîâàòü ïîþùèõ
î ãðÿäóùåì öåïíîì äûõàíèè – íåîáõîäèìî “ïðîæèòü” åãî â
ðóêàõ. Ãëàâíîå â åãî îòðàáîòêå - íå èìèòèðîâàòü óñèëèå ïå-
ðåíîñà, à ðåàëüíî, ìûøå÷íî åãî ïðîæèòü. Ïåâåö, äîâåðèâ-
øèé âàøèì ðóêàì ñâîé îðãàíèçì, íå ïîâåðèò èìèòàöèè.

Ñèíêîïà
Â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå áûëà ðàñìîòðåíà òàêàÿ ðèòìè-

÷åñêàÿ ôèãóðà, êàê ïóíêòèð. Ïî òåõíèêå ïîêàçà ñèíêîïà
ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé îò íåãî. Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñèí-
êîïè÷åñêèé ðèòì êàê äâîéíîé ïóíêòèðíûé:

Ñòèõèðà íà È íûíå: Ðîæäåñòâó Õðèñòîâó,

Êèåâî-Ïå÷åðñêîãî ðàñïåâà.

Ñèíêîïà

1. Ðóêà äåðæèò çàêëþ÷èòåëüíûé çâóê.

2. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö âûòÿãèâàåòñÿ âïåðåä è êàê áû
íàæèìàåò íåâèäèìóþ êíîïêó çâîíêà.

3. Êèñòü (è ïàëåö, ñîîòâåòñòâåííî) ñðàçó æå îòäåðãèâà-
åòñÿ, íå çàäåðæèâàÿñü â òî÷êå.

Íà àññîöèàòèâíîì óðîâíå ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ôèê-
ñàöèÿ ïàëüöåì ïîñëåäíåãî ìîìåíòà çâó÷àíèÿ. Óáåäèòåëüíîûå
äîñòîèíñòâà ýòîãî ìåòîäà - ýêîíîìèÿ âðåìåíè íà àóôòàêò ê
ñíÿòèþ è ìÿãêîñòü, êîòîðàÿ â îòëè÷èå îò àêàäåìè÷åñêîãî
ñïîñîáà íå ïðîâîöèðóåò ïåâ÷èõ íà óñèëåíèå ñèëû çâóêà â
ìîìåíò ñíÿòèÿ.

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî íå òîëüêî ñíÿòèå çâóêà íàõî-
äèòñÿ âî âíèìàíèè ðåãåíòà, íî è åãî íå-ñíÿòèå, òî åñòü ïðî-
äîëæåíèå çâó÷àíèÿ ìåæäó ôðàçàìè. Èòàê -

Öåïíîå äûõàíèå
Èíîãäà ðåãåíò çàðàíåå ÷åñòíî ïðåäóïðåæäàåò ñâîèõ ïåâ-

÷èõ: Ìåæäó òîé è ýòîé ôðàçîé äûõàíèå áðàòü íåëüçÿ. Ïîéòå
íà öåïíîì. Ïîä÷àñ òàêîå ïðåäóâåäîìëåíèå äóáëèðóåòñÿ êà-
êèì-ëèáî õåéðîíîìè÷åñêèì ñèìâîëîì, âðîäå ñöåïëåííûõ
ïàëüöåâ ðóê (÷àñòî íàáëþäàë, ÷åñòíîå ñëîâî). Íå ïîìîãàåò.
Ïîëîâèíà ïåâ÷èõ âñå ðàâíî â óêàçàííîì ìåñòå áåðåò äûõà-
íèå, âûçûâàÿ ïðàâåäíûé ãíåâ ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Ïðèâåäåííûå ñïîñîáû íèêóäà íå ãîäÿòñÿ. Îáùåíèå ðå-
ãåíòà ñî ñâîèìè ïîä÷èíåííûìè íå äîëæíî ïðîèñõîäèòü òîëü-
êî íà èíòåëëåêòóàëüíîì ñîòðóäíè÷åñòâå - ÿ ñêàçàë, à âû ïî-
íÿëè. Âîçäåéñòâèå ðåãåíòñêîãî æåñòà ïðîèñõîäèò íà îðãà-
íèçì ïåâöà íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, êîãäà ðóêè óïðàâ-
ëÿþò äûõàíèåì, ñâÿçêàìè, ðåçîíàòîðàìè è ïðî÷èìè ÷àñòÿ-
ìè òåëà áåçî âñÿêèõ ñëîâåñíûõ çàìåíèòåëåé.

Ïðèìåíèòåëüíî ê öåïíîìó äûõàíèþ ýòî îçíà÷àåò ñëåäó-
þùåå:

Ëþáîé õîðîâèê-ïðàêòèê çíàåò, ÷òî öåïíîå äûõàíèå - ýòî
ôèçèîëîãè÷åñêîå óñèëèå. Ýòî ïðåîäîëåíèå åñòåñòâåííîãî
æåëàíèÿ âîáðàòü âîçäóõ òàì, ãäå ýòî íå ïîâëå÷åò íàðóøåíèÿ
ïåíèÿ - â ïåðåðûâàõ ìåæäó ñëîâàìè, äàæå â êðàòêèõ. À ðàç
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IV. Ìåëîäè÷åñêèå ïðèåìû äèðèæèðîâàíèÿ
Ïðåäûäóùèé ðàçäåë áûë ïîñâÿùåí ðèòìè÷åñêîìó äèðè-

æèðîâàíèþ — òîìó ñàìîìó, êîòîðûì ðåãåíò çàíèìàåòñÿ, åñëè
åìó áîëüøå íå÷åãî äåëàòü. Ìóçûêà ïðîñòàÿ, êëèðîøàíå ñïåâ-
øèåñÿ, îñòàåòñÿ òîëüêî ïîêàçûâàòü èì âñòóïëåíèÿ, ñíÿòèÿ,
÷èòêè äà ðàñïåâû. Èäèëëèÿ!

Íî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ÷åì ëó÷øå ðåãåíò, òåì îõîò-
íåå ïåâ÷èå âåøàþò íà íåãî âñå ñâîè òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû. Çíà÷èò, îñòàåòñÿ îäíî èç äâóõ — ëèáî íàó÷èòüñÿ ðåøàòü
ýòè ïðîáëåìû, ëèáî... íå áûòü õîðîøèì ðåãåíòîì.

Â îòëè÷èå îò óïðàâëåíèÿ ðèòìîì (ïîñòîÿííîãî), âñå îñòàëü-
íûå çàäà÷è — “ðàçîâûå”. ×òîáû èõ ðåøàòü, äèðèæåð â êàêîé-òî
ìîìåíò îòðûâàåòñÿ îò ðèòìà ïåñíîïåíèÿ è ïðèìåíÿåò ñâîé äèðè-
æåðñêèé àïïàðàò íà òî, ÷òîáû ïîêàçàòü õîðó (èëè îòäåëüíûì
ãîëîñàì) ìåëîäè÷åñêèé ñêà÷îê, óñèëåíèå çâóêà, çàìåäëåíèå èëè
óñêîðåíèå òåìïà — äà ìàëî ëè ïðè÷èí ìîãóò â êàêîé-òî ìîìåíò
îòîðâàòü ðåãåíòà îò äâèæåíèÿ ïåñíîïåíèÿ âî âðåìåíè? Ïîñëå
òîãî, êàê íóæíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ èì ïðîèçâåäåíà (à èìè ïîíÿòà è
èñïîëíåíà), ðóêè âîçâðàùàþòñÿ â îáû÷íóþ ðèòìè÷åñêóþ ñðåäó.

Íàèáîëåå âîñòðåáîâàíà â ïðàêòèêå ñèñòåìà ïðèåìîâ ìåëîäè-
÷åñêîãî äèðèæèðîâàíèÿ. Îíà, ðàçóìååòñÿ, ñîñòîèò èç æåñòîâ
“ðàçîâîãî” ïðèìåíåíèÿ, èáî çàíèìàòüñÿ ðèñîâàíèåì ìåëîäè÷åñ-
êîé ëèíèè íè îäèí äèðèæåð íå áóäåò, óâàæàÿ ñâîèõ ïåâ÷èõ è èõ
óìåíèå ÷èòàòü íîòû (èëè ïîìíèòü íàèçóñòü ãëàñû).

Íàçíà÷åíèå ìåëîäè÷åñêîãî æåñòà - âñïîìîãàòåëüíîå. À ïî-
ìîùü ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïåâ÷åìó â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1. Ìåëîäè÷åñêàÿ ëèíèÿ ïðåêðàùàåò áåçìÿòåæíîå ñåêóíäîâî-
ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå è ñìåíÿåòñÿ ðåçêèì ñêà÷êîì íà áîëåå
øèðîêèé èíòåðâàë (òåðöèþ, êâàðòó, à òî è óæàñíåå).13 Ïîäãîòî-
âèòü ïåâ÷èõ ê òàêîìó ñêà÷êó çàáëàãîâðåìåííî, ïîêàçàòü åãî - äîñ-
òàòî÷íî âåñêàÿ ïðè÷èíà, ÷òîáû ïîòðàòèòü íà íåå ñâîå âíèìàíèå è
ñâîé æåñò. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ÂÓÇàõ ýòîìó ó÷àò, íå áðåçãóþò.

13 Òå ÷èòàòåëè, ó êîãî ïåâ÷èå áåç óñèëèé è ÷èñòî ïîþò ìåëîäè÷åñêèå ñêà÷êè,
ìîãóò ïðîïóñòèòü ýòó ãëàâó. Èëè ïîðàáîòàòü íà ëåâîì êëèðîñå ñ äâóìÿ-òðåìÿ íåäî-
ó÷èâøèìèñÿ â ìóçûêàëüíîé øêîëå “îáèõîäíèêàìè”.

Â ýòîì ðèòìè÷åñêîì ðèñóíêå ñìåùåíèå äîëè íà ñëàáîå
âðåìÿ ïðîèñõîäèò äâàæäû, íà ïåðâóþ è âòîðóþ äîëþ. Ïî-
êàç åãî ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Íà ñëîã “...íè...” ðóêà ïîêàçûâàåò è 1-þ è 2-þ äîëþ êàê
ïóíêòèð, Ýòî äâà ïîäðÿä îñòðûõ âçëåòà ê çâóêàì, ïîþùèì-
ñÿ «ïîïåðåê» ðîâíûõ äîëåé:

  1         2       3     4q          q      \   e   q        e   q   q   q   q     h
...ó  - ïðàçä  - íè -                               ñÿ...

Ïðèåì, ÷òî è ãîâîðèòü, íå ñàìûé ïðîñòîé. Îäíàêî è ñèí-
êîïà â îáèõîäíûõ ïåñíîïåíèÿõ âñòðå÷àåòñÿ íå ÷àñòî, ïðå-
èìóùåñòâåííî â Êèåâî-Ïå÷åðñêîì îáèõîäå. Ïîýòîìó èç-çà
ðåäêîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ îí ó áîëüøèíñòâà ðåãåíòîâ, êàê
ãîâîðèòñÿ, «íå â ðóêàõ». È âñå-òàêè æåëàòåëüíî åãî ïîòðå-
íèðîâàòü, ÷òîáû, íàïðèìåð, ïîäîáåí «Òðèäíåâåí» Îïòèíîé
Ïóñòûíè íå çàñòàë âàñ âðàñïëîõ ñèíêîïîé â ïåðâîé ôðàçå.

Ðåçþìå
Äèðèæåðñêèé æåñò, óïðàâëÿþùèé ðèòìîì èñïîëíÿå-

ìîé ìóçûêè — îñíîâíàÿ áàçà âñåãî äèðèæåðñêîãî àïïàðàòà.
Ýòî òå äâèæåíèÿ, áåç êîòîðûõ íåìûñëèìî óïðàâëåíèå ïåíè-
åì. Ïðè÷èíà - íè åäèíûé ìîìåíò ïåíèÿ íå ñóùåñòâóåò âíå
âðåìåíè. À ðèòì - ýòî è åñòü ñóùåñòâîâàíèå ìóçûêè âî âðå-
ìåíè. Çíà÷èò, ðèòìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàïåâà òðåáóåò ïîñòî-
ÿííîãî, “ôîíîâîãî” óïðàâëåíèÿ.

Íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ îò ðèòìè÷åñêèõ æåñòîâ ñïîêîé-
íîãî, ðîâíîãî àâòîìàòèçìà. ÍÅñïîêîéíûìè, ÍÅðîâíûìè,
âûïóêëûìè, è ïîýòîìó áåçóñëîâíî èñïîëíÿåìûìè äîëæíû
áûòü òå æåñòû, êîòîðûå âûïîëíÿþò â ïåíèè åäèíè÷íóþ,
îäíîìîìåíòíóþ ôóíêöèþ. Î íèõ è ïîéäåò ðå÷ü â ñëåäóþ-
ùèõ ðàçäåëàõ.

��

��
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÷òî ïðè ñåðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà). À
âîò íàìåðåííîå ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ìåëîäèè ñóùåñòâóåò äîñ-
òàòî÷íî âåñêàÿ ïðè÷èíà èçìåíèòü íà îäèí ðàç ìåñòîïîëîæåíèå
òî÷êè. È ýòà ïðè÷èíà - ìåëîäè÷åñêèé ñêà÷îê.

ßðêèé ïðèìåð - ñòèõèðíûé 7-é ãëàñ:

Ðàññìîòðèì îáû÷íóþ ðèòìè÷åñêóþ ðàçâîäêó âòîðîé ôðàçû:

Ó  - |  ñëû   -   øè  ìÿ, | Ãîñ    -    ïî-|  äè.

Âî âòîðîé ôðàçå íà÷àëüíîå óäàðåíèå îáÿçûâàåò ìåëîäè-
÷åñêèå ãîëîñà ê òåðöîâîìó ñêà÷êó íà ñëîãå «...ñëû...». Åñëè â
âàøó çàäà÷ó âõîäèò íàìåðåíèå ïîìî÷ü ïåâ÷èì åãî ïðåîäîëåòü
(èëè, êàê ìèíèìóì, íàïîìíèòü îá ýòîì ñêà÷êå), òî íà ïåðâîé
äîëå ðóêà âìåñòî ñâîåé îáû÷íîé òðàåêòîðèè ê íèæíåé òî÷êå
“êëàäåò” åå íà ïîëêó, ðàñïîëîæåííóþ ãîðàçäî âûøå. Ïàëüöû
êàê áû êàñàþòñÿ ïîâåðõíîñòè âûñîêîé ïîëêè:

Ðàñïðîñòðàíåííûå òðóäíîñòè ïðè ðàçó÷èâàíèè ýòîãî ïðèåìà:

1. Ïîñëåäíÿÿ ôàçà äâèæåíèÿ äîëæíà ïðîèñõîäèòü âñå-
òàêè âíèç. Â áûòó, ñòàâÿ êàêîé-ëèáî ïðåäìåò íà âûñîêóþ
ïîëêó, ìû çàíîñèì ðóêó íàä íåé è îïóñêàåì íà íåå òî, ÷òî
äåðæèì â ðóêå. Òàê è çäåñü, íå ñëåäóåò «ïðîëàìûâàòü» ïîë-
êó ñíèçó, íî àêêóðàòíî ïîñòàâèòü íà íåå çâóê.

2. Èñïîëíèâ ýòîò ïðèåì, ìíîãèå íà÷èíàþùèå äèðèæåðû
ñ áîëüøèì òðóäîì âñïîìèíàþò, êàêóþ èìåííî äîëþ îí îò-
ìåíèë. Çäåñü âàæíî íå ïîæàëåòü âðåìÿ è îòðàáîòàòü ñâîåâ-
ðåìåííîå âîçâðàùåíèå ðóêè â ðèòìè÷åñêóþ ñèñòåìó:

��

��

��
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2.Ïðàâèëüíîå èíòîíèðîâàíèå èíòåðâàëîâ — íàâûê äîâîëüíî
ðåäêèé. Äåëî íå â òîì, ÷òî âàøè ïåâ÷èå îò ïðèðîäû òóïîâàòû, à
â òîì, ÷òî èíòîíàöèÿ — ýòî áîëåå ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ, ÷åì èíòåëëåêòóàëüíàÿ. Âàø ïåâ÷èé ìîæåò ïðî÷èòàòü ãîðû
êíèã î òîì, êàê íàäî èíòîíèðîâàòü, íî êîíêðåòíûé ïðàêòè÷åñêèé
íàâûê îí îáÿçàí ïîëó÷àòü, îáíîâëÿòü è óëó÷øàòü â òå÷åíèå âñåé
ñâîåé ïåâ÷åñêîé æèçíè. È, ðàçóìååòñÿ, íà âàøåì êëèðîñå. À ó÷èòü
åãî ýòîìó âû äîëæíû òåì, ÷òî ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîìîæåòå ðàñ-
øèðèòü èëè çàóçèòü íóæíûé èíòåðâàë. Íà ýòî, êàê âû äîãàäà-
ëèñü, òîæå ïîòðåáóåòñÿ îòäåëüíûé æåñò.

3. Â îáèõîäíûõ ïåñíîïåíèÿõ áûñòðàÿ ñìåíÿåìîñòü íàïåâîâ
ãëàñîâ - äåëî îáû÷íîå. Îäíàêî íå âñåãäà ðåãåíò óñïåâàåò íàïåòü
íà÷àëî íîâîãî ãëàñà, è «ñòàðòóåò», óñïåâ ëèøü çàäàòü òîí. Åñëè
ïðè ýòîì îí áóäåò ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ïàìÿòü ñâîèõ ïåâ÷èõ, òî
ïóñòü íå èùåò âèíîâàòûõ, êîãäà ñ çàäàííîãî òîíà áóäåò ïåòüñÿ
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ìåëîäèé. Íàïîìíèòü íà÷àëî íîâîãî ãëàñà,
ïîäñòðàõîâàòü õîð îò âîçìîæíîé îøèáêè - ñâÿòàÿ îáÿçàííîñòü
åãî íà÷àëüíèêà. È åñëè íåò âðåìåíè íàïîìíèòü ìåëîäèþ ãîëîñîì
äî íà÷àëà ïåíèÿ, òî ðóêè ðåøàþò ýòó çàäà÷ó âî âðåìÿ ïåíèÿ,
“ðàçæåâûâàÿ” ñòàðòîâûå çâóêè íîâîãî íàïåâà. È òîæå, ïîíÿòíî,
ìåëîäè÷åñêèì æåñòîì.

Ìåëîäè÷åñêèå æåñòû íå èìåþò â àêàäåìè÷åñêîì àðãî
ñâîåé òåðìèíîëîãèè, ïîýòîìó çäåñü ÿ âûíóæäåí óïîòðåáëÿòü
«äîìîðîùåííûå» òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå íà ðåãåíòñêèõ êóð-
ñàõ - «ïîëî÷êà» è «ïîäòÿãèâàíèå».

«Ïîëî÷êà»
Â íà÷àëå ðàçäåëà î ðèòìè÷åñêîì äèðèæèðîâàíèè ìû ãîâî-

ðèëè î òàêîé âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé, êàê òî÷êà. Òîìó, êòî
çàáûë - íàïîìíþ: ëþáàÿ äîëÿ ïðîõîäèò ÷åðåç òî÷êó, â êîòîðîé
íàñòóïàåò ìîìåíò ðåàëèçàöèè çâó÷àíèÿ ýòîé äîëè. ×åì ñòà-
áèëüíåå è ÿñíåå òî÷êà â ðóêå, òåì ìåíüøå ïðîáëåì ó ðåãåíòà ñ
ñîãëàñîâàííîñòüþ ïåâ÷èõ â ðèòìå (îñîáåííî âàæíî ýòî ó÷èòû-
âàòü ïðè ñìåíå òåìïîâ).

Ïðè “íîðìàëüíîé” ìåëîäèè òî÷êà íàõîäèòñÿ â îäíîì è
òîì æå ìåñòå (íà òî îíà è òî÷êà). Ñëó÷àéíîå íåïîïàäàíèå äè-
ðèæåðà â îäíó è òó æå òî÷êó ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåòñÿ (ðàçâå
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Ïîäòÿãèâàíèå
Ïîçâîëþ ñåáå ïîäðîáíî ïðîêîìåíòèðîâàòü ñòðîêè, îòâå-

äåííûå ïîäòÿãèâàíèþ â ó÷åáíèêå Ï.Ã. ×åñíîêîâà “Õîð è
óïðàâëåíèå èì”:

«Åñëè ïåâåö «íå ñòðîèò» ñî ñâîåé ïàðòèåé, ò.å. íå
ñëèâàåòñÿ ñ íåé â òî÷íûé óíèñîí, à ÷óòü-÷óòü ïîíèæàåò,
òî äèðèæåð äåëàåò åìó óêàçàíèå ñ ñ ïîìîùüþ ïðèåìà ïî-
âûøåíèÿ: ìàëåíüêèé...»

(ìàñøòàá æåñòà çàâèñèò îò íåîáõîäèìîé ñèëû ïîäòÿãèâàíèÿ)

«...íàïðÿæåííî âîñõîäÿùèé...»

(âîò ýòî - ñàìîå ãëàâíîå! Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî
ðóêà, ïîïèðàÿ âñå çàêîíû ïðèëè÷èÿ, äîëæíà ïîâåðíóòüñÿ ëàäî-
íüþ ââåðõ)

«...æåñò ëåâîé ðóêîé.»

(êàêîé ðóêîé äåëàòü ýòîò æåñò - íåâàæíî. Ãëàâíîå, ÷òîáû
ðåãåíòó áûëî óäîáíî åãî ñäåëàòü, à ïåâöó - ïðî÷èòàòü)

 «Æåñò ýòîò äîëæåí áûòü ïî âðåìåíè êîðîòêèì...»

(ÿ áû ðåêîìåíäîâàë îòâåñòè åìó ðîâíî îäíó äîëþ â çàäàííîé
ïóëüñàöèè, ÷òîáû íå “âûïàäàòü” èç òåìïà è õàðàêòåðà)

 «...è îòíîñèòüñÿ òîëüêî ê òîìó ïåâöó, êîòîðûé ïîíè-
æàåò.»

(åñëè ðå÷ü èäåò î ïîíèæåíèè âñåõ ãîëîñîâ â ïàðòèè - à òàêîå
ñëó÷àåòñÿ çà êîìïàíèþ: îäèí ïîíèçèë, äðóãèå ñëèëèñü ñ íèì â
óíèñîí, òî ýòîò æåñò óìåñòåí è â îáðàùåíèè êî âñåé ïàðòèè)

«Ïðèåì ýòîò, êàê è âñå äðóãèå ïðèåìû óïðàâëåíèÿ,
äîëæåí áûòü çàðàíåå ðàçúÿñíåí ïåâöàì è óñâîåí èìè.»14

(êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñåí! Êàê è âñå äðóãèå ïðèåìû óïðàâ-
ëåíèÿ, ýòîò äîñòàòî÷íî êðàñíîðå÷èâ ñàì ïî ñåáå. ×òî åùå, êðî-
ìå çâóêà, ïîäòÿãèâàåò ðåãåíò, åñëè åãî ðóêà îáðàùåíà ê ïåâöó
èëè ïàðòèè è äåëàåò “íàïðÿæåííî-âîñõîäÿùåå” äâèæåíèå? Ïåâ-
÷èé áåçî âñÿêèõ ðàçúÿñíåíèé “óâèäèò” ñâîé ãîëîñ, ëåæàùèé íà
êèñòè äèðèæåðà, êàê ãðóç, è ñïðîåöèðóåò óñèëèå ðóêè â ñâîé
âîêàëüíûé àïïàðàò)

Ìåëîäè÷åñêèå ïðèåìû äèðèæèðîâàíèÿ

çàòàêò - ïîëî÷êà - ñëàáàÿ äîëÿ

Ó  - |  ñëû     -   øè   ìÿ...

3. Âûáðîñ ðóêè ââåðõ (è íåìíîãî âïåðåä) äîëæåí áûòü
î÷åíü îò÷åòëèâûé, ÷òîáû ïåâ÷èå íå ïðèíÿëè èçìåíåíèå âû-
ñîòû ðóêè çà ñëó÷àéíîå ñìåùåíèå òî÷êè. Ýòî äîëæíî áûòü
óáåäèòåëüíîå è óâåðåííîå óêàçàíèå íà ìåëîäè÷åñêèé ñêà-
÷îê. Ñëåäèòå çàòåì, ÷òîáû ðóêà «ïîòÿíóëàñü» ê ïîëî÷êå ðàíü-
øå, ÷åì íàñòàíåò âðåìÿ èñïîëíåíèÿ çâóêà. Ýòî ïîæåëàíèå
îòíîñèòñÿ êî âñåé ïàëèòðå ïîêàçîâ äèðèæåðà: ñèãíàë, ñëèâ-
øèéñÿ ïî âðåìåíè ñ åãî èñïîëíåíèåì íå òîëüêî áåñïîëåçåí,
íî è äàæå âðåäåí.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ «ïîëêà» ìîæåò áûòü âîñòðåáîâàíà
íå âûøå, à íèæå âàøåãî áàçîâîãî ïîëîæåíèÿ ðóê.  Íàïðè-
ìåð, â ãëàñîâîì îáèõîäå åñòü âàðèàöèÿ äëÿ ïðåäçàêëþ÷è-
òåëüíîé ôðàçû 6-ãî ãëàñà (Öàðþ Íåáåñíûé):

Çäåñü ïðîäóáëèðîâàòü íàãëÿäíî ìåëîäè÷åñêóþ  è ãàðìî-
íè÷åñêóþ âàðèàöèþ ïîìîãàåò âûïîëíåííûé ðóêîé ðèñóíîê
íèñõîäÿùåé ìåëîäèè.

Ïðèìåíåíèå «ïîëî÷êè» óìåñòíî â ñèòóàöèè, êîãäà ïåâ-
÷èå ñàìîñòîÿòåëüíî è áåç ïðîáëåì ñïðàâëÿþòñÿ ñ èíòîíèðî-
âàíèåì. Íî, ïîâòîðÿþ, ïðàêòè÷åñêè âñå ðåãåíòà âûíóæäåíû
ïîìîãàòü â ýòîì ñâîèì êëèðîøàíàì. Â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü
âàæíî èìåòü â ñâîåì àðñåíàëå ïðèåì «ïîäòÿãèâàíèÿ».

��
14 Ï. ×åñíîêîâ. Õîð è óïðàâëåíèå èì. Ì, 1952, ñòð.139
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Áàçîâûé ïîêàç äîëåé (ñ íåêîòîðûì äîïóùåíèåì) íàïî-
ìèíàåò êîëåáàòåëüíûå ìàÿòíèêîâûå äâèæåíèÿ. Êàê è â ýòîì
áåñõèòðîñòíîì ôèçè÷åñêîì ïðèáîðå, â äîëåâîì æåñòå ïðè-
ñóòñòâóåò íåêîòîðîå óñêîðåíèå äâèæåíèÿ ê òî÷êå è çàìåäëå-
íèå äâèæåíèÿ îò íåå. Ýòî íàñòîëüêî åñòåñòâåííî, ÷òî íå íóæ-
äàåòñÿ â êîììåíòàðèè. òàêèì æåñòîì óäîáíî ïîêàçàòü äëè-
òåëüíîñòü, ðàâíóþ äîëå:

q            q              h
Î       Òå    -    áå...

Íà ïåðâöõ äâóõ ñëîãàõ â íèæíåé ôàçå äîëåé ïðîèñõîäèò
÷óòü áîëåå ñêîðîå äâèæåíèå, ÷åì â âåðõíåé. Ñëîã «...áå...» âî-
îáùå íå îòëåòàåò îò òî÷êè, ïîñêîëüêó ïîëîâèííàÿ äëèòåëüíîñòü
îáÿçûâàåò äèðèæåðà íå ïîêàçûâàòü 4-þ äîëþ . Îñòàíîâêà â
ïåíèè íà äîëãîé äëèòåëüíîñòè íàèáîëåå íàãëÿäíî âûðàæàåòñÿ
îñòàíîâêîé ðóêè ðîâíî íà ýòî æå âðåìÿ. (ýòî ïèøåòñÿ íà âñÿ-
êèé ñëó÷àé, òàê êàê ïî÷òè âñå äèðèæåðû è òàê ýòî çíàþò).

À âîò ñëîã «...ðà...», ðàâíûé ïî äëèòåëüíîñòè ïðåäûäó-
ùåìó, âûðàæåí äëèòåëüíîñòÿìè, âäâîå ìåëü÷å ïóëüñàöèè –
âîñüìûìè.

Â æåñòå ýòî îòðàæàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Äîëè èìåííî íà ýòîò ïåðèîä òåðÿþò âåñîìîñòü, â íèõ ãîðè-
çîíòàëüíîñòü âûðàæåíà áîëüøå, ÷åì âåðòèêàëüíîñòü. Óñêîðå-
íèå è çàìåäëåíèå ìàÿòíèêîâûõ êîëåáàíèé ïðåêðàùåþòñÿ, êèñòü
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïëàâíîé, è äàæå áîëåå òîãî - ïëàâàþùåé!
Îíà êàê áû íàõîäèòñÿ â î÷åíü ïëîòíîé, âÿçêîé ñðåäå, ìåäëåí-
íî ïðîáèðàåòñÿ ñêâîçü òÿãó÷óþ ñóáñòàíöèþ. Ýòî îò÷åòëèâî äàåò
ïîíÿòü, ÷òî â òàêîé äîëå çâóêîâ ìåëîäèè áîëüøå, ÷åì îäèí.
Çäåñü, êñòàòè, óìåñòíî âñïîìíèòü è îäèí óíèâåðñàëüíûé çà-
êîí ìóçûêè âîîáùå - ÷åì  ìåëü÷å ìåëîäè÷åñêèå äëèòåëüíîñòè,
òåì áîëüøå òåìï ìåëîäèè òÿãîòååò ê ñäåðæèâàíèþ. Çàìåäëåí-
íîå, âÿçêîå «ðàçìåøèâàíèå» ìåëîäèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå îò-
÷åòëèâîìó âûïåâàíèþ åå ìåëêèõ êîìïîíåíòîâ.

��

Ìåëîäè÷åñêèå ïðèåìû äèðèæèðîâàíèÿ

Ê âûøåñêàçàííîìó - âàæíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ: ðåãåíò íå
ïðîñòî «èçîáðàæàåò» ïîäúåì èíòîíàöèîííîãî âåñà êèñòüþ,
îí åãî ðåàëüíî äîëæåí ïðî÷óâñòâîâàòü. Ïåâ÷èé «íå ïîâå-
ðèò» ðóêå, ôîðìàëüíî äâèæóùåéñÿ ïî òðàåêòîðèè ïîäúåìà.
Íî îí íå ñìîæåò îñòàâèòü áåç îòâåòà íàïðÿæåííóþ ýíåðãèþ,
ñ êîòîðîé ê íåìó îáðàòèëàñü êèñòü ðåãåíòà.

Ìåëîäèêî-ðèòìè÷åñêîå çàïîëíåíèå äîëè
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî î ðèòìå ìû âñå óæå äàâíî çíàåì èç

ïðåäûäóùèõ ãëàâ, â ýòîé ãëàâå óìåñòíî âñïîìíèòü åùå îá
îäíîì âàæíîì ðèòìè÷åñêîì ýëåìåíòå, ïîñêîëüêó îí íîñèò
ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð è íå äîëæåí âõîäèòü â áàçîâûé
íàâûê. Ðå÷ü èäåò î òîì, êàêèìè ñïîñîáàìè ðåãåíò ìîæåò
ïåðåäàòü ìåëîäè÷åñêóþ ëèíèþ ðàçëè÷íîé ðèòìè÷åñêîé èí-
òåíñèâíîñòè.

È â îáèõîäå, è â àâòîðñêîé ìóçûêå âñòðå÷àþòñÿ íàïåâû,
â êîòîðûõ ìåëîäèÿ  ìåíÿåò õàðàêòåð: íåòîðîïëèâîå äâèæå-
íèå ïîëîâèííûìè è ÷åòâåðòíûìè äëèòåëüíîñòÿìè ñìåíÿåòñÿ
íà àêòèâíûé ðàñïåâ âîñüìûìè:

Êîíå÷íî, ðåãåíò íå íàíåñåò õîðó áîëüøîãî óùåðáà, íå
îòðàçèâ â ðóêàõ ýòó î÷åâèäíóþ ñìåíó ìåëîäè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå ïåâ÷èå è íå æäóò
îò ñâîèõ ëèäåðîâ ïîäîáíîãî ñåðâèñà. Ëèøü áû ñ äîëè íå
ñáèëñÿ, è òî õîðîøî.

Îäíàêî, åñëè ðåãåíò çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ñóìåòü âû-
ðàçèòü ÷åðåç æåñò íîâîå ìåëîäè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òî ñäåëàòü
ýòî ìîæíî áëàãîäàðÿ ñïîñîáàì, èçâåñòíûì êàê â ïðàêòèêå
òàê è â òåîðèè àêàäåìè÷åñêîãî äèðèæèðîâàíèÿ:
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Çà÷àñòóþ ïîêàç âàæíîé ìåëîäè÷åñêîé îñîáåííîñòè íà-
ïåâà ðåãåíò ïîäêðåïëÿåò ïîêàçîì õàðàêòåðà åãî èñïîëíåíèÿ:
òâåðäî, ýíåðãè÷íî, èëè íàîáîðîò - ìÿãêî, íàïåâíî, íåãðîì-
êî. Âïðî÷åì, çäåñü ìû âõîäèì â îáëàñòü àãîãèêè, è íå áóäåì
«îòáèâàòü õëåá» ó ñëåäóþùåé ãëàâû.

V. Àãîãèêà
Âîò ìû è äîáðàëèñü, íàêîíåö, äî òðåòüåãî óðîâíÿ äèðè-

æèðîâàíèÿ. Àãîãèêà - ýòî òî, ÷òî äåëàåò ìóçûêó ìóçûêîé.
Ýòî òàêîé ðåæèì ïðî÷òåíèÿ íîò è ñëîâ, â êîòîðîì ïðîÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûå êà÷åñòâà ðåãåíòà - íå òîëüêî óñòàâùèêà, áèá-
ëèîòåêàðÿ, îðãàíèçàòîðà õîðà, ñàìîãî àâòîðèòåòíîãî ÷åëî-
âåêà íà êëèðîñå, íî è ìóçûêàíòà.

Ïðåäâèæó (è ïîýòîìó îïåðåæàþ) ñòðîéíûé õîð êëèðîñ-
íûõ «àíòèìóçûêàíòîâ»:

- Îñòàâüòå ìóçûêó â êîíöåðòíûõ çàëàõ! Íå ðàçâîäèòå íà
êëèðîñàõ îïåð, êîíöåðòîâ è ïðî÷åé ìóçûêàëüíîñòè! Öåð-
êîâíîå áîãîñëóæåáíîå ïåíèå äîëæíî áûòü ïðîñòûì, àñêå-
òè÷íûì, ÷òî è åñòü ãëàâíûå êîìïîíåíòû äóõîâíîñòè.

Ïîçâîëþ ñåáå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòîìó õîðó. Âñå ýòè ñëîâà
- è ìîè ñëîâà. Íî!

1. Äàæå ñàìîå äóõîâíîå, ïðîñòîå è àñêåòè÷íîå ïåíèå íå
åñòü ôîðìàëüíîå èçäàâàíèå îïðåäåëåííûõ çâóêîâ îïðåäåëåí-
íîé âûñîòû. Òåìïîâîå «äûõàíèå» ôðàçû òî óñêîðÿåò íàïåâ,
òî çàìåäëÿåò åãî, òî ââîäèò â ìåòðè÷åñêóþ ðàçìåðíîñòü. È
÷åì áîëåå òîíêàÿ ñòîèò çàäà÷à ïåðåä ðåãåíòîì, òåì èçûñêàí-
íåå (!) òåìïîâàÿ äèíàìèêà. Ïðîñòî, ïðèìèòèâíî è áåçäóìíî
ïîëó÷àåòñÿ â ìóçûêå íóäíîñòü, íî êàê íåïðîñòî óëîâèòü ïðî-
ñòîòó äóõîâíîñòè è àñêåçû!

2. Íå äëÿ òîãî ëè óñòàâíûå êíèãè ñîäåðæàò ñî÷íûå òåð-
ìèíû, âïðÿìóþ êîììåíòèðóþùèå äèíàìè÷åñêîå è òåìïîâîå
ðàçíîîáðàçèå öåðêîâíîãî ïåíèÿ: «Êîñíî» (ìåäëåííî), «Âå-
ëèèì ãëàñîì» (Ãðîìêî), «Ñî ñëàäêîïåíèåì» (Ðàñïåâíî)

Àãîãèêà

Òðàåêòîðèÿ äîëè íåñêîëüêî óñëîæíÿåòñÿ, èíîãäà äèðè-
æåð âìåñòî ïðèìèòèâíûõ äóãîîáðàçíûõ äîëåé ïðèäàåò èì
áîëåå ïðèõîòëèâóþ ôîðìó:

      q      q      q      q       q      q      q      q       h
    ...ðà      -               äó    -    åò    -     ñÿ

(Íå ñëåäóåò áóêâàëüíî êîïèðîâàòü òðàåêòîðèþ èçîáðàæåí-
íûõ âûøå èçîãíóòûõ äîëåé. Äîñòàòî÷íî ïðèäàòü âñåì «íîð-
ìàëüíûì» äîëÿì íåêîòîðóþ «âîñüìåðî÷íîñòü», è ýòîãî áóäåò
âïîëíå äîñòàòî÷íî.)

Ðàçóìååòñÿ, íåêîòîðûå «çàâèòóøêè» - ïðåðîãàòèâà òîëüêî
êèñòè, à íè êàê íå ðóêè. È çëîóïîòðåáëÿòü èìè íå ñòîèò, à òî
ýòîò ïðèåì òàê è ñèäèò ó èíûõ ðåãåíòîâ â áàçîâîì íàáîðå,
îáåñöåíèâàÿ åãî ðåäêóþ, íî î÷åíü íàãëÿäíóþ ôóíêöèþ.

Ðåçþìå
Àðñåíàë ìåëîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ êàæäûì ðåãåíòîì ïîïîë-

íÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, â ñèëó ñâîåé ñâîáîäû è ôàíòàçèè. Â
íèõ íåò ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó «àêàäåìè÷åñêîé» è «ñàìîäå-
ÿòåëüíîé» øêîëîé, ïîñêîëüêó ýòè æåñòû - «ñïåöíàç». Ýòè
æåñòû (â ñî÷åòàíèè ñ âûðàçèòåëüíîé  ìèìèêîé)  íàèáî-
ëåå âûðàçèòåëüíî âûõâàòûâàþò èç àññîöèàòèâíîãî ðÿäà ñî÷-
íûå, ÿðêèå ïàðàëëåëè - äèðèæåð èãðàåò íà âîîáðîæàåìîé
ñêðèïêå, ãðîçèò êóëàêîì, ïðîòûêàåò ïàëüöåì òóãóþ ïåðå-
ïîíêó... Âñå ýòè æåñòû ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî â èñêëþ÷èòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ, íî (èìåííî ïîýòîìó!) îíè ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíû. Îá ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü è íå ïðèìåíÿòü îñîáûå
ïðèåìû ñëèøêîì ÷àñòî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàøè ïåâ÷èå ê
íèì ïðèâûêíóò êàê ê áàçîâûì, íàçîâóò ïðî ñåáÿ «ñâîåîá-
ðàçíîé ìàíåðîé» âàøåãî äèðèæèðîâàíèÿ è... ïåðåñòàíóò íà
íèõ ðåàãèðîâàòü.

��
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Èçìåíåíèÿ òåìïà ïåñíîïåíèÿ â àâòîðñêîé ìóçûêå èãðàþò
î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Çà÷àñòóþ êîìïîçèòîð è ñàì ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî òåìï åãî îïóñà äîëæåí ñìåíèòüñÿ - íàïð., çàìåäëèòüñÿ,
âåðíóòüñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó è ò.ä. Ìíîãèå ïóáëèêàöèè àâ-
òîðñêîé ìóçûêè íàñûùåíû óêàçàíèÿìè íà òåìïîâûå èçìåíå-
íèÿ, îñîáåííî â ñî÷èíåíèÿõ XIX-XX âåêîâ. Íî îáðàòèòå âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî ìåæäó íîòàìè ýòèõ ïåñíîïåíèé è ïåâ÷èìè
ñòîèò ðåãåíò, êîòîðûé ñâîèìè ðóêàìè ïîäòâåðæäàåò èëè îïðî-
âåðãàåò ýòè àâòîðñêèå óêàçàíèÿ. È âîò ÷òî âàæíî:

Åñëè íîòíûå çíàêè ïåâ÷èå ïîþò ïî íîòàì, òî òåìïîâîå
èõ âûðàæåíèå êàê ïðàâèëî ÷èòàåòñÿ ñ ðóê ðåãåíòà.

Îïûòíûå ðåãåíòû îá ýòîì çíàþò, è íåðåäêî ñâîèì ïåâ-
÷èì äàþò òàêèå ðàñïå÷àòêè, â êîòîðûõ ñïåöèàëüíî íå ñòàâÿò
íèêàêèõ äèíàìè÷åñêèõ óêàçàíèé. Ýòèì ðåãåíò êàê áû ãîâî-
ðèò: «Òî, ÷òî â ýòîé ìóçûêå äîëæíî áûòü ñ ìîåé òî÷êè çðå-
íèÿ, ÿ è òàê ïîêàæó. À åñëè òàì áóäåò ÷òî-òî óêàçàíî, íî ÿ
ñîáèðàþñü ýòî äåëàòü èíà÷å, òî ïåâ÷èé ìîæåò çàïóòàòüñÿ
ìåæäó àâòîðñêèì è ìîèì óêàçàíèåì.»

Íåîïûòíûé ðåãåíò ïóñêàåò ïåñíîïåíèå «íà ñàìîòåê»,
ïîäòâåðæäàÿ òîò òåìï, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåòñÿ íà êëèðîñå
áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íûì ôàêòîðàì - êîëè÷åñòâî ïåâ÷èõ, àêóñ-
òèêà õðàìà, òðàäèöèè ïåíèÿ (åñëè ðå÷ü èäåò îá îáèõîäå),
ñòåïåíü âûó÷åííîñòè òîãî èëè èíîãî ïåñíîïåíèÿ. Ïðè ýòîì
«íåâìåøàòåëüñòâî» â îáëàñòü òåìïà îáúÿñíÿåòñÿ ïîä÷àñ äî-
âîëüíî «äóõîâíûìè» àðãóìåíòàìè: «Ìû, ìîë, íå íà êîí-
öåðòå, ÷òîáû ìóçûêó ðàçâîäèòü»... èëè ÷òî-òî â ýòîì äóõå.

Ðàçáåðåì ïîâíèìàòåëüíåå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íåóïðàâëÿ-
åìûìè òåìïàìè. È îñòàâèì â ïîêîå àâòîðñêóþ ìóçûêó - ãî-
ðàçäî âàæíåå ðàçîáðàòüñÿ ñ ïåíèåì îáèõîäà êàê îñíîâíîãî
ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà ñëóæáû.

Ïåâ÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìíîãèõ ìîèõ êîëëåã âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îïûò ïåíèÿ áåç ðåãåíòà. Ïðåäëàãàþ âñïîìíèòü, íàïðèìåð,
ïåíèå ïåðåä òðàïåçîé èëè ïîñëå íåå, êîãäà ëþäè ïîþò «Îò÷å
íàø» èëè «Áëàãîäàðèì Òÿ, Õðèñòå Áîæå íàø», ñòîÿ ëèöîì
ê èêîíå. Çà÷àñòóþ òàêîå ïåíèå äîâîëüíî ñëàæåííîå, è íå
òîëüêî ó êëèðîøàí, ñîáðàâøèõñÿ íà òðàïåçó ïîñëå ñëóæáû,

Òåìï

3. Ïóñòü ðåãåíò íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷è òðàêòîâàòü ïå-
íèå ñ èçìåíÿåìûìè òåìïàìè è çâó÷íîñòüþ, íî îí äîëæåí óìåòü
ñêîððåêòèðîâàòü ïåíèå, åñëè ñ÷èòàåò, ÷òî õîð ïîåò ñëèøêîì ãðîì-
êî, èëè ñëèøêîì âÿëî, ÷òî ïåâ÷èå «çàæåâûâàþò» ÷èòîê, è ò.ä.
Òóò óæå íå äî òîíêîñòåé äóõîâíîãî îáðàçà íàïåâà. Âûïðàâèòü òî,
÷òî íà ãðàíè ðàçâàëà - âîò ÷òî áåçóñëîâíî îáÿçûâàåò ðåãåíòà óìåòü
óïðàâëÿòü òåìïàìè è ãðîìêîñòüþ.

Àãîãèêà - ýòî òàêîå ñëàãàåìîå ïåíèÿ, êîòîðîå âíå íåãî
íå ñóùåñòâóåò, è ðîæäàåòñÿ â êàæäûé íîâûé ìîìåíò èñïîë-
íåíèÿ. Ìîæíî çàïèñàòü êðþêàìè, íåâìàìè èëè íîòàìè íà-
ïåâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè, ìîæíî íàñûòèòü ïàðòèòó-
ðó òî÷íåéøèìè óêàçàíèÿìè êàæäûé òàêò ïàðòèòóðû, è âñå
ðàâíî òîëüêî ðåàëüíûé õîð â ìîìåíò ðåàëüíîãî èñïîëíåíèÿ
âäûõàåò çàíîâî â òàêóþ çàïèñü ìóçûêàëüíóþ îñìûñëåííîñòü
(èëè áåññìûñëåííîñòü, ó êîãî ÷òî ïîëó÷èòñÿ).

Òàêèì îáðàçîì ðåãåíò âî âðåìÿ ïåíèÿ êàæäîãî ïåñíîïå-
íèÿ íåèçáåæíî âõîäèò â ñîòâîð÷åñòâî ñ åãî àâòîðîì, äàæå
êîãäà èìÿ àâòîðó ­— Îáèõîä. Ýòèì ñîòâîð÷åñòâîì ðåãåíò
ìîæåò ðàñêðûòü àâòîðñêóþ èäåþ (íàïðèìåð­ À. Àðõàíãåëü-
ñêîãî èëè ïðåï. Êîñìû Ìàéóìñêîãî), ìîæåò ïðåäëîæèòü,
êàê àëüòåðíàòèâíîå, ñâîå ïðî÷òåíèå áîãîñëóæåáíîãî òåêñòà...
à ìîæåò è íè÷åãî íå çàìåòèòü è íè÷åãî íå ïðåäëîæèòü, ïðî-
èãíîðèðîâàâ àâòîðñêèé çàìûñåë.

È âîò ÷òî èíòåðåñíî - áîãàòåéøàÿ ïàëèòðà àãîãèêè, îò
ñàìûõ ñìåëûõ äî ñàìûõ ñêóïûõ åå ïðîÿâëåíèé ëåæèò òîëü-
êî â äâóõ êàòåãîðèÿõ - òåìï è ãðîìêîñòü èñïîëíåíèÿ. Ýòî
èìåííî òå êàòåãîðèè, îïåðèðóÿ êîòîðûìè ðåãåíò ìîæåò èç
ëþáîãî ïåñíîïåíèÿ ñîçäàòü øåäåâð (èëè èñïîðòèòü åãî).

Ðàçáåðåì àãîãèêó ïî ýòèì äâóì êðóïíûì êàòåãîðèÿì -
òåìï è ãðîìêîñòü (äðóãèõ âåäü âñå ðàâíî íåò, ýòî åäèíñòâåí-
íûå êàòåãîðèè, êîòîðûå ðåãåíò äîáàâëÿåò â ëþáóþ èñïîëíÿ-
åìóþ ìóçûêó).

Òåìï
Â ýòîì ðàçäåëå ðå÷ü ïîéäåò ñíà÷àëà î òîì, ÷òî íóæíî äå-

ëàòü ñ òåìïàìè è äëÿ êàêèõ öåëåé, à çàòåì ïîãîâîðèì, êàê ýòè
çàäà÷è ðåøàþòñÿ ïðè ïîìîùè âñå òåõ æå ðóê.
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Âî âðåìÿ ïðè÷àùåíèÿ ïðèõîæàíå ìíîãèõ õðàìîâ òðàäè-
öèîííî ïîþò «Òåëî Õðèñòîâî ïðèèìèòå...» ñàìîñòîÿòåëüíî,
áåç ó÷àñòèÿ õîðà, è ýòî íåòîðîïëèâîå è ðàçìåðåííîå ïåíèå
(êòî íå çíàåò - íà 3-é èðìîëîãè÷åñêèé ãëàñ Êèåâî-Ïå÷åðñêî-
ãî îáèõîäà) êàê íåëüçÿ ëó÷øå ñîïðîâîæäàåò òîðæåñòâåííîñòü
ãëàâíîãî ýïèçîäà ñëóæáû.

Òåìïîâàÿ êîíñåðâàòèâíîñòü áûòîâîãî ïåíèÿ ïîäìå÷åíà
ìíîãèìè êëèðîøàíàìè, îäíàêî íåìíîãèå èñïîëüçóþò ýòè
íàáëþäåíèÿ â ñâîåé ïðàêòèêå. Êàêèå ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû
ìîæíî èç ýòîãî ñäåëàòü?

Åñëè ðåãåíò ïîåò òàêîå ïåñíîïåíèå, êîòîðîå çíàþò è
ëþáÿò ïîäïåâàòü ïðèõîæàíå õðàìà, òî îí ïðè îïðåäåëåííîì
íàâûêå ìîæåò âçÿòü òàêîé «ïðèãëàøàþùèé» òåìï, ïðè êî-
òîðîì ìîëÿùèåñÿ íåïðîèçâîëüíî íà÷íóò ïîäïåâàòü. Ýòî ãî-
ðàçäî ýôôåêòèâíåå, ÷åì (à ýòî íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ) ðåãåíò,
âûõîäÿùèé íà ñîëåþ è ðàçìàõèâàþùèé ðóêàìè ïåðåä ïðè-
õîæàíàìè. Êàê ïðàâèëî êëèðîñíîå ïåíèå, ñòèìóëèðóþùåå
ïîäïåâàíèå ïðèõîæàí, ðåãåíò âûíóæäåí ñäåðæèâàòü, ñòà-
âèòü ôåðìàòû íà äîëãèå ñëîãè è ò.ä. Åñëè æå õîð «âûðûâà-
åòñÿ âïåðåä», ðåøèòåëüíî îáãîíÿÿ òåìï ïåíèÿ ïðèõîæàí, òî
ëþäè ïðîñòî ïåðåñòàþò ïîäïåâàòü.

È åùå îäíà ðåêîìåíäàöèÿ, âûâåäåííàÿ èç íàáëþäåíèÿ î
«áûòîâîì» òåìïå:

Õîð, ïîþùèé (ïðè áåçäåéñòâèè ðåãåíòà) â «áûòîâîì» òåì-
ïå èçìåíÿåìûå ïåñíîïåíèÿ (è ïîòîìó íå ïîäïåâàåìûå), îáðå-
êàåò ñâîå èñïîëíåíèå íà íóäíîñòü. Íóäíîñòü - ýòî íå òî, ÷òî
ìíîãèå äóìàþò: ìåäëåííî, òèõî, è ïðî÷. Íóäíîñòü - ýòî ïåíèå
â áûòîâîì òåìïå, íåâîñòðåáîâàííîì ê ïîäïåâàíèþ.

Ñïðàøèâàåòñÿ - à êàê íóæíî ïåòü îáèõîäíûå ïåñíîïå-
íèÿ, ÷òîáû îíè íå çâó÷àëè íóäíî? Ïðè îòâåòå íà ýòîò âîï-
ðîñ èçáàâè Áîã çàëåçòü â îáëàñòè äåêîðàòèâíîé òåàòðàëèçà-
öèè! Îá ýòîì è ðå÷è íåò. Íî äàæå ïðîñòåéøèé òðîïàðü «Áî-
ãîðîäèöå Äåâî, ðàäóéñÿ» íà 4-é ãëàñ ïîçâîëèò ñäåëàòü â
êàêèõ-òî öåçóðàõ ÷óòü áîëüøåå çàìåäëåíèå, â êàêèõ-òî –
÷óòü ìåíüøåå. Ðàñïîðÿæàòüñÿ òåìïàìè ìîæíî íà î÷åíü «òîí-
êîì», ïî÷òè íåçàìåòíîì óðîâíå. È ÷åì íåçàìåòíåå ýòî

Òåìï

íî è ó ëþáûõ íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, ïîþùèõ ýòè ìîëèòâû,
íåçàâèñèìî îò èõ ïåâ÷åñêîé êâàëèôèêàöèè.

Òàêîå ïåíèå (äàâàéòå óñëîâèìñÿ íàçûâàòü åãî «áûòîâûì»,
â îòëè÷èå îò «ñëóæåáíîãî»), ïî ìíîãîêðàòíîìó ìîåìó íà-
áëþäåíèþ, îáëàäàåò èíòåðåñíûìè òåìïîâûìè çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè:

1. Äëÿ ìíîãèõ ïåñíîïåíèé, òðàäèöèîííî ïîþùèõñÿ â
«áûòîâîì» ðåæèìå, óñòàíàâëèâàåòñÿ äîâîëüíî ñòàáèëüíûé
ìåòðîíîì. ×åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü ñîäåðæèò íå òîëüêî íàïåâ è
ñëîâà «áûòîâîãî» ïåñíîïåíèÿ, íî è ñêîðîñòü. Ïðåäëàãàþ ïî
âîçìîæíîñòè çàìåðèòü, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ ïîþò ïðèõîæàíå
â îäíîì è òîì æå õðàìå ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû «Óòâåðæäå-
íèå íà Òÿ...», è ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ðàçíûõ äíåé. ß ýòî
äåëàë è ïîëó÷àë ñîâåðøåííî îäèíàêîâûé ðåçóëüòàò.

2. ×òî îñîáåííî âàæíî: Åñòåñòâåííûé òåìï áûòîâîãî
ïåíèÿ î÷åíü çàâèñèò:

à) îò àêóñòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì îíî ïðîèñ-
õîäèò,

á) îò êîëè÷åñòâà ïîþùèõ âìåñòå ëþäåé.

Íà çàíÿòèÿõ ðåãåíòñêèõ êóðñîâ áûëà ñìîäåëèðîâàíà òè-
ïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ, âîçíèêàþùàÿ â õðàìàõ íà áîãîñëóæåíèè:
5-6 ÷åëîâåê âñòàëè íà êëèðîñ, îñòàëüíûå ðàññðåäîòî÷èëèñü
ïî õðàìó. Çàïåëè «Âåðóþ». È, êàê âîäèòñÿ, îáðàçîâàëîñü
äâà çàìêíóòûõ àêóñòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâà— êëèðîñà è ïðè-
õîæàí. Ïðè àêòèâíîì ïåíèè è òåõ è äðóãèõ îíè ïåðåñòàþò
âçàèìîäåéñòâîâàòü. È, êàê ïðîèñõîäèò ýòî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðåàëüíîãî áîãîñëóæåíèÿ, âî âðåìÿ äëèííîãî ÷èòêà
êëèðîñ çàïåë áûñòðåå è ïðèøåë â ðàñïåâ ðàíüøå ïîþùèõ â
õðàìå.

Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà äèàêîí ñ ïðèõîæàíàìè çàïåâàåò
«Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî âèäåâøå...» â äîâîëüíî áîäðîì òåì-
ïå è óõîäèò ñ ñîëåè. Îñòàâøèñü áåç óïðàâëåíèÿ, ïðèõîæàíå
«ðàçìàçûâàþò» òåìï äî òîãî, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íûì äëÿ èõ àêóñòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, âûçûâàÿ íåäîâîëü-
ñòâî ó äóõîâåíñòâà, êëèðîøàí... è ñàìèõ ñåáÿ.
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû îâëàäåòü òàêèì ñòèëåì, íóæíî ñîáëþ-
äàòü ñëåäóþùèå åãî ñëàãàåìûå:

1. Ìåðíîñòü íàïåâà â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò ÷èòîê.
Åãî äîëè äîëæíû áûòü ñòðîãî ðàâíû äðóã äðóãó. Ìàëåéøåå
óáûñòðåíèå èëè çàìåäëåíèå ÷èòêà íåèçáåæíî ïðåâðàòèò åãî
â îáû÷íûé, òîëüêî ñëèøêîì çàòÿíóòûé.

2. Íà äîëãîé äîëå ïóëüñàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. Ïðè èñïîë-
íåíèè ðåãåíò íåðåäêî ïðîäîëæàåò ðóêîé ïîêàçûâàòü ïóëü-
ñàöèþ âíóòðè äîëãîé äîëè.

3. Êîãäà ìåðíûé ðèòì «çàïóùåí» è ïåâ÷èå îñâîèëèñü ñ
åãî ñïåöèôèêîé, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîä÷åðêèâàòü åãî
èçáûòî÷íóþ ïóëüñàöèþ, èíà÷å õîð íà÷íåò ñêàíäèðîâàòü ñëîãè
÷èòêà. Êàê òîëüêî âû ïî÷óñòâîâàëè, ÷òî ðèòì «ñõâà÷åí»,
çàéìèòåñü ïðîòèâîïîëîæíîé çàäà÷åé - óáåðèòå ýòó ïóëüñà-
öèþ èç âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ, îñòàâèâ «íà ïîâåðõíîñòè»
ðîâíóþ êàíòèëåíó.

È åùå: îäíèì èç íàèáîëåå óêîðåíèâøèõñÿ íåäîñòàòêîâ
íàøåãî ñîâðåìåííîãî êëèðîñíîãî ïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì
áûñòðîå «ïðîáåãàíèå» ÷èòêîâ â ãëàñîâûõ ïåñíîïåíèÿõ. «Ñêî-
ðîñòíîé ÷èòîê» ñòàë ÷óòü ëè íå ïîêàçàòåëåì ìàñòåðñòâà èíîãî
ïðàâîãî («ïðîôåññèîíàëüíîãî») êëèðîñà. Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ýòî-
ãî, ïî-âèäèìîìó, íóæíû íå òîëüêî òåõíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
(ñì. ðàçäåë «Êîððåêöèÿ ÷èòêà»), íî è äóõîâíî-âîñïèòàòåëü-
íûå. Íå ìåøàëî áû, íàïðèìåð, ñïðîñèòü ó íå â ìåðó ðåòèâûõ
ïåâ÷èõ, î ÷åì îíè òîëüêî ÷òî ñïåëè ñòèõèðó? Çàïîìíèëè õîòü
÷òî-íèáóäü èç íåå? È òîò ïðèõîæàíèí, ÷òî ñòîèò â ïðîòèâîïî-
ëîæíîì êîíöå õðàìà, ðàçîáðàë ëè õîòü îäíî ñëîâî?15

Òåìï

15 Ýòî íå ïóñòàÿ íàçèäàòåëüíîñòü. Èìåííî ýòè ïåðå÷èñëåííûå óñëîâèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ îáÿçàòåëüíûìè êðèòåðèÿìè ïðî÷òåíèÿ îáèõîäà íà íàøåì êëèðîñå.

«äûõàíèå» ïåñíîïåíèÿ, òåì áîëåå åñòåñòâåííûì êàæåòñÿ îíî,
ñïåòîå âðîäå áû «ñàìî ïî ñåáå».

Êîíå÷íî, ýòà ðåêîìåíäàöèÿ òîæå íå äîëæíà âîñïðèíè-
ìàòüñÿ ôîðìàëüíî – óñêîðåíèÿ è çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ìîæ-
íî ïðåâðàòèòü â íóäíûé ñòåðåîòèï. Ïîýòîìó ðàáîòà ñ òåì-
ïàìè - ýòî âñåãäà èìïðîâèçàöèÿ. Ýòî âñåãäà òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ, â êàêèõ áû áîëüøèõ èëè ìàëûõ ôîðìàõ îí íå áûë
ðåàëèçîâàí.

Çà÷àñòóþ ñòèõèðû, îñîáåííî ïðàçäíè÷íûå, ñîäåðæàò
ïðÿìîå öèòèðîâàíèå Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ. Ãäå, êàê íå çäåñü,
ðåãåíò ìîæåò âûäåëèòü ýòó öèòàòó äèíàìè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè? È íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü - òåìïîâûìè.

Óáåäèòåëüíî ïðîøó íå âîñïðèíèìàòü âûøåñêàçàííîå, êàê
ðåêîìåíäàöèþ ïîñòîÿííî è ðàâíîìåðíî äâèãàòü òåìïû ïåñ-
íîïåíèé «òóäû-ñþäû». Îäíà èç ÿðêèõ òåìïîâûõ êðàñîê, èñ-
òîðè÷åñêè ïðîñèÿâøàÿ â íàøåì îáèõîäå - «ìåðíûé» ÷èòîê.

Î íåì îñîáûé ðàçãîâîð:

Ìíîãèå çíàþò òàêîå ÿðêîå ñâîéñòâî îáèõîäà, êàê «áåçðàç-
ìåðíîñòü» äîëãèõ äîëåé. Ìû, êîíå÷íî, çàïèñûâàåì íàøè ãëàñî-
âûå íàïåâû ïðè ïîìîùè îáû÷íûõ äëèòåëüíîñòåé. Îäíàêî ïåíèå
äîëãèõ äîëåé ïî îòíîøåíèþ ê ÷èòêó íó íèêàê íå óêëàäûâàåòñÿ â
ñîîòíîøåíèÿ 1/2, 1/4. Äîëãèå äîëè - ýòî òàêèå «ôåðìàòíûå»
îáðàçîâàíèÿ, íà êîòîðûõ ïóëüñàöèÿ êàê áû ïðåêðàùàåòñÿ:

Ïàðàëëåëüíî ñ òàêèì, ïðèâû÷íûì íàì ïî «áàáóëüêèíî-
ìó» êëèðîñó ñîîòíîøåíèåì äîëãèõ è êîðîòêèõ äëèòåëüíîñ-
òåé ïàðàëëåëüíî æèâåò è çäðàâñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíàÿ òðà-
äèöèÿ, òàê íàç. «ìåðíîãî ÷èòêà».  Åå ñïåöèôèêà â òîì, ÷òî
äîëãàÿ äîëÿ â íàïåâå – ýòî ðîâíî äâå êîðîòêèõ:
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Âûøå óæå óïîìèíàëîñü î òîì, ÷òî àóôòàêò - îäèí èç
âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ äèðèæåðñêîé òåõíèêè. Â îòíîøåíèè
òåìïà ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåòñÿ: äûõàíèå êî âñòóïëåíèþ
õîðà ñëåäóåò äàâàòü â òåìïå è õàðàêòåðå ñàìîãî ïåñíîïåíèÿ.
Òåìï àóôòàêòà áåçóñëîâíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óêàçàíèå íà
åãî ïðîäîëæåíèå â ïåíèè. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò äàâàòü ðåç-
êèé è áûñòðûé âçäîõ íà ìåäëåííîå ïåñíîïåíèå è íàîáîðîò...
âïðî÷åì, ýòî è òàê ïîíÿòíî.

Çàìåäëåíèå è óñêîðåíèå òåìïà
 Â àêàäåìè÷åñêîé äèðèæåðñêîé òåõíèêå ýòè ýëåìåíòû

äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàíû â ó÷åáíèêàõ è ñâîäÿòñÿ ê íå-
õèòðîé ëîãèêå:

×åì áûñòðåå òåìï ïðîèçâåäåíèÿ, òåì áîëåå òåõíèêà óõî-
äèò â êèñòåâûå è ïàëüöåâûå äâèæåíèÿ. Äëÿ ìåäëåííîãî æå
òåìïà áîëåå åñòåñòâåííà ðàáîòà âñåé ðóêè (à â îñîáûõ ñèòóà-
öèÿõ – êàê ãîâîðèñÿ, “îò áåäðà”). Èìåííî íà ýòîì îñíîâàí
îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ çàìåäëåíèÿ òåìïà:

Ïðåäïîëîæèì, õîð ïîåò äîñòàòî÷íî áûñòðî. Äèðèæåð ïðè
ýòîì äîëæåí ïðèìåíèòü ïàëüöåâóþ òåõíèêó – àêöåíòû è
íàïðàâëåíèÿ äîëåé ïîêàçûâàþòñÿ ëåãêèìè êèñòåâûìè äâè-
æåíèÿìè (ïðè íåïîäâèæíîì ïðåäïëå÷üå). Íî âîò íàñòàëî
âðåìÿ çàìåäëèòü òåìï. Äëÿ ýòîãî äèðèæåð ïîäêëþ÷àåò ê
ïîêàçó äîëåé âñþ ðóêó, àæ äî ïëå÷à. Âíåøíå äâèæåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå ãðóçíûìè, ðàçìàøèñòûìè, óâåëè÷èâàåòñÿ äëè-
íà êàæäîé äîëè. Ïåâ÷èå, ãëÿäÿ íà òàêóþ ðóêó, áóêâàëüíî
ôèçè÷åñêè îùóùàþò äèñêîìôîðò îò áûñòðîãî òåìïà. À ïî-
òîìó çàìåäëåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áëàãîäàòíîå èçáàâëå-
íèå îò ýòîãî äèñêîìôîðòà.

Ðàñïðîñòðàíåííûå îøèáêè:

1. Ðåãåíò ñìåíèë òåìï íå ïîñòåïåííî, à ïåðåñêî÷èâ íà
äâà-òðè äåñÿòêà ïî ìåòðîíîìó. Ýòî îïàñíî. Ðåçêèé ïåðåõîä
íà ìåäëåííûé òåìï ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò êàê ïðîäîëæåíèå
ïðåäûäóùåãî òåìïà, êîòîðûé ðåãåíò ðåøèë ïî÷åìó-òî ïîêà-
çûâàòü áîëåå êðóïíûìè äîëÿìè. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî,
ïåðåä çàìåäëåíèåì æåëàòåëüíî îäíó-äâå äîëè ïðîâåñòè

Òåìï

×òî æå êàñàåòñÿ àâòîðñêèõ ïåñíîïåíèé, òî àìïëèòóäà
òåìïîâ â íèõ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêà. Âíóòðè îäíîãî îïóñà
íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ñèëüíûå çàìåäëåíèÿ, óñêîðå-
íèÿ, áåç êîòîðûõ ïåñíîïåíèå ïðîñòî íåìûñëèìî. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðîâ ìîãó íàïîìíèòü î Âåëèêîì Ñëàâîñëîâèè èç Âñå-
íîùíîé À. Àðõàíãåëüñêîãî, «Àíãåë âîïèÿøå» Áîðòíÿíñêîãî
è î ìíîæåñòâå èì ïîäîáíûõ ñî÷èíåíèé.

Òåïåðü íàñòàëî âðåìÿ âûÿñíèòü, êàêèìè ñðåäñòâàìè ðå-
ãåíò ðåøàåò òåìïîâûå ïðîáëåìû. Ïî ñóòè òåìïîâûå çàäà÷è
ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì:

1. Çàäàâàíèå îñíîâíîãî òåìïà,

2. Çàìåäëåíèå,

3. Óñêîðåíèå.

Ïåðâàÿ çàäà÷à êàê áû íåñëîæíàÿ – ìàøè ñåáå â îïðåäå-
ëåííîì òåìïå, è âñå òóò. Îäíàêî ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèê-
íóòü è çäåñü.

Íîòíîå èçëîæåíèå ìóçûêè â ðàçëè÷íûõ èçäàíèÿõ íåî-
äèíàêîâî. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ íîòàöèè, â êîòîðûõ åäèíèöåé
ïóëüñà ÿâëÿåòñÿ ïîëîâèííàÿ íîòà, à ÷åòâåðòü - ýòî ìåëêàÿ
äëèòåëüíîñòü. Áåç ïîäãîòîâêè êòî-íèáóäü èç ïåâ÷èõ ìîæåò
ïðèíÿòü ïóëüñàöèþ äèðèæåðñêîãî æåñòà çà ÷åòâåðòíûå
äîëè... î ïîñëåäñòâèÿõ íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ðåãåíò ìîæåò ïîäñòðàõîâàòüñÿ òåì, ÷òî ïåðâûå òðè-÷åòûðå
÷åòâåðòè îí ïîêàæåò èìåííî ÷åòâåðòÿìè, ïåðåéäÿ çàòåì íà
áîëåå ýêîíîìíûé è ïëàâíûé îòñ÷åò ïîëîâèíàìè:
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Âàæíî ñëåäóþùåå: êàæäûé îáîðîò òàêîãî “ïðîïåëëåðà”
ïî÷òè ÷òî ðàâåí äîëå, îäíàêî íà êàêèå-òî äîëè ñåêóíäû åå
îáãîíÿåò. Ðóêà ñîâåðøåííî áåñöåðåìîííî êðóòèòñÿ ïîïåðåê
òåìïà, îäíàêî è ïåâ÷èå âîñïðèíèìàþò ýòî íå áóêâàëüíî, è
ðåàëüíîå óñêîðåíèå îáðàçóåò ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó ïðåæíèì
òåìïîì è “ìàõîâèêîì” ðåãåíòà.

Îñîáûå òåìïî-ðèòìè÷ñêèå ïðèåìû äèðèæèðîâàíèÿ
×åì ìåíüøå â äåéñòâèÿõ ðåãåíòà áóäåò äëÿ ïåâ÷èõ äèíà-

ìè÷åñêèõ «ñþðïðèçîâ», íåîæèäàííûõ ýëåìåíòîâ òðàêòîâêè,
òåì äîëãîâå÷íåå èõ ñîâìåñòíàÿ òâîð÷åñêàÿ æèçíü. Îäíàêî
áûâàåò, ÷òî ðåãåíòó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî íåîæèäàí-
íîå. Ïðåæäå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â îáèõîäíîé òðà-
äèöèè âàðèàíòíîñòè èñïîëíåíèÿ.

Ïðèìåð: Â òðîïàðå 7-ãî ãëàñà òðàäèöèÿ ðàçäâàèâàåòñÿ
(èíîãäà äàæå â ìàñøòàáå îäíîãî õîðà): ìîæíî ñäåëàòü äîë-
ãóþ äîëþ â ñåðåäèíå ÷èòêà, à ìîæíî îáîéòèñü áåç íåå.

èëè:

Ðåãåíò îáÿçàí ïîêàçàòü òîëüêî îäèí âàðèàíò, è ñäåëàòü
ýòîò ïîêàç îò÷åòëèâåå, ÷åì áåçâàðèàíòíûå ýïèçîäû. Â ïåðâîì
ñëó÷àå íåîáõîäèìî î÷åíü ÷åòêî îñòàíîâèòü ÷èòîê, âî âòîðîì -
ïðîäîëæèòü åãî, ïîäñòðàõîâàâ øòðèõîâûì æåñòîì.17

17 Âîò òåì ñàìûì, êîòîðûé â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî áûòóåò ó èíûõ ðåãåí-
òîâ. Ïîæàëóé, â ýòîì ñëó÷àå «òðåìîðó» ìîæåò áûòü åäèíñòâåííîå ôóíêöèîíàëü-
íîå ïðèìåíåíèå.

Òåìï

“â ïîëíóþ ðóêó” ïî÷òè â ïðåæíåì, áûñòðîì òåìïå. Íó è
÷òî, ÷òî íåóäîáíî? Ãëÿäÿ íà âàøå íåóäîáñòâî, ïåâ÷èå ñ áîëü-
øîé îõîòîé èçáàâÿò âàñ îò íåãî äðóæíûì çàìåäëåíèåì.

2. Ïîäêëþ÷èâ âñþ ðóêó ê ïîêàçó äîëåé, ðåãåíò íå çàìåä-
ëÿåò, à ïðîäîëæàåò âïðèïðûæêó äîãîíÿòü õîð. Ýòî òîæå
îïàñíî. Íå îáíàðóæèâ òåìïîâîãî èçìåíåíèÿ, ïåâ÷èå ïðîñòî
ïåðåñòàíóò îáðàùàòü âíèìàíèå íà “âåòðÿíóþ ìåëüíèöó”.
Ïðîñòî èç èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ.

Óñêîðåíèå, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èç ïðåäûäóùåãî ðàç-
äåëà, ýòî ïðîöåññ ïðîòèâîïîëîæíûé - ïåðåõîä â êèñòåâóþ
òåõíèêó. Îäíàêî ýòîãî áûâàåò íåäîñòàòî÷íî, è âîò ïî÷åìó:

Â íà÷àëå êíèãè áûëè îïèñàíû íåêîòîðûå æèòåéñêèå ñèòó-
àöèè, â êîòîðûõ ëþäè ïðèìåíÿþò æåñòèêóëÿöèþ. Îäíà èç íèõ
- îðàòîð, òðåáóþùèé âíèìàíèÿ ñëóøàòåëåé. Ïðèçûâàíèå ê
ñïîêîéñòâèþ, êàê èçâåñòíî, äåëî äîâîëüíî õëîïîòíîå è àêòèâ-
íîå. Åñëè îäèí ÷åëîâåê áóäåò ïðîñèòü òèøèíû òèõèì ãîëîñîì,
òî åãî ïðîñòî íèêòî íå óñëûøèò. Äèðèæåðñêàÿ øêîëà ñäåëàëà
èç ýòîãî íàáëþäåíèÿ ñëåäóþùèé âûâîä - ëþáîé æåñò, òðåáóþ-
ùèé êîððåêöèè, äîëæåí áûòü àêòèâíûì.

Â ñëó÷àå óñêîðåíèÿ òåìïà, åñëè ðåãåíò ïðîñòî çàìåíèò
ïîëíûé æåñò íà êèñòåâîé, òî “ìàëåíüêàÿ” êèñòü ïîñëå “áîëü-
øîé” ðóêè ðèñêóåò îñòàòüñÿ ïðîñòî íåçàìå÷åííîé. Êèñòåâîé
æåñò “òèøå”, ÷åì æåñò â ïîëíóþ ðóêó. Ïîýòîìó ìíîãèå ðå-
ãåíòû, ïîäãîíÿÿ ïåíèå, èñïîëüçóþò “íåóñòàâíóþ” òåõíèêó,
ò.å. ïðèåìû, íå íàøåäøèå îòðàæåíèÿ â ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ.
À çðÿ. Îá îäíîì èç íèõ, íàèáîëåå  ðàñïðîñòðàíåííîì, ñòîèò
ïîãîâîðèòü ïîäðîáíåå (áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ äèðèæåðîâ
êàê ðàç èì è ïîëüçóþòñÿ):

Äèðèæåð ïîâîðà÷èâàåò ðóêè êèñòÿìè ê ñåáå. Êèñòè óò-
ðà÷èâàþò ïëàñòè÷íîñòü, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïëîñêèìè. Ïàëü-
öû ñëèïàþòñÿ. Íà÷èíàÿ îò ëîêòÿ, ïðåäïëå÷üå âìåñòå ñ êèñ-
òüþ îáðàçóþò ÷òî-òî âðîäå ìàõîâèêà, îïèñûâàþùåãî êðóãî-
âûå, çàãðåáàþùèå ê ñåáå äâèæåíèÿ.16

16 Ñîáñòâåííî, íå òàêîé óæ ýòî è äèðèæåðñêèé æåñò. Áîëüøèíñòâî ëþäåé,
íàõîäÿñü â ñèòóàöèè, ãäå îíè äîëæíû êðè÷àòü: “Ñêîðåå, ñêîðåå!” – áóäóò èì
ïîëüçîâàòüñÿ áåç âñÿêîé çàäíåé ìûñëè î äèðèæèðîâàíèè.
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ïåâíîñòü ðåçêèìè êèñòåâûìè æåñòàìè íå äîñòèãàåòñÿ, ïî-
ýòîìó çäåñü óìåñòíî ïåðåéòè íà ïîëîâèííûå äîëè:

Ãëàâíàÿ äåòàëü, äîñòîéíàÿ îòðàáîòêè â òåõíèêå ïåðåõî-
äà íà alla breve - âìåñòå ñ ïåðåõîäîì íà áîëåå êðóïíûé æåñò
ïåðåéòè òàêæå íà “ïîëíóþ ðóêó”. Ýòî ñäåëàåò ïåðåõîä î÷å-
âèäíûì. Åñëè æå ïðè óêðóïíåíèè äîëåé îñòàâèòü òîò æå
êèñòåâîé ìàñøòàá, òî õîð (èëè, ÷òî åùå õóæå, åãî ÷àñòü)
ìîæåò ïðèíÿòü ýòî çà ðåçêîå çàìåäëåíèå òåìïà è íà÷íåò
“ôåðìàòèòü” ÷åòâåðòè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïåðåõîä ñ ìåëêîé ïóëüñàöèè íà
êðóïíóþ ïðîèñõîäèò ñðàçó, â êàêîé-òî îïòèìàëüíûé äëÿ
äèðèæåðà ìîìåíò. Óäîáíàÿ òî÷êà äëÿ ýòîãî - äîëãàÿ äîëÿ,
èëè ÷èòîê. Èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ îáðàòíûì ïðîöåññîì - ïå-
ðåõîäîì íà ìåëêóþ ïóëüñàöèþ. Â ýòó ñòîðîíó ïåðåõîä íî-
ñèò “çîííûé” õàðàêòåð, è êàê ïðàâèëî òðåíèðóþò åãî òùà-
òåëüíî è äîëãî.

Ïðåäïîëîæèì, çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôðàçà òðåáóåò ïåðåõîäà,
íàïðèìåð, ñ ïîëîâèííîé ïóëüñàöèè íà ÷åòâåðòíóþ. ßðêèé
ïðèìåð - Ñòèõèðà íà Ãîñïîäè âîççâàõ ïðàçäíèêà Óñïåíèÿ
Áîæèåé Ìàòåðè (Ñàìîïîäîáåí “Î, äèâíîå ÷óäî!”) Âñÿ ñòè-
õèðà ïîåòñÿ â îæèâëåííîì òåìïå, îäíàêî ìåëîäè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ïîñëåäíåé ôðàçû òàêîâà, ÷òî îäíîçíà÷íî òðåáóåò
ãëóáîêîãî çàìåäëåíèÿ:

�� ��
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Ñìåíà ïóëüñàöèè
Ýòî îäèí èç ñàìûõ “êîâàðíûõ” ïðèåìîâ äèðèæèðîâíèÿ.

Åñëè îí èñïîëíåí íåêîððåêòíî, òî ýòî ïî÷òè ãàðàíòèðîâàí-
íûé ñðûâ â ïåíèè. Ïîýòîìó ñòîèò çàäåðæàòüñÿ ïîäðîáíåå
êàê î åãî ñóùíîñòè, òàê è òåõíèêå èñïîëíåíèÿ.

Ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå òåìïà çà÷àñòóþ ñâÿçàíî ñî ñìå-
íîé ïóëüñàöèè. Ýòî ïðîèñõîäèò è íà íåáîëüøèõ ó÷àñòêàõ
ìåëîäèè (íàïðèìåð, ïðè çàêëþ÷èòåëüíîì çàìåäëåíèè ïåñ-
íîïåíèÿ), è ìîæåò êàñàòüñÿ êðóïíûõ ìóçûêàëüíûõ ýïèçî-
äîâ. Ïðè óáûñòðåíèè äîëè ñëèâàþòñÿ: åñëè ïåðâîíà÷àëü-
íûé òåìï ïîçâîëÿë äèðèæèðîâàòü ÷åòâåðòÿìè, òî áîëåå áû-
ñòðîå ïåíèå çàñòàâëÿåò äèðèæåðà (÷òîáû èçáåæàòü èçëèø-
íåé ñóåòëèâîñòè è îñòàâàòüñÿ â ñïîêîéíîì ðåæèìå) òðàêòî-
âàòü êàê äîëþ äâå ÷åòâåðòè, ò.å. ïîëîâèííóþ.

Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà èðìîñ Ðîæäåñòâåíñêîãî
êàíîíà 1-ãî ãëàñà.

Ïðåäïîëîæèì, ïåðåä äèðèæåðîì ñòîÿò ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îáåñïå÷èòü ÷åòêîå è ýíåðãè÷íîå íà÷àëî, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî áû ïðàçäíè÷íîìó è òîðæåñòâåííîìó íàñòðîåíèþ
ïåñíîïåíèÿ.

2. Äîáèâøèñü ýòîãî, êîìïåíñèðîâàòü ýòó ÷åòêîñòü ñïî-
êîéñòâèåì è íàïåâíîñòüþ.

Ïåðâàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçîì ÷åòêè-
ìè æåñòàìè, ïðåèìóùåñòâåííî êèñòåâûìè, ÷åòâåðòíûõ äî-
ëåé íà÷àëüíûõ çâóêîâ ïåñíîïåíèÿ:

Êàê ïðàâèëî, ýòîãî êîëè÷åñòâà äîëåé äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
õîð ïðèíÿë òåìïîâóþ ñóòü ïåñíîïåíèÿ êàê íîðìó. Äàëüíåé-
øåå óòâåðæäåíèå ýòîé íîðìû èçëèøíå, è ïîýòîìó ðåãåíò
ìîæåò ïåðåéòè êî âòîðîé çàäà÷å. Îäíàêî ñïîêîéñòâèå è íà-

��
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Ãëóáîêîå çàìåäëåíèå â êîíöå ôðàçû ïîçâîëÿåò ïðèìå-
íèòü ýòîò ïðèåì «íà áèñ», ðàçäðîáèâ ïîñëåäíþþ ÷åòâåðòü
íà äâå âîñüìûå:

Òàêîé ïðèåì ïîëó÷èë â àêàäåìè÷åñêîé òåõíèêå òåðìèí
“ïîääðàáëèâàíèå”. Îñíîâíàÿ åãî öåëü - îáåñïå÷èòü ïåðåõîä
â áîëåå ìåëêóþ ïóëüñàöèþ, õîòÿ èíîãäà åãî èñïîëüçóþò è
êàê ïîñòîÿííóþ íîðìó (åñëè â àâòîðñêîé ìóçûêå òåìï áà-
ëàíñèðóåò íà ãðàíèöå äâóõ ïóëüñàöèé). Ýòî íåïðîñòîé ïðè-
åì. Ñòóäåíòû ÂÓÇîâ òðàòÿò íà åãî îòðàáîòêó äîâîëüíî ìíî-
ãî âðåìåíè è ñèë.

Íåîáõîäèìîñòü êèñòåâîãî ïîääðàáëèâàíèÿ ïðè ïåðåõîäå
íà áîëåå ìåëêèé ïóëüñ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ñìåíà ïóëüñàöèè
íå ïîçâîëÿåò ðåãåíòó ñðàçó çàäåéñòâîâàòü âñþ ðóêó â íîâîì
ðåæèìå. Àêòèâíàÿ ðóêà ïðè áûñòðîì (ïîêà åùå) òåìïå áó-
äåò âîñïðèíÿòà õîðîì êàê ðåçêèé äèíàìè÷åñêèé ñêà÷îê. Èëè
íåîïðàâäàííàÿ ñóåòëèâîñòü. Ïîääðàáëèâàíèå æå ïîçâîëÿåò
ðåãåíòó ðàâíîìåðíî è â ñïîêîéíîì äëÿ ïåâ÷èõ ðåæèìå ðàñ-
ïðåäåëèòü çàìåäëåíèå ðèòìà.

Âíåçàïíàÿ ôåðìàòà
 1-é ñïîñîá - «çàëèïàíèå»:

Ðóêà (ðóêè), ïàäàÿ â äîëþ, íå îòñêàêèâàþò îò íåå ê
ñëåäóþùåé, à ëåæèò íà òî÷êå íåïîäâèæíî. Ïàëüöû íåìíîãî
ðàñõîäÿòñÿ (áóêâàëüíî - ðàñòîïûðèâàþòñÿ), ìûøöû ïàëü-
öåâ íàïðÿæåíû. Àññîöèàöèÿ - ðóêà “âöåïèëàñü” â çâóê è íå
îòïóñêàåò åãî. Òóò ãëàâíîå - ñîõðàíèòü íàïðÿæåííîñòü êèñ-
òè òîëüêî íà âðåìÿ ôåðìàòû è âåðíóòü åé ïåðâîíà÷àëüíûé
ñïîêîéíûé âèä ñðàçó æå ïîñëå íåå.

��

Òåìï

Ôðàçà “Ïîäàÿé ìèðîâè”  – ïîëîâèííàÿ ïóëüñàöèÿ, îñ-
òàâëÿþùàÿ ïðè áûñòðîì òåìïå âàøè ðóêè â ïðåäåëàõ âîñ-
ïðèÿòèÿ èõ ïåâ÷èìè. Íî âîò ïðèáëèæàåòñÿ çàìåäëåíèå, è
ïåðâûìè ðåàãèðóþò íà ýòî âàøè êèñòè.

Çäåñü íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå: íà êàêîì-òî îòðåçêå
ìåëîäèè ðàçíûå ó÷àñòêè ðóêè âûïîëíÿþò ðàçíûå çàäà÷è:

Ñëîãè “..Ìè-ðî...” ðóêà (ïëå÷î è ïðåäïëå÷üå) ïðîäîë-
æàåò òðàêòîâàòü êàê ñèëüíóþ ïîëîâèííóþ äîëþ:

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì êèñòü, äâèãàÿñü âìåñòå ñ ðóêîé (à
êóäà åé äåâàòüñÿ?) óñïåâàåò ñîâåðøèòü êðóãîâîå äâèæåíèå:

Ðóêà     Êèñòü

Â ðèòìè÷åñêîì ðèñóíêå íà êîðîòêîå âðåìÿ âîçíèêàåò
íåêàÿ çîíà, â êîòîðîé êèñòü çàðàíåå äàåò ïîíÿòü, ÷òî áóäåò
ïåðåõîä â äðóãóþ ïóëüñàöèþ. Äàëüíåéøàÿ æèçíü ðóêè â
ðèòìå î÷åâèäíà: íîâûé, áîëåå ìåëêèé ïóëüñ çàâîåâûâàåò âñå
áîëåå çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðóêè, äâèæåíèå óòÿæåëÿþòñÿ è
çàìåäëåíèå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì è åñòåñòâåííûì:

��
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Ïðåæäå, ÷åì ðàññìàòðèâàòü êîíêðåòíûå ïðèåìû ïîêàçà
crescendo è diminuendo, íàïîìíèì ãëàâíîå (î ÷åì ïèñàíî â
ïåðâûõ ãëàâàõ ýòîé ðàáîòû):

Ðóêà ïåðåäàåò ïîþùèì ýíåðãèþ çâóêîâîãî ïîòîêà, èäó-
ùóþ îò ëàäîíè èç-ïîä ïàëüöåâ (ïîñìîòðèòå åùå ðàç ðèñóíîê
íà 9-é ñòð). Ïðè îáû÷íîì ïîêàçå ýòî - ðîâíàÿ, ñïîêîéíàÿ è
îäèíàêîâàÿ ýíåðãèÿ. À òàêîâîé îíà ÿâëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî â
äèðèæåðñêîé òåõíèêå ñóùåñòâóþò òîëüêî äâà âåêòîðà - âåð-
òèêàëüíûé è ãîðèçîíòàëüíûé. Ò.å. âñå, ÷òî äåëàåò äèðèæåð
(ïðè ðîâíîì çâó÷àíèè) ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèåì ðóêè ïî âåðòè-
êàëè, ãîðèçîíòàëè è èõ ñóììå – äèàãîíàëè.

Ïî÷åìó æå íå çàäåéñòâîâàíî â àêàäåìè÷åñêîé áàçîâîé
òåõíèêå “òðåòüå èçìåðåíèå” – îò ñåáÿ - ê ñåáå? Ïðàêòèêà
ìíîãèõ ïîêîëåíèé äèðèæåðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ñëèøêîì àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ýíåðãèþ ïåíèÿ.
Íàïðàâëåíèå ðóê(è) îò äèðèæåðà ê õîðó, ñóììèðóÿñü ñî
“âçãëÿäîì ðóêè”, ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì äîïïèíãîì, áåçóñëîâ-
íî âëèÿþùèì íà ñèëó çâóêà. Îñîáî “òðåáîâàòåëüíûé” âèä
èìååò íàïðÿæåííàÿ êèñòü, ïîâåðíóòàÿ ââåðõ. È êîíå÷íî,
ìíîãèå íå ðàç âèäåëè äèðèæåðîâ, ïîêàçûâàþùèõ ôèíàëü-
íîå îðêåñòðîâîå tutti äðîæàùåé îò íàïðÿæåíèÿ êèñòüþ, ïîä-
íèìàþùåéñÿ ââåðõ è íàâñòðå÷ó îðêåñòðó. Ýòî - ïðåäåëüíàÿ
òðåáîâàòåëüíîñòü, íà êîòîðóþ íåâîçìîæíî íå ñðåàãèðîâàòü.18

Òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ýòîìó ïðèåìó:

Äëÿ íåáîëüøîãî crescendo äîñòàòî÷íî áûâàåò ïðîñòî íå-
ìíîãî «ñäâèíóòü» äèðèæåðñêèé àïïàðàò â ñòîðîíó ïåâ÷èõ.
«Áåñïàðòèéíîìó» (ãëÿäÿùåìó ðóêîé â êíèãó) ðåãåíòó ýòîò
ïðèåì íå ãîäèòñÿ, ïîñêîëüêó  ðóêè, ïðèäâèíóòûå âïëîòíóþ
ê íîòàì èëè êíèãàì, ýíåðãè÷íîìó ïåíèþ íå ñïîñîáñòâóþò.
Çäåñü ëó÷øå íàîáîðîò, ïåðåíåñòè âçãëÿä ðóêè îò êíèãè íà
ïîþùèõ è óâåëè÷èòü àìïëèòóäó ïîêàçà äîëåé.

Èíîãäà ýòîãî áûâàåò íåäîñòàòî÷íî, è àêàäåìè÷åñêàÿ
øêîëà ïðåäïèñûâàåò äëÿ çíà÷èòåëüíîãî óñèëåíèÿ çâó÷àíèÿ
ðàçäåëèòü ôóíêöèþ îáåèõ ðóê: îäíà ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü

18 È â êîòîðûé ðàç âñïîìíèì àññîöèàòèâíûé ðÿä: èìåííî òàêèì æåñòîì ÷åëîâåê
â áûòîâîé (îäíàêî íåñïîêîéíîé) ñèòóàöèè ïîä÷åðêíåò ñâîå ñëîâåñíîå òðåáîâàíèå.

Íþàíñèðîâêà

2-é ñïîñîá - óäëèíåíèå äîëè:

Ýòî ïðèåì ðåäêèé (íå ìíîãèå èì ñâîáîäíî âëàäåþò), íî
î÷åíü ýôôåêòèâíûé. Ñóòü â ñëåäóþùåì:

Â ïðîöåññå äèðèæèðîâàíèÿ ó ðåãåíòà âûðàáàòûâàåòñÿ
àâòîìàòè÷åñêèé ìàñøòàá åãî äâèæåíèé. Îí çàâèñèò îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ - ñîñòàâà õîðà, õàðàêòåðà ïåñíîïåíèÿ, àêóñòè-
êè õðàìà. Ìàñøòàá ðåãåíòñêîãî æåñòà îïðåäåëÿåòñÿ äàæå
òàêèìè ñëàãàåìûìè, êàê åãî êîìïëåêöèÿ, èëè âûñîòà àíà-
ëîÿ. Õîð î÷åíü áûñòðî ïðèâûêàåò ÷èòàòü ðóêó â òîì ïðî-
ñòðàíñòâå, êîòîðîå íàèáîëåå ïðèâû÷íî ðåãåíòó.

Åñëè æå ðåãåíò î÷åðåäíóþ äîëþ íå ïðåêðàòèë â ïðèâû÷-
íîé äëÿ íåãî (è äëÿ õîðà) òî÷êå, à ïîâåë äàëüøå, òî òóò
âîçíèêàåò óäèâèòåëüíûé ýôôåêò: Ðóêà, ïîêà îíà äâèæåòñÿ
ïî äîëå, íå äàåò âîçìîæíîñòè ïåâöàì ïåðåéòè ê ñëåäóþ-
ùåé! Ýòî çíà÷èò, ÷òî «íåçàïëàíèðîâàííóþ» îñòàíîâêó íà
îäíîé èç äîëåé (âîò èìåííî ôåðìàòó) ìîæíî ñäåëàòü, âûâå-
äÿ ðóêó èç îáû÷íîãî ìàñøòàáà äèðèæèðîâàíèÿ. Íå ñòåñíÿé-
òåñü ðàñïðÿìèòü ðóêó â ëîêòå íà îòëåòåâøåé äîëå - ðåçóëü-
òàò ïîäòâåðäèò âàøó ïðàâîòó.

Òðóäíîñòü ýòîãî ïðèåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: çà-
÷àñòóþ ðóêà ðåãåíòà, äâèãàÿñü ïî äîëå, «îáãîíÿåò» õîð, à
íà êîíöå äîëè äîæèäàåòñÿ åãî â íåïîäâèæíîñòè. Äëÿ íàøå-
ãî ñëó÷àÿ ýòî íå ãîäèòñÿ. Ðóêà òîëüêî òîãäà çàïðåùàåò íà-
ñòóïëåíèå ñëåäóþùåé äîëè, ïîêà äâèæåòñÿ ïî ïðåäûäóùåé.
Îñòàíîâêà ñðàçó æå ñíèìåò ýòîò çàïðåò.

Íþàíñèðîâêà
Â ïëîñêîñòè «ãðîìêî - òèõî» ñðåäè àêàäåìè÷åñêèõ äè-

ðèæåðîâ ïî÷åìó-òî íåò åäèíîãëàñèÿ. Ï. ×åñíîêîâ, íàïðè-
ìåð, ñòàâèò äèíàìèêó â çàâèñèìîñòü îò âûñîòû ðóê (âíèçó –
òèõî, ââåðõó – ãðîìêî). Ìíîãîãîëîñíàÿ êðèòèêà â àäðåñ ýòîé
ìûñëè îáùåèçâåñòíà, è â íàøå âðåìÿ áîëüøå ðàñïðîñòðàíå-
íà øêîëà, ïðè êîòîðîé äèíàìèêà îïðåäåëÿåòñÿ íå âûñîòîé,
à ñèëîé ïîêàçà äîëè è åå àìïëèòóäîé.

Íî âåäü íþàíñèðîâêà - ýòî íå òîëüêî «ãðîìêî-òèõî». Ýòî
(÷òî ãîðàçäî âàæíåå) “ãðîì÷å-òèøå”. Ïðîùå ãîâîðÿ, ÷àùå ó ðå-
ãåíòà áîëèò ãîëîâà, êàê èç îäíîãî íþàíñà ïåðåéòè â äðóãîé.
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íóæíóþ ðàáîòó, ðàçäàâàÿñü âøèðü è îáåñïå÷èâàÿ ïðàâèëüíûé
ðåæèì äûõàíèÿ.

Â ïðîöåññå ïåíèÿ â çâó÷àíèè õîðà ìîæåò âîçíèêíóòü äèñáà-
ëàíñ ãîëîñîâ, êàêàÿ-òî ïàðòèÿ (èëè îòäåëüíûé ãîëîñ) ïîòðåáóåò
«ïîäïèòêè» ãðîìêîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå îïèñàííûå ïðèåìû âûïîë-
íÿþòñÿ ïåðñîíàëüíî, â ñòîðîíó íóæíîãî ãîëîñà, íåçàâèñèìî îò
ñòîéêè ðåãåíòà ïî îòíîøåíèþ ê ïîþùèì. Ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå
ðåãåíòû çíàþò ýòî ïðîôåññèîíàëüíîå àðãî: «ñõâàòèòü çà ãîëîñ».
Ýòî î÷åíü âëàñòíûé, îäíàêî ðåçóëüòàòèâíûé ïðèåì, îñîáåííî êîãäà
êòî-òî èç ïîþùèõ ïî÷óñòâîâàë ñåáÿ íåóâåðåííî è îòðàçèë ýòó
íåóâåðåííîñòü â ñâîåì ïåíèè.

Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíûé äèíàìè÷åñ-
êèé ïðèåì, diminuendo, – ýòî «ñáðîñ» èçáûòî÷íîé ýíåðãèè
çâó÷àíèÿ. Îäíàêî ðóêà, ãîâîðÿùàÿ õîðó: «Òèøå!», äîëæíà
ñêàçàòü ýòî äîñòàòî÷íî ãðîìêî, ÷òîáû áûòü óñëûøàííîé.
Ïðîùå ãîâîðÿ, æåñò, òðåáóþùèé òèøèíû, äîëæåí áûòü äîñ-
òàòî÷íî àêòèâíûé.

Ïîñòåïåííîå è íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çâó÷àíèÿ çà÷à-
ñòóþ äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî ðåãåíò âûòÿãèâàåò ðóêó âïåðåä è
êàêîå-òî âðåìÿ âûïîëíÿåò íóæíûå (ðèòìè÷åñêèå) æåñòû,
ïîñòåïåííî ïðèáëèæàÿ åå ê ñåáå, âîçâðàùàÿ â íåéòðàëüíîå
ïîëîæåíèå. Ýòî óæå ïðèäàåò êàæäîé äîëå âñå áîëåå óñïîêà-
èâàþùèé õàðàêòåð.

Íàèáîëåå «ãðîìêèé æåñò», âûïîëíÿþùèé òàêóþ çàäà÷ó
– òîò, ÷òî íàïðàâëåí â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó îò «ïîòî-
êà ýíåðãèè». Ò.å. ïðîòèâ âçãëÿäà ðóêè, ëàäîíè.

Âîò êàê îïèñûâàåò ýòîò æåñò Ï.Ã. ×åñíîêîâ:

«Ïðèåì óñïîêàèâàíèÿ öåëîé õîðîâîé ïàðòèè [...]: òà

æå ëåâàÿ ðóêà, òà æå âåðòèêàëüíî ïîñòàâëåííàÿ ëàäîíü.

Íî íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è õàðàêòåð ñîïóòñòâóþùåãî åìó

âçãëÿäà èçìåíÿþòñÿ: äâèæåíèå íå ê õîðîâîé ïàðòèè, à îò

õîðîâîé ïàðòèè ê  äèðèæåðó; âçãëÿä áîêîâîé, ïðåäîñòå-

ðåãàþùèé...»20

Íþàíñèðîâêà

20 Ï. ×åñíîêîâ. Õîð è óïðàâëåíèå èì. Ì, 1952, ñòð. 135

ðèòìè÷åñêèå è ìåëîäè÷åñêèå çàäà÷è (ðèòì, òåìï, ìåëîäè-
÷åñêèå ïðèåìû), äðóãàÿ – ìåäëåííî è çíà÷èòåëüíî âûïîë-
íÿåò «ýíåðãåòè÷åñêóþ ïîäïèòêó» çâó÷àíèÿ âûøåîïèñàííûì
ïðèåìîì. Ïðè îòðàáîòêå ýòîãî ïðèåìà íàèáîëåå çàòðóäíè-
òåëüíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ êîîðäèíàöèÿ ðóê ïðè âûïîëíåíèè
ýòèõ çàäà÷ (âñïîìíèì, ÷òî áàçîâûå äâèæåíèÿ íå ðàçäåëÿþò-
ñÿ ïî ôóíêöèè ìåæäó ðóêàìè, à ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíîñòü
èõ ñèììåòðè÷íîãî ïîêàçà îáåèìè). Äèíàìèêà çâó÷àíèÿ – ýòî,
ïîæàëóé, åäèíñòâåííàÿ îáëàñòü, ïðè êîòîðîé ïî÷òè âñå øêî-
ëû ïðåäïèñûâàþò äåëåãèðîâàòü åé öåëóþ êîíå÷íîñòü:19

Äèíàìèêà (ëåâàÿ)                    Ðèòì (ïðàâàÿ)

Íåðåäêî ïåðåä äèðèæåðîì ñòîèò çàäà÷à óñèëåíèÿ çâóêà íà
äîëãîé íîòå (ôåðìàòå). Ðàçóìååòñÿ, òàêîé ïðèåì áîëåå óìåñòåí â
àâòîðñêîé ìóçûêå, ÷åì â îáèõîäíûõ íàïåâàõ, îäíàêî èíûå òîð-
æåñòâåííûå ñòèõèðû âïîëíå ìîãóò çàâåðøèòüñÿ ÿðêîé äèíàìè-
÷åñêîé «òî÷êîé».  Íåðåäêî óñèëåíèå  äèíàìèêè íà ôåðìàòå äè-
ðèæåðû èñïîëüçóþò è ïðè öåïíîì äûõàíèè, â ìîìåíò ïåðåíîñà
çâóêà â ñëåäóþùóþ ôðàçó. Çäåñü âñïîìèíàåòñÿ èçëþáëåííûé
ïðèåì À.Â. Ñâåøíèêîâà: ðóêè îáõâàòûâàþò âîîáðàæàåìûé øàð
ïåðåä ñîáîé è ìåäëåííî, ñ ÿâíûì íàïðÿæåíèåì «ðàñòÿãèâàþò»
åãî, óâèëè÷èâàÿ â îáúåìå. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî æåñòà ñâÿçàíà
íå òîëüêî ñ âíåøíåé íàãëÿäíîñòüþ è áåçóñëîâíîé ïîíÿòíîñòüþ –
ïðè òàêîì ïîêàçå ìûøöû äèàôðàãìû íåïðîèçâîëüíî âûïîëíÿþò

19 Íå ìîãó íå âñïîìíèòü «îäíîðóêîñòü» À. À. Þðëîâà. Ýòî áûë àïîôåîç
«ðåíòàáåëüíîñòè» æåñòà! Âñå òåìïîðèòìè÷åñêèå çàäà÷è îí âûïîëíÿë ïðàâîé ðó-
êîé, ëåâàÿ «âèñåëà ïëåòüþ». Çàòî ëþáàÿ äèíàìè÷åñêàÿ çàäà÷à ìàêñèìàëüíî îò-
÷åòëèâî ïðåïîäíîñèëàñü õîðó ïîäêëþ÷åíèåì ëåâîé ðóêè, è òàê æå îò÷åòëèâî
õîðîì âûïîëíÿëàñü.
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Ïîñëåñëîâèå
Èòàê, íàø ðàçãîâîð î äèðèæåðñêîé òåõíèêå ïîäîøåë ê

êîíöó. Êàê è âñÿêèé ðàçãîâîð «îò ïåðâîãî ëèöà», îí íåèç-
áåæíî ñóáúåêòèâåí. ×òî-òî ñ ïîçèöèè ìîèõ êîëëåã ìîæåò
áûòü îïèñàíî íåäîñòàòî÷íî ïîäðîáíî, ÷òî-òî íàîáîðîò, ñëèø-
êîì ðàçæåâàíî. ×òî-òî, âîçìîæíî è îøèáî÷íî. Ïóñòü òàê.
Ëþáîå òâîð÷åñòâî ñóáúåêòèâíî, à óïðàâëåíèå öåðêîâíûì
õîðîì - ýòî âûñøèé òâîð÷åñêèé àêò, äîñòóïíûé ìóçûêàíòó â
Ïðàâîñëàâíîé öåðêâè.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ðàññìàòðèâàåò òîëüêî îäíó ñòîðîíó ðå-
ãåíòñêîãî ñëóæåíèÿ - äèðèæåðñêóþ òåõíèêó. Îíà îòâå÷àåò íà
âîïðîñ: «êàê» ÷òî-òî ñäåëàòü ñ õîðîì ïðè ïîìîùè ñâîèõ ðóê.
Ýòî òîëüêî îäíà ñòîðîíà êâàëèôèêàöèè. Âòîðàÿ, íå ìåíåå âàæ-
íàÿ (òî÷íåå, áîëåå âàæíàÿ) – «÷òî» äåëàòü ñ õîðîì.

Ýòî òîëüêî â íàøåì âîîáðàæåíèè ðåãåíò èìååò äåëî ñ
èäåàëüíûìè ïåâ÷èìè, âíèìàòåëüíî ëîâÿùèìè êàæäîå äâè-
æåíèå ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ, ïðåêðàñíî ÷èòàþùèìè òåêñòû è
íîòû, â ñîâåðøåíñòâå èíòîíèðóþùèìè èíòåðâàëû, âîáùåì,
îäíèì ñëîâîì - ÈÄÅÀËÜÍÛÌÈ.

Íî ïðåäïîëîæèì, ÷òî âûøåë äèðèæåð ê ÍÅÈÄÅÀËÜ-
ÍÎÌÓ õîðó. Ïîêàçûâàåò ñèíêîïó - îäèí-äâà ïåâ÷èõ «ìà-
æóò». Êòî-òî âìåñòî êâàðòû ïîåò òåðöèþ, êòî-òî âðåìÿ îò
âðåìåíè ôàëüøèâèò, è ò.ä. ×òî äåëàòü? Íàáèðàòü äðóãèõ
ïåâöîâ, èäåàëüíûõ, èëè óõîäèòü ñàìîìó, â ïîèñêàõ èäåàëü-
íîãî õîðà? Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íè òîò, íè äðóãîé ïóòü
ê õîðîøåìó ðåçóëüòàòó íå ïðèâîäèò. Åäèíñòâåííûé íîðìàëü-
íûé ïóòü - ðàáîòàòü ñî ñâîèìè ïåâ÷èìè, ïîñòîÿííî äîâîäÿ
èõ êâàëèôèêàöèþ äî íóæíîãî âàì óðîâíÿ.

Êàê?

Îá ýòîì, åñëè Áîã äàñò ñèëû è âðåìÿ, íàïèøó åùå îäèí
îïóñ.

Å. Êóñòîâñêèé

Â äàííîì ýïèçîäå àâòîð òî÷íûìè, ñêóïûìè è âûðàçè-
òåëüíûìè ñëîâàìè ïðåäåëüíî çðèìî èçîáðàçèë àêòèâíîå ñíÿ-
òèå èçáûòî÷íîé ýíåðãèè çâó÷àíèÿ. Ïðèâåäåííûé ïðèåì àä-
ðåñîâàí àâòîðîì ê õîðîâîé ïàðòèè, îäíàêî ïðàêòèêà äàåò
îñíîâàíèÿ àäðåñîâàòü åãî è îòäåëüíîìó ïåâöó.

Íåðåäêî â èíäèâèäóàëüíîé òåõíèêå ðàçëè÷íûõ äèðèæå-
ðîâ ìîæíî âñòðåòèòü «îêðèê»: Subito piano!!! Çàìå÷àòåëüíî
âëàäåë èì Â.Ã. Ñîêîëîâ:

Ðóêè èç íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðåçêî îòëåòàþò ê ñåáå
è â ñòîðîíû, çàïÿñòüÿìè âïåðåä. Îïèñûâàÿ ïîëóêðóã,  çà-
ìåäëÿþò äâèæåíèå è  âñòðå÷àþòñÿ âíèçó, ãîðàçäî íèæå íåé-
òðàëüíîé òî÷êè (ãäå-òî â îáëàñòè æèâîòà). Äåéñòâóåò áåçîò-
êàçíî, õîòÿ ýòîò ïðèåì, êîíå÷íî, íå ðàññ÷èòàí íà êàìåðíûå
ìàñøòàáû àíñàìáëåâîãî êëèðîñà.

Êàê íåòðóäíî çàìåòèòü, âñå ïðèåìû íþàíñèðîâêè (âî-
øåäøèå èëè íåò â àêàäåìè÷åñêóþ øêîëó – íåâàæíî, íå ýòî
ãëàâíîå!) ÿâëÿþòñÿ î÷åíü è î÷åíü íåôîðìàëüíûìè. Íè îäèí,
äàæå ñàìûé òåõíè÷íûé äèðèæåð, íå äîáüåòñÿ îò õîðà èçìå-
íåíèÿ äèíàìèêè çâó÷àíèÿ ïðîñòûì ôîðìàëüíûì ñîáëþäå-
íèåì ïðàâèë òðàåêòîðèè æåñòà îãîâîðåííîé â òåîðèè ðóêîé.
È íàîáîðîò: ìîæíî íè÷åãî íå çíàòü îá àêàäåìè÷åñêîé øêî-
ëå, ìîæíî äàæå íå ÷èòàòü ýòîò ðàçäåë (!), íî ïðîñòî çàõî-
òåòü ïîòðåáîâàòü îò õîðà èçìåíåíèÿ çâó÷íîñòè. Ïðèëîæèòü
ïàëåö ê ãóáàì. Ïîêàçàòü êóëàê. È ðóêà... äà ÷òî ðóêà? Âñå
åñòåñòâî äèðèæåðà âûõâàòèò èç «áûòîâîé» ïàìÿòè íóæíûå
äâèæåíèÿ, ìèìèêó, âçãëÿä. È ýòî áóäåò åäèíñòâåííîå, ÷åìó
ïîâåðèò âàø õîð. È ïîòîìó – ñàìîå ïðàâèëüíîå.
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