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OT ABTOPA 

1. npelKAC 8CCI"O HeOOXOIIHMO y6CJIHTbCJI, 'fTO pollnb XOpoWO H npa8HIIbHO HaCTpoCH no 

K3MCPTOH)'. 

2. EcnH )"fCHHQa aKKOMnaHHpyeT ce6e caMa, TO peKOMCHIIYCTCJI CH/ICTb 3a HHCTpyMeHTOM 

K3K MO>KHO BbllllC1 ll0CT3BHB nepeA co6oif 3epKanO H3 lliODHTp, ~T06bl CJIC.Il,HTb 33 JIHI.l,OM H 

IIBHli<CHHliMH pTa. CHJICTb H3/IO npliMO, HCMHoro npunOAHJIB ronosy. 

3.Ecnu )"fCHHQa JIOCT3TO'fHO MyJbiKanbHa, o6II3113CT XOpOWHM cnyXOM H MOJt<eT HC 

flO/.IblfpbiBaTb ce6e ynpali<HCHHH Ha po11ne, TO nocne HX yC8DeHHJI peKOMeHJIYCTCJI neTb CTOJI; 

npH 3TOM cne11yeT Jlepli<3TbCJI K3K MOli<HO npliMCe, HeMHOfO OTKHHYB KOpnyc H333/l, fl0)1HJI8 

rono8y, yCTpeMH8 B3rnllll snepe11 u He J18Hral!Cb. H311o H36eraTb KaKHx·nH6o noKa'fH83HHH, 

8CCfJ13 Kp3HHC HerpaQH03HbiX, H 1\Rll 3TOfO )lep>KaTb HOrH npu6IIH3HTCIIbHO 80 8TOpoi! 

no3HQMH ( KaK rpe6yeTCJI 1\Rll T3HQC8), HO 6e3 npeysenH'feHuil, onupal!Cb Ha ry uory, KOTOpall 

CTOHT C33JIH. 

4. ~blW3Tb H3/10 MC/.IIICIIIIO H rny60KO, 'fCpC3 HOC, 33Kpbl8 pOT H 33J1epli<H83JI HCCKOIIbKO 

llbixauue nepe11 ua'fanOM neHHJI. Hy>KHO CTaparbCJI 8bipa6oraTb AOIIroe /.lbiXaHue 'fepe3 HOc. 

B3l1Toe T3KHM o6pa30M, OHO /13CT cneJIYIOil.\HC npeHM}'lllCCTBa: 803JIYX, npoHHK3JI 8 f0pt3Hb 8 

6onee corperoM COCTOJIHHM, MCHbWC cylliMT ee, Kp<>MC TOfO HCT HeOOXO)lMMOCTM OTKpb183Tb 6e3 

HaAo6HOCTH pCJT, H31t383ft npH 3TOM JlHlUHHH 3BYJ<, CTOJlb HenpHHTHMH H 3HTHM)'3biKanbHbiH: . 

fi03.0,Hee, K0f,D;3 UOHBHTCJI Heo6XO.Il,HMOCTb B.ll,biX3Tb 6oJiblllCC KOJIH'-ICCTBO 803,0:yxa, H)?KHO 

nonyOTKpb!Tb poT, 'fT06bi /lbiW3Tb 0AH08peMCHHO M HOCOM, H pTOM . Ho fn38H3JI 33/13'fa 

COCTOHT 8 TOM, 'fT06bi H3)"fHTbCJIItbiW3Tb HOCOM. 

5. OoiibWOC 8HHM3HHC CRC/IYCT 06paTHTb 113 TO, 'fT06bi OCH083HHC ll3biK3 HC flO/IHHManOCb 

H He H3flpllranOCb 80 8pCMJI flCHHll . 

6. OrKpbJBaTb poT HY)KHO yMepeuuo H ecrecrseuuo, npn1.feM l.JCJIIOCTb, KaK H ronooa, non>Kua 
OCT383TbCR HCDOA8H)I(H0i1 . 

7. Hory H3JIO 6parb TO'fHO, 8CpHo, 6e3 rnuccaH/.10, KaK 3BYK, yAapl!eMblil ua Kn3BHWax 

cjlopTCflH3HO, 6e3 TOII'f';RB rpyltb!O H 6e3 Cli<HM3HHll ropna, HC npe/IB3pllll ee npH/IbiX3HHCM 

8p0/IC CRCJlYIOil.\CfO:~ 
x. 

8. Ynpa>KHCHHJI HYli<HO nCTb nonHbiM ronocoM, ecreCTBCHHO, 6e3 ycunui!, He H3MCHIIJI 

fJ13CHOH H C 0,[1;HH3KOBOH rpOMKOCTbJO Ha BCCM ,ll,H3 0330HC1 6e3 BCJIKHX OlTCHKOB, CCJIH TaKOBbiC 

HC YK333Hbl . 

9. He cne11yer netb 6onee 'ICTBeptH 'faca nOJlPliJl. 

10. KaK TOIIbKO )"fCHHQ3 33MCTHT, 'fTO noeT Henpa8HIIbHO, 'ITO HHTOH3QHll HC 

6e3yKOpH3HCHHa, llbiX3HHC 83JITO nnoxo HIIH K3'fCCTBO 38YK3 HC 6e3ynpC'IHO, H3JIO HCMC/.IRCHHO 

OCT3HOBHTbCH, 33TCM, UO.ll,O)I(JJ,3 8 HCCKOJibKO Ce K)'HJl, l.JTOfibi ropno npHLUJIO B HOpManbHOe 

COCTOHHHC, Hal.JaTb CHOBa, KOHU.eHTpHpyH BHHMaHHe Ha Hey.n;aBllleMCH nacCa)Ke. 

11. Boo6w.e C C3M0f0 Ha'lana 33HJITHH He06XO/IHMO COCpe/.IOTO'fHTb BCe C80C 8HHM3HHC H3 

TOM, 4TO xoqewh .o.enaTb, ne n03BOnHH ce6e OTBJieKaTbCH. Ecnu )Ke ue qyscrByewb 

pacnono>KCHHH K TPYIIY, ro n)"fwe npeKpaTHTb 3aHl!THJI u nepeHeCTH ux Ha 11pyroe 8peMll. 
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YllP AJKHEHIDI 

.z.na lll:eHcKoro ronoca 
UNE HEURE D'ETUDE 

Exercices pour voix de femme 

n.BHAP.r.o 
P.VIARDOT 

A 

UoJIHbiM rpy)IHbiM ronocoM, He q,opcupyll 3B}'Ka 
Moderato Voix de poitrine a pleine voix sans forcer ' 

(1821 - 1910) 
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llOnHbiM rOnOCOM, He <flopcupyll 3ByKa. 
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9 
ECJ!ll npH HCROJJHCHHH KaKOfO-JJH60 ynpalKHCHHJI BCTpeTHTCJI 3aTpy)lHCHHC, TO nylKHO CHa'lana npourpaTh ero 

Ha pDliJJC )lO ROJJHOfO yCBOCHHJI, a 33TeM ylKe Ha'IHHaTb ReTb; HH B KOCM CJJY'Iae HeJJb3JI yTOMJIJITb fOJJOCa 

H3Y'Jei!HeM TOTO, 'ITO He ROHJITO CJJyXOM. He IIYlKIIO neTb CJJHWKOM BbiCOKO HJJH IIH3KO, r)le ROHa)l06HJJOCb 6bt 

H3CHJIOB3Tb fOJIOC. 

311aK +, ROCTaBJICIIHblii Ha)l HJIH ROA HOTOii, YKa3btBaeT Ha TO, 'ITO CJJe)lyeT H36eraTb ee ROBbiWCHHJI HJIH 

ROIIHlKCHHJI npH RCHHH, 'ITO IICpe)lKO CJJY'IaeTCJI C Ha'IHHatoll.IHMH. 

Boo6IQe fiOJJyTOHOBbiC HHTepBaJJbl, K3K ooepxy, T3K H BHH3Y1 1.J3CTO OOIOT HCTO':IHO, K3K 6bl yuenKl.JHBaJI HX, 
R03TOMY OCOOoe BHHMaHHC Ha)lO o6paTHTb Ha nepeXOA OT Tepi.(HH K KBapTe HOT CCRTHMbl K OKTaBe 8 BOCXO/lllll.\CH 

f3MMC H H3 TC >KC HHTepBanbJ B o6paTHOM OOpJI,I:\KC B HHCXOAHI.l..l.eH f3MMC. 

Ha,ll;O CTapaTbCH HJ6Cf3Tb H .l(pyroro pacnpocrpaHCHHOfO HCJlOCT3TK31 a HMCHHO OOBbllllCHH.R K3*Jl,OH nepooH 
IIOTbl ynpalKHeHHJI. 

Bee ynpalKHeHHJI 113/lO neTb Cll3'1aJJ3 MC)lJICHIIO, 3aTeM 00 Mepe YC80eHHJI yCKOpliTb TeMn, ROKa Y'JCIIHI.(a He 

6y)leT 8 COCTOJIHHH CRCTb Ha O)liiOM JlbiX311HH N~ 8. 
HOTbiJIO tjJa nep80H OKT38bl KaK npH 80CXOAJII.l.ICM, TaK H npH IIHCXOAJ!ll.ICM )lBHlKCIIHH CJIC)lyCT 6paTh rpy)lLIO. 

l<a>K,nblii pa3, K0f,ll,3 803 HHKHeT neo6xOJtHMOCTb B .l\biX3HHH 8 cepeAHHC ynpa>KHCHHH, fiY}KHO OCT3HOBHTbCJI 

OOCJIC nepooH: HOTbl T3KTa, B3HTb 6e3 UJYM3 Jl,biX3HHC lfCpe3 HOC H poT, HC JlCllaH rpHM3C, H H3':13Tb C roH )KC nepooH 
HOTbl. 

Lorsque l'eli:ve trouvera de Ia difficulte a n'importe lequel des exercices, eUe devra, avant de l'etudier avec Ia voix, se le 
jouer au piano jusqu'a ce qu'eUe l'ait dans Ia tete. II ne faut jamais fatiguer Ia voix a essayer ce qu'on n'a pas compris 
musicalement. On aura soin de ne pas chanter dans de tons trop eleves ou trop bas qui necessiteraint des efforts. 

U: signe + place au dessous ou au dessus des notes, indique qu'il faut eviler de chanter ces notes trop haul ou trop bas, 
ce qui est un grave defaut d'intonation, trl:s habitue! aux eli:ves. 

En gem:ral, l'intervaUe du demi-ton se fait trop grand, soit en haul soit en bas. C'esl done, dans Ia gamme montante, sur 
les intervalles de tierce a quarte et de septicme a octave, et dans Ia gamme descendante, sur les intervaUes d'octave a 
septieme, et de quarte a tieree, qu'il faut porter toute !'attention. 

II faudra de meme eviter un autre defaut, eelui de chanter trop haul Ia premiere note de l'exercice, Ia tonique. 
Tous les exerciees doivent etre chantes lentement dans les commencement, puis, a mesure qu'on les fait plus 

faeilement, il faudra presser le movement jusqu'a ce qu'on puisse chanter d'une seule respiration le N~ 8. II faudra faire 
attention de chanter jusqu'au Fa en voix de poitrine, tant en descendant qu'en montant. 

Toutes les fois que I' on sera force de respirer au milieu d'un exercice, il faudra s'arreter apri:s Ia premiere note de Ia 
mesure, prendre Ia respiration par le nez et Ia bouche sans grimace et sans bruit, puis recommencer par Ia meme premiere 
note. 
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06paTHTb 1!HHM3HHe H3 TO, 'JTOObl 8 CJICII}'IOIIJHX ynpalKHeHHliX HHlKHllll HOT3 He flOBbllllaJJ3Cb, a BCpXHll>l 

He UOHH>Ka.JI3Cb, 'iTO Hepell.KO C.TI)":laeTCH. 

II faut, dans les exercices suivants, bien faire attention a ce que Ia note inferieure ne monte pas, et que Ia 
note superieure ne baisse pas: chose commune et frequente . 
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!n<J ynpalKHCHHC cneeyeT )"iHTb MCWJCHHO, HerpoMKO, XOpoWO CBll3bi83JI HOTbl; nHWb )IOCTHntyB 

6e3)'KOpH3HCHHOH HHTOHa[\HH, H)'lKHO nOCTenCHHO ycKOpliTb TCMn, BDnOTb )10 CaMOI'O 6biCTpoi'O, HO KaK ronbKO 

DO'I)'BCTByeTCll Maneiiwee 3a'filY)IHCHHC HnH HCDO)IaTnHBOCTb I'OpTaHH, Ha)IO Cpa3y lKC OCTaHOBHTbCll H, OT)IOXuya 

HCCKOnbKO CCKYHII, npO)IOnlKaTb ynpalKHCHHC. 

Cet exercice doit etre etudie lentement, tres lie et demi fort. Des que l'intonatron en est bien flxee, il faut accelerer le 
movement progressivement, jusqu'a Ia plus grande vitesse possible. Des que l'on sent de Ia raideur, une espece de 
resistance dans le gosier, il faut s'arreter et recommencer apres quelques instants de repos. 
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• 3To ynpa,.CHtHHC- CKpHRM'IHWii naccalK H3 CcnnTa 6en:oaeua. 

Ctt exntice est un trait de violon dans le ~ptuor de Beethoven. 15280 
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