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1. IIpexae Bcero HEOGXOANUMO YOETUTLCA, YTO POsJIb XOPOLIO M NMPaBUILHO HacTPOEH MO
KaMEPTOHY.

2. Ecnin y4yeHNLa aKKOMITaHUpYeT cefe caMa, TO PEKOMEHAYETCA CHAEThL 3a MHCTPYMEHTOM
KaK MOXHO BbLILIE, [TOCTaBHB Mepe] coboi 3epKaJlo Ha MIONHMTP, YTOOLI CICAMTL 33 JIMLIOM U
JIBMKEHMAMM pTa. CHAETH HAXO MPAMO, HEMHOTO NPUIOHAB FOJI0BY.

3.Ecnm y4YeHuia AOCTaTOYHO MY3bIK&IbHA, OGNAJaeT XOPOUIMM CJIYXOM M MOXET He
MOABITPLIBATh ceGe YNPaXXHEHMH Ha posie, TO MOCNE UX YCBOCHHUA PEKOMEHIYETCA METL CTOA,
MpH 3TOM CJIEQYET ACPXATbCA KaK MOXHO NMpPAMEE, HEMHOIO OTKMHYB KOPITYC Ha3ajl, MOAHAB
rojI0By, YCTPEMHB B3IJIA[ Briepen M He nBurascb. Hago uaberath Kakux-nuGo NMoka4yMBaHMM,
BCEMla KpalHE HerpalMO3HBbIX, M JUIA 3TOr0 JEpXaTb HOrM MPHUOIM3MTETILHO BO BTOPOM
no3numuu ( Kak TpeGyeTcs JUIA TaHLEB), HO 6e3 mpeyBesnyeH i, OMUPaACh Ha TY HOTY, KOTOpast
CTOMT C3aJH.

4. lbnuaTh Hagxo MEMJICHHO M ryGOKO, YEPE3 HOC, 3aKPbiB POT M 3aJIEPXHBadA HECKOJIBKO
AbIXaHHE Mepen HayanoM neHus. HyxHo crapaTbes BeipaGoTaTh AOJIIOE AbIXaHME YEpeE3d HOC.
Basitoe TakuM 06pa3oM, OHO lacT CIIEAYIOLIME NPEUMYILIECTBA: BO3MYX, IPOHUKasA B rOPTaHb B
6osee COrpeTOM COCTOSIHMM, MEHBLLE CYLUMT €€, KPOME TOr0 HET HEOGXOIMMOCTH OTKpbIBAThb €3
HaJI0OGHOCTH POT, U3/1aBasi IPH 3TOM JIMILIHUHN 3BYK, CTOJIb HENPUATHBIH M AHTHMY3bIKAJIbHbIMA.
IMo3gHee, Korfa MOABMTCA HEOGXOAMMOCTB BABIXaTh GONblIEE KONMYECTRO BO3AYyXa, HYXHO
MOJIYOTKPBITE POT, 4TOObI ABIIIaTL OHOBPEMEHHO M HOCOM, M PToM. Ho rnapHag 3apada
COCTOMT B TOM, YTOOBI HAYYHTbCH AbILIATh HOCOM.

5. BonpuIoe BHHMaHHE CAEAYET OGPaTHTL HA TO, YTOGB! OCHOBaHHE A3blKa HE NIOAHHMMAJIOCH
M HE HaIPATaJIOCh BO BPEMS MEHUA.

6. OTKpbIBaTh POT HYXHO YMEPEHHO M €CTECTBEHHO, MPUYEM YENIOCTb, KaK M T0J10Ba, IOJIKHA
OCTaBaTbCS HEMOABUXKHOM.

7. Hoty Hajgo GpaTbh TOYHO, BEpHO, 63 MIHCCAHAO, Kak 3BYK, YAaps€Mblil Ha KlaBHLIax
toprennano, 6e3 TONMYKOB IpyaAbI0 ¥ Ge3 CKHMaHMA ropia, HE MpeABapss €€ NPUAbIXaHMEM
BPOJIE CIIEAYIOLLEro; =

8. YnpaxHeHus nyH?) neTb MOJIHBIM TOJIOCOM, €CTECTBEHHO, Ge3 ycunui, He M3MEHAA
I71aCHOH M C OMHAKOBOMH FPOMKOCTBIO Ha BCEM AAMANaloHe, 5€3 BCAKUX OTTCHKOB, €CJIH TAKOBbIE
He YKa3aHbl.

9. He cnenyet netb Gosiee YETBEPTH Yaca MOAPAR.

10. Kak TOJbKO Y4YEHMI@ 3aMETHT, YTO IIOET HEMPaBWILHO, 4YTO MHTOHAUMA He
6€3yKOpM3HEHHa, IbIXaHHE BIATO MJIOXO MJIM Ka4ECTBO 3ByKa He Ge3ynpedHO, Hago HEMEJIEHHO
OCTaHOBHMTbCH, 3aTE€M, NMOJAOXKNAB HECKOJIKO CEKYH[, YTOGbI ropsio NPMIUJIO B HOPMaJlbHOE
COCTOSIHME, HAaYaTh CHOBA, KOHLIEHTPUPYs BHUMaHHe Ha HeyaBIIEMCA ITacCasxe.

11. Boobuie ¢ caMOro Hayajla 3aHATHH HEOOXOAUMO COCPENOTOYUTh BCE CBOE BHUMaHUE Ha
TOM, YTO XOdYemlb [eNaTb, HE NO3BOIAA cebe oOTBiekaThecd. EciM ke He 4YyBCTByelUIb
PacnoNOXEHUS K TPYAY, TO JIyJUIE MPEKPATUTD 3aHATHA M NEPEHECTH HX Ha APYrOe BPEMA.

Bea ofban.



YITPAXKXHEHUWS UNE HEURE D’ETUDE

IR XKEHCKOTOo rojioca Exercices pour voix de femme
I. BUAPTIO
P. VIARDOT
TTIonHbIM rPYREBIM rONIOCOM, He pOpCUpYs 3ByKa (1821 — 1510)
Moderato  Voix de poitrine 4 pleine, voix sans forcer
9 — . T T T T — T T T —
fonoc & + = —3— N o P —— —
— 3 — ! +——— E— o : —
SN——— N—— N——
. - + - = ™ + - I
I ¥ = § I I T 1 — |
— i I —— t }
A o o (b b o < < & |5 i
@-n o P o p&,/ of P o
L 1 - e DL
13 —— ey =
1" -y B 1. - ’e
— FhT
4
F— H—FF——F ettt —=—
v pu\ j/y W 7 S N—— o SN————"
é
T T = T i — T - —— - T - f |
ﬁ_#_ e EEees = =
b EIGEEE e e
P | L » f |»
==cz== = — T ——
e T =1 Tt ——7—1—7
7 4 — f K 1
®a HyxHO 6paThb rpyibIo HITH ANILUETOM
Le Fa devra p.ou\'ron/r &tre chanté en poitrine danpuer
ou en fausset indifférement. Fausset X
T — — — = T —— ——
LI - - 1 1 I —— S N AN I il — i S——1 1 N — - |
o == } e ———F — Fo—
\-—/
——— T T + 4 t —— + —t t
T T T n = —T T 1 = - = — T
; 5 & . s 4 a
Ean e = T W &
d. P d‘ ¥4 qf P
= = — = —— ——
b } T +— —+—t
= ' f "
Ie) { ; e
- - | —— —+——=F -~ —— n 557 —]
- o — —= at 3 ) T 7 S— T s —3
o v
gt bt — —t —
o ——7 -kt by —— 2 " - Peor T —
of of s °?

-
Sl S
- il
F)

15280



Ao

1K 87

=
s

=8

pr

PIY

A o
NERN
CNIN TRk bol
=
J H
MTH®  — 1o
- ...qugU b '
L L
p <0 & &Y MH
Hadds il
i Wu
i 5
<0 Tiorp @, ¢ ] [
]
r
1 i !
K mﬂg Aw.. | AHWI.VLM-':!»
S UL
1] b
T q N apc <O 1] T
S /\)\(

b
y o om @ 3

=

"y

2173

o1 @)

e n.#

” TN

w7

T

T
yrem 4
ot

r 1

-

o

_bp~

T
o1

'dit
Tt
=
—H
ek
-l
£
[
g aRs s
THE
1%
~Ht
4.1
Aljml
o <N
N —

15280

2-T1. Buapno



TTonHBIM ro1ocoMm, He GOpCHpYs 3ByKa.

Pleine voix sans forcer.
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9

Ecoiu nIpH HCIIOJTHEHHH KAKOTO-JTMG0 yIpaxXHEHUA BCTPETHTCA 3aTPYIHEHHE, TO HYXKHO CHa4asa NPOUIPAThb €ro
Ha posyie¢ OO NOJIHOTO YCBOEHHMs, a 3aTeM yXe Ha4YMHATh IIETh; HH B KOEM CJIyyae HENL3sl YTOMJATb roioca
H3YYeHHEM TOTO, YTO HE TMOHATO CIyxoM. He HyXHO IeTh CJIMIIKOM BBICOKO MJIM HM3KO, Tle NMOHanobunoch Gbl
HACUNOBATh FONOC.

3Hak +, IOCTaBNEHHbIA HaJ MAH 0O HOTOM, YKA3LIBAaET Ha TO, YTO CIIEAYeT H36eraTb €€ MOBLILIEHHA WM
MIOHHXXEHHS NMPH NIEHHH, UTO HEPENKO CITYYAETCHA ¢ HAUMHANOLLMMH.

Boo611ie MOTyTOHOBbIC MHTEPBAJIBbI, KaK BBEPXY, TaK M BHM3Y, 4acCTO TOIOT HETOYHO, KaK Obl yBEIHYMBaA MX,
MO3TOMY 0c060€ BHUMaHHE Hafo OGPaTHTL Ha MEPEXOX OT TEPLMH K KBAPTE M OT CENITUMBI K OKTaBE B BOCXOIALLEH
raMMe ¥ Ha T€ K€ MHTEPBaJbl B 06PaTHOM NMOPAKE B HUCXORALIEH raMMe.

Hayo crapartbest Maberats M APYToro pacinpoCTPAHEHHOTO HEJOCTATKA, 3 HMEHHO MOBBIIEHAA KaX/0H nepBoi
HOTDb! YHPaXXHEHUSA.

Bce ynpaXxHEHHA HaJo NETh CHaYalia MEJICHHO, 3aTEM 10 MEpE YCBOCHMSA YCKOPATb TEMII, MOKa YY€HHIA HE
6yner B COCTOSTHMH CNETb Ha OFHOM AbixaHuH Ne 8.

HoTbl 10 ¢ha NEpBOii OKTaBbl KaK NMPU BOCXOASALLEM, TaK M NPU HHCXOALLLEM ABUXEHHH CIIEIXYET 6paTh IpyAbio.

Kaxqplii pa3, KOrga BO3HMKHET HEOOXOOUMOCTb B JbIXaHHH B CEPEAMHE YIIPAXKHEHHHA, HY>KHO OCTaHOBMTHCHA
HOCJIE TIEPBO# HOTEBI TaKTa, BIATHL 6€3 uryma AbixaHUe 4EPE3 HOC U POT, HE [ic/last TPUMac, M HayaTb € TOH XK€ NePBoii
HOTBI.

Lorsque I'éléve trouvera de la difficulté 4 mimporte lequel des exercices, elle devra, avant de 'étudier avec la voix, se le
jouer au piano jusqu’a ce qu'elle Fait dans la téte. 1l ne faut jamais fatiguer la voix 4 essayer ce qwon n’a pas compris
musicalement. On aura soin de ne pas chanter dans de tons trop €leves ou trop bas qui nécessiteraint des efforts.

Le signe + plac€ au dessous ou au dessus des notes, indique qu’il faut éviter de chanter ces notes trop haut ou trop bas,
ce qui est un grave défaut d’intonation, trés habituel aux éléves.

En général, lintervalle du demi-ton se fait trop grand, soit en haut soit en bas. C’est donc, dans la gamme montante, sur
les intervalles de tierce & quarte et de septieme 3 octave, et dans la gamme descendante, sur les intervalles d’octave 2
septitme, et de quarte i tierce, qu’il faut porter toute Pattention.

1l faudra de méme éviter un autre défaut, celui de chanter trop haut la premitre note de I'exercice, la tonique.

Tous les exercices doivent étre chantés lentement dans les commencement, puis, & mesure qu'on les fait plus
facilement, il faudra presser le movement jusqu’a ce qu’on puisse chanter d’'une seule respiration le Ne 8. 1l faudra faire
attention de chanter jusqu’au Fa en voix de poitrine, tant en descendant qu’en montant,

Toutes les fois que I'on sera forcé de respirer an milieu d’un exercice, il faudra s’arréter aprés la premicre note de la
mesure, prendre la respiration par le nez et la bouche sans grimace et sans bruit, puis recommencer par la méme premicre
note.
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19

O6paTnTh BHUMaHKE Ha TO, YTOOLI B CIEXYIOLAX YIPAXHEHUSAX HWXHSA HOTA HE MOBHILIANACE, 2 BEPXHAA
HE IIOHHXAaJIaCh, YTO HEPEIKO CITY4AETCS.

1l faut, dans les exercices suivants, bicn faire attention & ce que la note inférieure ne monte pas, et que la
note supéricure ne baisse pas: chose commune et fréquente.
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32

3T0 YNpaXHEHHE CJIEQYET YYMTb MEUIEHHO, HETPOMKO, XOPOLUIO CBA3bIBas HOTBI; JIMUIb JOCTHTHYB
6e3yKOPH3IHEHHON WHTOHALMH, HyXKHO NOCTENEHHO YCKOPATbL TEMII, BMJIOTh 0 CAMORO GLICTPOFO, HO KakK TONBKO
TIOYYBCTBYETCA ManeHIlee 3aTpYAHEHHE HITH HEMOJAATIMBOCTL TOPTAHM, HaJl0 CPaly XK€ OCTAHOBHTLCSH M, OTAOXHYB
HECKOJILKO CEXYHJH, IIPOROIIXATh YIIPaXHEHHE,

Cet exercice doit étre étudié lentement, trés 1i€ et demi fort. Dés que lintonation en est bien fixée, il faut accélérer le
movement progressivement, jusqu'a la plus grande vitesse possible. Dés que Pon sent de la raideur, une espece de
resistance dans le gosier, il faut s’arréter et recommencer aprés quelques instants de repos.
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* D70 ynpaxkHeHHe — CKPRMWYHLIA naccax u3 Centera Berxopena.
Cet exercice est un trait de violon dans le Septuor de Beethoven.
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