
Псалом 136 
При реках Вавилона, там сидели мы и плакали, 

Как только вспоминали о Сионе. 

Пленившие нас, требовали, чтобы мы не ахали, 

Но чтобы веселились в Вавилоне. 

«Воспойте песнь Сионскую, чтоб всем нам стало весело, 

О Господе пропойте нам сегодня». 

На вербах посреди него мы арфы там повесили: 

Как петь в стране чужой нам песнь Господню? 

Но если я забуду о тебе, Иерусалим, 

Забудь меня тогда, моя десница, 

Прильпни, язык, к гортани, да не буду я храним, 

Коль сердце о тебе не веселится. 

Припомни, Боже, злое Ты Едомовым сынам, 

Когда они кричали: «Разрушайте! 

Низвергните Иерусалим, что ненавистен нам, 

С землёй его строения сравняйте!» 

Дочь Вавилона, сколь же ты опустошила нас! 

Как ярости твоей зажёгся пламень! 

Блажен тот будет, кто за это всё тебе воздаст, 

Младенцев разобьёт твоих о камень. 

 

Псалом 137 
Давида. 

Славлю, Боже, Тебя я всем сердцем моим, 

Пред богами пою я Тебе. 

Преклоняюсь пред храмом Твоим я святым, 

Славлю имя Твоё на земле. 

Я за истину, милость прославлю Тебя, 

Возвеличил Ты слово Своё, 

Выше всякого имени, нас возлюбя, 

Превознёс и прославил его. 

В день, когда я воззвал, Ты услышал меня, 

В душу бодрость мою Ты вселил. 

Все земные цари да прославят Тебя, 

Да услышат, что Ты говорил. 

И пути они, Боже, Твои воспоют, 

Вся земля пусть хвалу принесёт. 

 



Вот, смиренные руки к Тебе вознесут, 

Ты увидишь их с вечных высот. 

Но увидит Всевышний и всех гордецов, 

Узнаёт ведь их издали Бог. 

Если вдруг окажусь я средь смертных оков, 

То взмолюсь я, чтоб Ты мне помог. 

Если даже среди я напастей пойду, 

Ты спасёшь и меня оживишь, 

А на ярость врагов моих руку Твою 

Ты прострёшь и вконец сокрушишь. 

Совершает Господь все дела за меня, 

Всяк святой Его благословляй, 

Ибо милость Твоя на века, высока; 

Дела рук Твоих не оставляй! 

 

Псалом 138 
Начальнику хора. Псалом Давида. 

Господь, Ты испытал меня и знаешь, 

Собою наполняешь жизнь мою. 

Мои Ты помышленья различаешь, 

Когда сажусь я и когда встаю. 

Со всех сторон меня Ты окружаешь, 

Иду ли я, иль отдыхаю я, 

И слово совершенно понимаешь, 

Что даже не слетело с языка. 

Меня объемлешь спереди и сзади 

И руку полагаешь Ты на мне. 

На веденье Твоё, Всевышний, глядя, 

Не постигаю я его вполне; 

То для меня и дивно, и высоко. 

Куда от Духа Твоего пойду? 

Везде меня Твоё увидит око, 

От лика Твоего не убегу. 

Взойду ль на небо - там Тебя узрю я 

И в преисподней видишь Ты меня. 

Быть может, крылья у зари возьму я 

И полечу далёко за моря? 

Но будет надо мной Твоя десница, 

Удержит там меня рука Твоя. 



Быть может мне во тьму переселиться 

И ночью станет свет вокруг меня? 

Но тьма меня от глаз Твоих не скроет, 

И ночь светла, как день, как тьма, так свет. 

Я радуюсь, что дивно я устроен, 

Что знаешь Ты меня с начала лет. 

Ты внутренности Сам мои устроил, 

Соткал во чреве матери моей 

И диво то душа моя не скроет, 

Ведь то благая весть для многих дней. 

Мои же кости видел Ты в утробе, 

Когда я созидаем втайне был, 

Зародыш мой людскому был подобен, 

С небес Ты это дело совершил. 

Все дни, что на земле Ты мне назначил, 

В Твоей Ты дивной книге написал, 

И знал Ты дни и радости, и плача, 

Хоть ни один ещё не наступал. 

Возвышенны Твои все помышленья, 

Так велики, что нету им числа! 

Могу ли совершить им исчисленье? 

Они же многочисленней песка. 

Когда я пробуждаюсь - я с Тобою. 

О, если бы Ты, Боже, поразил 

Того, кто нечестив и любит злое, 

О, если б кровожадных удалил! 

Они Тебя ругают нечестиво 

И злое говорят враги Твои. 

В своих же помышленьях суетливых 

Всегда Тебе противятся они. 

О, Боже! Мне ли не возненавидеть 

Людей, возненавидевших Тебя? 

Гнушаюсь ими, не хочу их видеть, 

К ним, как к врагам, вся ненависть моя. 

Испытывай мои все помышленья 

И сердце испытай моё вполне, 

Узнай, не нахожусь ли в заблужденье, 

На путь Твой вечный направляй к Себе. 

 



Псалом 139 
Псалом. Начальнику хора. 

Псалом Давида. 
Избавь меня, о Господи, от человека злого, 

От притеснителя руки меня Ты сохрани. 

У них ведь сердце помысла исполнено худого 

И всякий день на битву ополчаются они. 

Они коварный свой язык, как змеи, изощряют, 

Уста же ядом аспида наполнены у них. 

Меня хотят поколебать, всечасно притесняют, 

От нечестивого руки меня Ты сохрани. 

Вот, на дороге гордые тенета разложили, 

Замыслили они поколебать стопы мои, 

Раскинули силки и сеть, и петли тайно скрыли. 

Я Господу сказал: «Моим моленьям Ты внемли! 

Услышь меня, Господь, Ты моего спасенья сила, 

В день брани со врагом мою Ты голову покрыл. 

Разрушь желание врага, что мыслит нечестиво, 

И злые замыслы его, в гордыне что копил. 

Не дай успеха их делам; они ведь возгордятся, 

Но злоба собственных их уст на них же и падёт 

И все, кто окружил меня, внезапно убоятся; 

Углей горящих дождь на них с небес Господь прольёт. 

Повергнет их в огонь и в пропасть так, чтобы не встали, 

И злоязычный всяк не утвердится на земле, 

Но Бог слова осудит, что уста его сказали, 

Погибнет притеснитель в непроглядной вечной мгле. 

Ты угнетаемых спасёшь и бедных между ними, 

И защитишь их от врагов Твоим святым судом.  

Так! Праведные будут прославлять святое имя 

И непорочные - ходить перед Твоим лицом.  

 

Псалом 140 
Псалом Давида. 

Господи Боже! Взываю к Тебе! 

Гласу внемли моего Ты моления. 

Я преклоняюсь в смиренной мольбе, 

Ты поспеши дать душе подкрепление. 

 



Пусть же мольба моя, как фимиам, 

Перед лицо Твоё, Боже, направится 

И воздеяние рук к небесам, 

Словно вечерняя жертва, понравится. 

Боже, охрану устам положи 

И перед ними поставь заграждение, 

Чтоб не склонялся к лукавству и лжи, 

Также греху не искал извинения 

Вместе с людьми, что худое творят; 

Да не вкушу от сластей обольстительных. 

Пусть же святые меня обличат, 

Буду я жить от речей их целительных. 

Праведник если накажет меня, 

То для меня это милость бесценная. 

Не причинит мне ни зла, ни вреда 

Эта елея струя драгоценная. 

Но против злых и коварных людей, 

Боже, в молитве к Тебе я взываю, 

И на утёсах засевших вождей, 

Хоть я их с кротостью увещеваю. 

Нас рассекают, как землю, дробят 

Кости, что сыплются в зев преисподней, 

Но на Тебя мои очи лишь зрят 

И уповаю на милость Господню. 

Господи, душу мою сохрани 

Ты от силков и тенет, и грабительства. 

Пусть же уловятся в сети свои, 

Я перейду под Твоё покровительство. 
 


