
Псалом 126 
Песнь восхождения. Соломона. 

Если Господь 

                         не созиждет  

                                                 дома, 

Пусть даже 

                     трудятся 

                                      до истомы 

Те,  

     кто построить его 

                                       хотят,-  

Напрасно лишь 

                             силы свои расточат. 

Если Господь 

                         охрану отнимет 

От града того, 

                         что Его отринет, 

Напрасно сторож 

                                 всю ночь не спит, 

Противник тот город 

                                       внезапно сразит. 

Напрасно встаёте 

                                 вы на рассвете, 

Сидите, 

              когда уже солнце не светит 

И хлебом печали 

                                ваш дух удручён, 

Тогда как любимому 

                                       Бог даёт сон. 

Дети -  

            наследие есть 

                                       от Бога, 

Награда и радость, 

                                   когда их  

                                                   много. 

Так сыновья молодые,  

                                          что стрелы 

В руке того,  

                      кто воинствует  



                                                 смело. 

Блажен,  

               кто колчан свой  

                                             наполнил ими. 

Коль встретится он  

                                    с врагами своими, 

Не постыдится  

                            своих сынов, 

С врагом говорить он  

                                        в воротах готов. 

 

Псалом 127 
Песнь восхождения. 

Блажен тот муж, что Господа боится 

И всякий, кто Его идёт путём. 

Бог даст тебе трудами насладиться, 

Тебя благословит и весь твой дом. 

Жена лозою будет плодовитой, 

Масличными ветвями  - сыновья. 

Они одеты будут, свежи, сыты, 

Всегда трапеза будет у тебя. 

Так всякий человек благословится, 

Кто Господа боится раздражать. 

Твоё навеки семя утвердится, 

С Сиона будет Бог благословлять. 

Пошлёт Он благоденствие отныне, 

Ты сыновей сынов увидишь род, 

Благое скажет об Иерусалиме 

И мир Он на Израиля пошлёт. 

 

Псалом 128 
Песнь восхождения. 

Меня теснили много от юности моей -  

Да скажет весь Израиль в конце грядущих дней. 

Меня теснили много, но свергнуть не смогли, 

Хоть на хребте орали оратаи земли. 

Как борозды их были длинны и тяжелы, 

Но узы нечестивых теперь рассечены. 

 



Господь же справедливый и милует нас Он, 

Сразит Он нечестивых, не любящих Сион. 

Назад те обратятся, кто ненавидел нас, 

И сильно посрамятся они в тот грозный час. 

Да будут, как на кровле засохшая трава, 

Рука жнеца не свяжет там из неё снопа. 

Не скажет проходящий: «Пусть вас Господь хранит», 

И именем Господним вас не благословит. 

 

Псалом 129 
Песнь восхождения. 

Из глубины к Тебе, Господь, взываю: 

Услышь меня, вниманье удели, 

Моих молений голос различая, 

Ко мне Своё Ты ухо приклони. 

Ведь если Ты заметишь согрешенье, 

То кто же пред Тобою устоит? 

Но у Тебя ведь милость и прощенье, 

Благоговенье всякий пусть хранит. 

На Господа душа моя надеется, 

На слово Божье уповаю я. 

Как сторож ждёт, когда же ночь рассеется, 

Так ждёт Тебя, Господь, душа моя. 

У Господа и милость, и прощенье, 

Да уповает на Него народ, 

Израилю пошлёт Он избавленье, 

От беззаконий всех его спасёт. 

 

Псалом 130 
Песнь восхождения. Давида.  

Господи! Не надмевалось сердце пред Тобой, 

Очи же мои не возносились, 

О недосягаемом я не просил с мольбой, 

Пред великим мысли же смирились. 

Разве пред Тобой своей души я не смирял, 

Как дитя, что от груди отняли? 

Как дитя, ведь я тогда совсем не понимал, 

Что за скорби душу мне объяли. 

 



Но смирил и успокоил душу я свою 

И сейчас в блаженстве пребываю. 

И теперь, Господь, я об Израиле молю, 

Пусть же на Тебя он уповает. 

 
 


