
Псалом 86 
Сынов Кореевых. Псалом. Песнь. 

Он на горах Твоих святых основан, 

Ты возлюбил Сиона ворота. 

Велик сей город и приятна снова 

Тебе Иерусалима красота. 

Цари о граде Божием слыхали, 

Пророки возвещали в род и род. 

И помнить будут все, кто Бога знали; 

И Тир, и Эфиопии народ. 

Египет, Вавилон о том расскажут, 

И вторят Филистимляне словам, 

Всем верующим место то укажут: 

«Такой-то ныне муж родился там». 

А о Сионе будет говориться: 

«Такой-то ныне муж родился в нём». 

Всевышнего он силой укрепится, 

Творца благословение на нём. 

И в переписи этой Бог напишет: 

«Такой-то и такой родился там». 

Пусть я пою, пусть звуки гуслей слышу -  

Всё возношу к Твоим я небесам. 

 

Псалом 87 
Песнь. Псалом. Сынов Кореевых. 

Начальнику хора на Махалаф для пения. 

Учение Емана Езрахита. 
О, Боже, Боже моего спасенья!                  

Днём вопию и ночью пред Тобой. 

Да внидет пред лицо Твоё моленье, 

Услышь мольбу из милости святой. 

Душа моя от бедствий изнывает 

И жизнь уж к преисподней подошла, 

И всяк мне мрак могилы предрекает, 

Как человек без силы ныне я. 

Я брошен между мёртвыми во мраке, 

Во гробе, как убитый, я лежу. 

Отринуты они и, как собаки, 

На память не приходят уж Твою. 



Во рве я оказался преисподней, 

Ты в мрак меня и в бездну положил, 

Стенаю я от ярости Господней, 

Её волнами Ты меня сразил. 

Я близких и знакомых здесь не вижу, 

Я заключён и выйти не могу. 

Весь день к Тебе взываю: помоги же! 

И руки простираю в высоту. 

Над мёртвыми Ты сотворишь ли чудо? 

Прославят разве мёртвые Тебя? 

Во гробе ль милость возвещаться будет 

И в месте тленья истина Твоя? 

Во мраке ль чудеса Твои познают, 

В земле забвенья правду ли Твою? 

Но я к Тебе, о Господи, взываю, 

Тебя молитвой ранней предварю. 

Зачем мою Ты душу отреваешь, 

Скрываешь от меня лицо Твоё? 

Моё изнеможение Ты знаешь, 

Стенание и бедствие моё. 

Я с юности несчастен и несу я 

Все ужасы и все суды Твои, 

Явил на мне всю ярость, негодуя, 

Я сокрушён! О, Боже, помоги! 

Истаиваю я от устрашений, 

Что облегают душу, как вода, 

Но искренних друзей и сожалений 

Не вижу я, вокруг одна беда. 

 

Псалом 88 
Учение Ефама Езрахита. 

Милости Твои, Всевышний, буду петь я вечно, 

Истину моими я устами возвещу. 

Всем скажу, что милость велика и бесконечна, 

Утвердил на небесах Ты истину Твою. 

Ты сказал: «Я с избранным Моим завет поставил 

И Давиду Я поклялся, Моему рабу, 

Что Израилю Я семя вечное оставил 

И престол устрою твой, навеки утвержу». 



Небеса же чудные дела Твои прославят, 

Возвещая истину в собрании святых. 

Ибо кто сравнится с Тем, Кто всей вселенной правит? 

Кто Тебе подобен, Боже, из сынов Твоих? 

Страшен Бог среди святых в великом том собранье, 

Страшен и велик для окружающих Его. 

Кто с Тобой сравнится, Боже сил и воздаянья? 

Истина Твоя окрест престола Твоего. 

Ты владычествуешь, Боже, над волнами моря, 

Коль вздымаются они, Ты укрощаешь их. 

Ты Раава низложил - Тебя не переспорил, 

Крепкой мышцей Ты рассеял всех врагов Твоих. 

Всё Твоё, что небеса и землю наполняет, 

Всю вселенную Ты, Боже, словом основал, 

Радостно Фавор с Ермоном о Тебе вещают, 

Знойный юг Ты сотворил и север Ты создал. 

Мышца, Господи, Твоя крепка и руки сильны, 

Высока могучей правдой правая рука, 

Вечно правосудие и правота обильна, 

Истина и милость на престоле высока. 

Вот на чём святой престол Всевышнего основан, 

Что предходит, Всемогущий, пред лицом Твоим. 

Тот народ блажен, что знает имя Иегова, 

Трубным зовом управляешь Ты народом сим. 

Пред Твоим лицом, Господь, они во свете ходят 

И об имени Твоём их радость всякий день. 

Правдою возносятся, Твоя их сила водит 

И Твоё благоволенье с ними, словно сень. 

Украшенье силы нашей лишь в Тебе, Владыка, 

Возвышаешь над врагами, Боже, рог Ты наш. 

От Израилева Бога царь у нас великий, 

Ты нам в бедствии поможешь и защиту дашь. 

Как-то Ты сказал святому Твоему в виденье: 

«Я вознёс тебя и из народа Я избрал, 

Мужественный помощь получил и утешенье, 

Я обрёл Себе Давида и святым назвал. 

Я помазал Моего раба святым елеем, 

С ним рука Моя пребудет, укрепит его, 

 



Враг его не превозможет и не одолеет, 

Беззаконник убежит от страха Моего. 

Сокрушу врагов и притеснитель посрамится, 

Ненавидящих его Я в недро поражу. 

Милостью и истиною будет он хвалиться, 

Вознесу Я рог его и царство утвержу. 

Я на реки положу тогда его десницу 

И на все пределы моря руку положу. 

Будет звать Меня: «Отец мой - и не постыдится -  

Ты мой Бог, моё спасенье, твёрдо я хожу». 

Милостью и истиной навек он облечётся, 

Первенцем его поставлю, выше всех царей, 

С ним завет Мой верен и вовеки не прервётся, 

И престол его и семя до кончины дней. 

Если сыновья его святой закон оставят 

И не будут заповеди строго соблюдать, 

Повеления нарушат и устав исправят -  

Буду их тогда Я за неправду поражать. 

Милости Моей же от него не отниму Я  

И не изменю к нему Я истины Моей, 

Слов завета с ним навеки не переменю Я, 

Ведь поклялся Я Давиду святостью Своей. 

Вот, престол его, как солнце, предо Мной пребудет, 

Будет твёрд он, как луна, вовеки пребывать 

И свидетелем Моим на небесах он будет. 

Коль поклялся Я Давиду, то могу ль солгать?» 

Ныне Ты помазанника Твоего отринул 

И завет с рабом Твоим во гневе пренебрёг. 

Ты поверг венец его и крепости покинул, 

Превратил в развалины, ограду не сберёг. 

Проходящие гнетут его и расхищают, 

Насмехаются соседи над его бедой, 

Ты соделал, что враги десницу поднимают, 

Истребить его желая с  радостью большой. 

У него отнял Ты блеск, престол поверг на землю, 

Острие меча его назад Ты обратил, 

Ты не дал победу в брани и, стыдом объемля, 

Сократил дни юности, бесчестием покрыл. 

 



Господи, доколе будешь в гневе Ты скрываться? 

Ярость непрестанная пылает, как огонь. 

Вспомни же, какой мой век, как люди суетятся 

И как скоро исчезают, лишь простри ладонь. 

Кто из человеков жил и смерти не увидел? 

Кто из чрева преисподней жизнь освободил? 

Где же милости Твои, что нас Ты так обидел? 

Ты ведь истину Давиду клятвой утвердил! 

Вспомни поругание рабов Твоих, Владыка, 

Что ношу в своём я недре от народов всех, 

Тех, которые кичатся силою великой, 

И которые в гордыне празднуют успех. 

Боже! Как враги поносят, как свирепо правят! 

Ради имени святого нас Ты не покинь! 

Хоть следы помазанника Твоего бесславят, 

Боже! Ты благословен вовек! Аминь, аминь! 

 

Псалом 89 
Молитва Моисея, человека Божия. 

Ты прибежище нам, Господи, вовеки, в род и род. 

Ты был прежде, чем вселенная и горы родились, 

Прежде, чем создал Ты землю и потоки быстрых вод, 

И от века и до века Ты есть Бог, творящий жизнь. 

Но не вечны человеки; возвращаются они 

В прах земной, в могилу тленья, потому что так велишь. 

Вот века перед Тобою и тысячелетья дни, 

Что прошли, как день вчерашний, и назад не возвратишь. 

Что прошли, как стража ночью, улетели, словно сон, 

Наводненьем их уносишь Ты в неведомую даль. 

Человек траве подобен. Вырастает утром он, 

Днём цветёт и зеленеет, и неведома печаль. 

Но пришёл на землю вечер и увяла жизнь его, 

Подсеклась она косою и засохла, как трава. 

Мы от ярости в смятенье и от гнева Твоего 

Мы бесследно исчезаем, как тумана пелена. 

Ибо наши беззаконья положил Ты пред Собой 

И всё тайное открыто в свете Твоего лица. 

Наши дни прошли во гневе, мы в смятенье пред Тобой, 

Словно звук лета теряем, сын не помнит уж отца. 



Может семьдесят проходит, может восемьдесят лет - 

И окончатся дни жизни быстротечной на земле. 

Пору лучшую в труде своём проводит человек 

И в болезни, и летим мы, и теряемся во мгле. 

Кто познает силу гнева, силу ярости Твоей? 

Кто способен то познать по мере страха Твоего? 

Научи нас так считать число коротких наших дней, 

Чтобы мудрость нам вложить вовнутрь сердца своего. 

Обратись же к нам! Доколе? Милосердье к нам яви, 

Нас, рабов Твоих, насыти щедрой милостью Твоей, 

Нас за дни страданий, бедствий, Боже, Ты возвесели, 

Будем в радости, веселье мы в теченье многих дней. 

На рабах Твоих да явятся великие дела 

И сыны увидят славу. Боже, к нам благоволи! 

Пусть возносится из наших уст и слава, и хвала! 

В деле наших рук споспешествуй и нас благослови! 

 

Псалом 90 
Тот, кто живёт под кровом у Всевышнего, 

Под сенью Всемогущего покоится. 

Он Богу говорит: «Моё прибежище, 

Защита, упование моё!» 

Господь тебя воспримет, словно ближнего, 

А сеть ловца порвётся и расстроится, 

От гибельной заразы Он убежище 

И зла не приключится от неё. 

Он перьями Своими осенит тебя, 

Под крыльями ты будешь в безопасности, 

Он - щит надёжный от копья разящего 

И огражденье - истина Его. 

Он от стрелы летящей защитит тебя, 

От ужаса избавит и опасности, 

От страха, ночью душу леденящего, 

И днём не убоишься ничего. 

Тебя от язвы Он спасёт губительной, 

Погибелью во мраке поражающей, 

И от заразы, всё опустошающей, 

Что в полдень нападает на людей. 

 



Вот тысячу она сразит стремительно, 

Увидишь десять тысяч погибающих, 

Что пали и не видно избавляющих, 

Тебя же не сразит рукой своей. 

Смотреть ты будешь только на возмездие 

И видеть нечестивым воздаяние. 

Не приключится зла и не приблизится 

Зараза та к жилищу твоему 

За то, что ты сказал: «Поверил вести я, 

Что Бог моя защита, упование, 

Мой дух не посрамится, не унизится, 

Могу всегда я прибегать к Нему». 

Он Ангелам Своим даст повеление, 

На всех путях твоих чтоб охранять тебя, 

И на руках тебя да понесут они, 

О камень не преткнёшься ты ногой. 

Дракона, льва ты победишь в сражении, 

Попрёшь ты василиска, также аспида, 

И от пяты твоей не убегут они. 

Тебе же скажет Бог, Заступник твой: 

«За то, что возлюбил Меня, познал Меня, 

Защиту дам ему и избавление, 

С ним в скорби Я пребуду и моление 

Услышу Я, когда он воззовёт. 

Я возлюбил его, его прославлю Я, 

Познает он тогда Моё спасение, 

Он будет обитать в Моём селенье 

И много дней в блаженстве проживёт». 

  
 


