
Псалом 76 
Начальнику хора Идифумова. 

Псалом Асафа. 
Взываю к Богу моему, к Нему моё моленье, 

Взываю к Богу моему, меня услышит Он. 

В день скорби Господа ищу и ночью утешенья 

Душа не принимает и печален скорбный стон. 

Рука моя простёрта к Богу, к небу поднимаясь, 

Воспоминаю я о Нём и в страхе трепещу. 

Изнемогает дух мой, в размышлениях смущаюсь, 

Ты не даёшь сомкнуть очей, когда заснуть хочу. 

О древних днях и о веках минувших размышляю, 

Но дух мой потрясён и не могу я говорить. 

Я песни, что слагал Тебе в ночи, припоминаю, 

Беседую я с сердцем. Кто же дух мой укрепит? 

О, неужели навсегда Господь меня отринул, 

Не будет миловать меня, ко мне благоволить? 

О, неужели в род и род Господь народ покинул 

И слово пресеклось Его, не будет говорить? 

О, неужели навсегда исчезла Божья милость, 

Во гневе затворил от нас щедроты Он Свои? 

И я сказал: «Вот горе, что со мною приключилось! 

Я в мыслях изменил деянья Божией руки». 

Я буду вспоминать о всех делах Твоих, Владыка, 

О древних чудесах Твоих я буду вспоминать, 

Вникать я буду в суть чудес и помыслов великих, 

И о деяниях Господних буду размышлять. 

О, Боже! Путь Твой свят и кто как Ты, наш Бог великий? 

Могуществом творишь среди народов чудеса. 

Избавил Ты народ Твой от могучего владыки, 

Иакова, Иосифа сынов Ты спас тогда. 

Увидела Тебя вода, вострепетало море 

И убоялись бездны, и расторглись пред Тобой. 

Полился дождь из облаков и гром гремел в просторе 

Твоих небес, и полетели стрелы над главой. 

Когда глас грома Твоего гремел в небесном круге 

И освещали молнии вселенную Твою, 

Тогда земля тряслась и содрогалась, как в испуге. 

О, кто же может в море проследить Твою стезю? 



Следы Твои неведомы и лишь Тебе знакома 

Стезя Твоя, что пролегает средь великих вод. 

О, Боже наш! Рукою Моисея, Аарона, 

Как стадо из Египта выводил Ты Свой народ.  

 

Псалом 77 
Учение Асафа. 

Внимай, народ, закону моему, 

К словам моим вы ухо приклоните. 

Устами вам я притчу изреку, 

Сказаниям из древности внемлите. 

Что слышали и что узнали мы, 

И что отцы нам наши рассказали, 

Не скроем от детей их, чтоб сыны 

Грядущему то роду передали. 

Чтоб возвещали славу Бога сил 

И чудеса, которые творил Он. 

В Израиле закон Он положил, 

В Иакове устав постановил Он, 

Который заповедал Он отцам 

Передавать грядущим поколеньям, 

И чтоб сыны потом своим сынам 

Передавали Божье повеленье 

На Господа надежду возлагать 

И дел не забывать великих Бога, 

И заповеди Божьи исполнять, 

Хранить себя в Его законе строго. 

Чтоб не были подобными отцам, 

Мятежному, упорному их роду, 

Который к Богу не склонил сердца, 

Но прихотям своим давал свободу. 

Сердца неверны, неустроен дух, 

Завета Бога сил не сохраняли. 

Вот Ефремляне бросили свой лук 

И в страхе с поля брани побежали. 

Забыли все дела и чудеса, 

Какие пред отцами их явил Он 

На поле же Цоан на их глазах 

 



Великое и дивное творил Он. 

Он море разделил и их провёл 

Через него, стеной поставив воду, 

Днём в облачном столпе пред ними шёл, 

А ночью путь Он освещал народу. 

Затем в пустыне камень Он рассёк, 

Как из великой бездны их поил Он. 

Он из скалы для них извёл поток 

И реки в месте потекли унылом. 

Они же продолжали согрешать, 

Всевышнего в пустыне раздражали, 

Из прихоти просили пищи дать, 

Небесную же манну отвергали. 

Они роптали, возмущалась плоть, 

Их сердце было твёрже. чем железо 

И говорили: «Может ли Господь 

В пустыне приготовить нам трапезу? 

Вот Он ударил в камень и извёл 

Потоки вод для утоленья жажды. 

Вот если б хлеб и мясо произвёл, 

Чтоб от души насытился бы каждый!». 

Господь услышал, как роптал народ, 

И гнев Его на них воспламенился 

За то, что был неверным этот род 

И в уповании не утвердился. 

А Он ведь им спасенье даровал, 

Для них открыть велел Он двери неба 

И манну им, как дождь, Он посылал, 

Вкушал народ от ангельского хлеба. 

На небе южный ветер возбудил, 

Восточным ветром птиц принёс пернатых, 

Как пыль, на них Он мясо одождил 

И среди стана Он поверг крылатых. 

И ели, и пресытились они, 

Но перед Богом род сей не смирился, 

Не оставляли прихоти в те дни 

И Божий гнев на них воспламенился. 

Ещё была та пища в их устах, 

 



Когда убил в Израиле Он тучных, 

И юношей, что позабыли страх, 

Он низложил рукой Своей могучей. 

Но сей народ и далее грешил, 

Не верил чудесам он и знаменьям. 

Бог в суете лета их погубил, 

Дни жизни их наполнились смятеньем. 

Когда Он убивал их, то они 

К Нему с утра в молитве прибегали 

И обращались к Господу в те дни, 

Его благодеянья вспоминали, 

Что Бог избавил их и искупил, 

Всевышний был прибежищем надёжным 

И каждый перед Ним устами льстил, 

Но все при этом лгали безнадёжно. 

Неправо было сердце их пред Ним 

И не были верны Его завету. 

По милости Своей прощал Он им 

И их не истребил во время это. 

Он многократно гнев Свой отвращал, 

Всей ярости Своей не возбуждая, 

Ведь плоть они, - всегда Он вспоминал, - 

Что гибнет и дыхание теряет. 

Но милости не поняли они 

И многократно Бога искушали 

В земле необитаемой в те дни, 

И гнев Его великий возбуждали. 

Забыли дни унынья и тоски, 

О том, как в угнетении страдали, 

Не помнили Его святой руки, 

Противились и Бога оскорбляли.  

Он чудеса в Египте сотворил, 

От угнетенья Свой народ избавил, 

Он в кровь потоки вод их превратил 

И питьевой воды им не оставил. 

Знаменья дал на поле Он Цоан, 

На них пославши разных насекомых, 

Что жалили нещадно Египтян, 

 



И жаб навёл на землю их и домы. 

Потом на зелень саранчу послал 

И гусеница всю траву поела, 

А виноград их градом побивал 

И льдом ломал деревья в их пределах. 

И скот в Египте Он не пощадил, 

Но молниям предал его и граду. 

Так на Египет гнев Господь излил, 

Израилю же дал Свою ограду. 

Посольство злых Он ангелов послал, 

Явил Он ярость и негодованье, 

Скот моровою язвой поражал 

И первенцев обрёк на умиранье. 

Начатки силы Хама истребил 

И души их во гневе погубил Он, 

Народ же Свой Господь освободил, 

Их, как овечье стадо, выводил Он. 

Их по пустыне безопасно вёл, 

Врагов же их покрыли воды моря, 

И в область их святую Он привёл, 

В которой бы они не знали горя. 

Привёл на эту гору Свой народ, 

Которую рука Его стяжала, 

Прогнал врагов их, нечестивый род; 

Его же сила в битвах их сражала. 

Он землю их в наследье разделил 

Двенадцати Израиля коленам, 

В шатрах врагов народ Свой поселил, 

Но вновь была в Израиле измена. 

Всевышнего народ сей искушал 

И огорчал Его непослушаньем, 

Всё время отступал и  изменял, 

Уставы он оставил без вниманья. 

И как отцы, и как неверный лук, 

От Бога обращался он к высотам, 

Своих он делу поклонялся рук, 

Он идолам кадил и оттого то 

Прогневался Господь, возревновал 

 



И в сильное пришёл негодованье. 

Он скинию, в которой обитал, 

Отринул и предал на поруганье. 

И в плен пошёл ковчег к Его врагам, 

И в руки их Свою Он отдал славу, 

Наследие врагу Он предал там  

И меч над ними произвёл расправу. 

А юношей его огонь поел, 

              Девицам песен не поют венчальных, 

Священник от меча не уцелел, 

Не проливали вдовы слёз печальных. 

Но, как от сна, воспрянул вдруг Господь, 

Как исполин, что от вина свалился, 

И восхотел врагов Он побороть, 

Противник чтоб навеки посрамился. 

Он тыл врагов народу показал, 

Он не избрал Ефремова колена, 

Отверг шатёр Иосифа, но дал 

Иуде власть. Теперь благословенна 

Гора Сион, что Вечный возлюбил, 

Как небо, там святилище устроил, 

Как землю, там его Он утвердил 

И от врагов всю землю успокоил. 

Избрал Давида, Своего раба, 

От стад овечьих, от дворов доящих, 

Чтоб он свершил все Божии дела, 

Чтоб пас он всех, Творцу принадлежащих. 

Израиля Господь ему вручил, 

Наследие, что Он избрал навечно. 

Их сильными руками он водил 

И пас их мудро в чистоте сердечной. 

 

Псалом 78 
Псалом Асафа. 

Господи! Язычники пришли в наследие Твоё, 

Захватили город Твой и в храме осквернили всё, 

Твой святой Иерусалим в руины превратили, 

Кровь святых Твоих враги вокруг него пролили, 

 



Трупы на съедение зверям земным отдали, 

Птицы там небесные тела их расклевали. 

Было некому тогда покрыть землёю их. 

Стали мы посмешищем среди врагов своих. 

Посрамили нас соседи, окружающие нас, 

И над нами поругались в тот ужасный скорбный час. 

Господи! Доколе в гневе будешь непрестанно? 

Ревность, как огонь, Твоя пылает постоянно. 

Гнев пролей Ты на народы, что Тебя не знают, 

И на царства, что Тебя совсем не призывают, 

Потому что съели плоть Иакова они 

И разрушили жилища наши в эти дни. 

Согрешенья наших предков нам, Господь, не помяни 

И пролей Свои щедроты; мы весьма истощены. 

Помоги нам, Господи, Заступник и Спаситель, 

Ради славы к нам приди Твоей, как Избавитель, 

И во имя нам прости Твоё все согрешенья, 

И помилуй нас, Господь, избавь от поношенья! 

Для чего язычникам всё время говорить: 

«Где же Бог их? Иль не может чудеса творить?» 

Отомсти язычникам, Господь, за кровь рабов Твоих, 

Пред глазами нашими Ты сокруши всю силу их. 

Ухо приклони Твоё к стенаньям заключённых, 

Мышцею Твоей избавь несчастных, обречённых. 

Седмикратно Ты воздай соседям, что хулили 

Твой народ и имя Бога злобно поносили. 

Мы на пажити Твоей, как овцы, будем жить, 

Вечно славить за спасенье, в род и род хвалить. 

 

Псалом 79 
Начальнику хора. На музыкальном орудии  

Шошаним Эдуф. Псалом Асафа. 
Израиля Пастырь! Внемли же моленью, 

Водящий Иосифа, словно овец, 

Призвав херувимов Твоим повеленьем, 

На них восседаешь Ты, мира Творец. 

Яви же Себя перед Вениамином, 

Ефрем и Манассия ждут от Тебя, 

 



Когда Ты придёшь и в деянии зримом 

Спасёшь нас и в славе покажешь Себя. 

О, Боже! Нас восстанови и спасёмся, 

Лицо Твоё да воссияет на нас! 

Когда же мы силой Твоей вознесёмся? 

Когда же услышишь моления глас? 

Прогневался Ты, напоил нас слезами 

И хлебом страданий Ты нас напитал, 

И наши враги издевались над нами, 

Соседям Ты нас в пререканье предал. 

О, Боже! Нас восстанови и спасёмся, 

Лицо Твоё да воссияет на нас! 

Когда же мы силой Твоей вознесёмся? 

Когда же услышишь моления глас? 

Ты взял из Египта лозу винограда, 

Народы прогнал, а её насадил, 

Очистил ей место, поставил ограду 

И корни её на земле утвердил. 

Она покрывала прекрасные горы, 

Как Божии кедры была велика 

И ветви свои простирала до моря, 

А отрасль к востоку питала река.  

Господь! Для чего Ты разрушил ограды, 

Чтоб всяк проходящий её обрывал? 

Вот звери напали и нет ей отрады, 

И корни её вепрь лесной подрывал. 

О, Господи сил! Посети виноградник, 

Который десницей Твоей насадил, 

Воззри же на нас, охрани Твой рассадник 

И отрасли, что для себя укрепил. 

Пожжён виноградник огнём и обсечен, 

Падут от прещенья лица Твоего. 

Да будет над тем, кто Тобою отмечен, 

Покров и защита ко благу его! 

Он сын человеческий, муж он десницы, 

Его Ты избрал, для Себя укрепил. 

И мы не отступим, не будем стыдиться, 

Мы молим Тебя, чтобы нас оживил. 

 



Когда же мы силой Твоей вознесёмся? 

Когда же услышишь моления глас? 

О, Боже! Нас восстанови и спасёмся, 

Лицо Твоё да воссияет на нас!  

 

Псалом 80 
Начальнику хора. На Гефском 

орудии. Псалом Асафа. 
Радостно пойте вы Богу могучему, 

Нашей твердыне во веки веков, 

Песни хвалы с восклицаньями звучными 

Силе Иакова, Богу богов. 

И сладкозвучные гусли настройте вы, 

Дайте тимпан и возьмите псалом, 

И в новомесячье праздник устройте вы, 

В трубы трубите, исполнив закон. 

Это в закон для Израиля вписано, 

Бога Иакова вечный устав, 

И для Иосифа это написано 

В час, когда Бог за народ Свой восстал. 

Вывел его из земли угнетения, 

Слышал он звуки чужих языков, 

Что не слыхало его поколение, 

Не понимало значения слов. 

«Снял Я с рамен его ношу тяжёлую 

И от корзин его освободил. 

Ты призывал Меня в пору суровую, 

Я избавленье тебе подарил. 

Я среди грома и молний блистания 

Голос услышал молитвы твоей 

И при Мериве ты был в испытании: 

Сможешь ли выдержать бремя скорбей? 

Слушай, Израиль, тебе возвещаю Я! 

О, если б только послушал Меня! 

Всех чужеземных богов проклинаю Я, 

Их да не будет вовек у тебя. 

Ты не служи им, не делай каждения, 

Я - твой Господь, Я тебя искупил. 

 



Мне поклоняйся и помни в смирении, 

Как из Египта тебя выводил. 

Если уста для Меня открываешь ты, 

Мудростью Я их наполню Своей. 

Песнь воспоёшь Мне, хвалить пожелаешь ты, 

Будешь служить Мне при множестве дней» 

Но не послушал народ наставления, 

Не покорялся законам Моим. 

К богу чужому их сердца стремление 

И по путям они ходят своим. 

Я отвратился, Израиль оставил Я 

Сердца упорству и помыслам злым. 

Если б народ Мой, который избавил Я, 

Чутко внимал наставленьям Моим, 

Скоро б смирил Я его притеснителей, 

Руку б Мою на врагов обратил. 

Снова бы слушал он глас Повелителя 

И по Моим бы путям он ходил. 

Все враждовавшие им покорялись бы, 

Вечно бы длились их добрые дни, 

Туком пшеницы они напитались бы, 

Мёдом бы их насыщал из скалы.  

 
 


