
Псалом 66 
Начальнику хора. На струнных 

орудиях. Псалом Давида. 
Боже! Будь к нам милостив и нас благослови, 

Твоего лица яви сияние, 

Чтобы на земле познали все пути Твои, 

Поняли Твои благодеяния. 

Ты явил на всей земле спасение Твоё. 

Пусть Тебя восхвалят человеки, 

Веселятся все, кто во вселенной сей живёт, 

И пребудут в радости вовеки. 

Племена земные честь Тебе да воздадут, 

Ибо Ты на путь их наставляешь, 

Производишь Ты над ними справедливый суд, 

Ими на земле Ты управляешь. 

Да восхвалят, Господи, Тебя народы все! 

Вот земля плоды свои явила. 

Да благословит нас Бог, а люди на земле 

Страх познают пред Твоею силой. 

 

Псалом 67 
Начальнику хора. Псалом 

Давида. Песнь. 
Да восстанет наш Господь и расточатся 

Все враги Его и от Его лица 

Побегут они, а также убоятся 

Все, кто Бога ненавидел без конца. 

Словно дым, что сильный ветер разгоняет, 

Словно воск свечи, что тает от огня, 

Так и все, кто жил в нечестье, погибают 

От лица Его, судьбу свою кляня. 

Но возрадуются праведники ныне, 

Возвеличатся пред Господом они, 

Веселиться будут о Его святыне, 

С торжеством хвалить и славить во все дни. 

Пойте Богу, имени Его воспойте! 

Наш великий Бог на небесах грядёт! 

Вы возрадуйтесь и песнь хвалы устройте! 

Он - Святой, защитник вдов, отец сирот. 



Одиноких вводит в дом, освобождает 

Заключённых от оков наш Бог благой, 

Непокорных же в пустыне оставляет, 

Где сухой лишь ветер и палящий зной. 

Боже наш! Когда Ты шествовал пустыней 

И когда Ты пред народом выходил, 

Всё тряслось и небо таяло, как иней, 

И Синай дрожал от лика Бога сил. 

На наследие Твоё Ты дождь обильный 

Проливал, когда народ изнемогал 

От трудов своих, но Ты, Господь Всесильный, 

Помогал ему и силой подкреплял. 

И народ Твой, обитая у Синая, 

Всё потребное для жизни получал. 

Но Господь опять нам слово посылает, 

Провозвестниц многих голос зазвучал. 

Вот бегут, бегут все воинства с царями, 

А сидящей дома беспокойства нет. 

Вот она добычей делится с друзьями 

На земле, где Бог исполнил Свой обет. 

Свой удел занявши, вы подобны стали 

Голубице, что возлюблена Творцом, 

Чистым золотом чьи перья заблистали 

И покрыты её крылья серебром. 

И когда царей рассеял Всемогущий, 

Забелела вся земля, как чистый снег 

На Селмоне, на горах зимой идущий, 

На горе Васан, что краше в мире нет. 

На неё все горы с завистью взирают, 

На неё глядит с почтеньем человек. 

То высокая гора, где обитает 

Сам Господь и будет обитать вовек. 

Колесниц Господних множество без счёта, 

На Синае во святилище Господь. 

Вот на облаке восшёл Ты на высоты 

И, пленивши плен, освобождаешь плоть. 

Приготовил Ты дары для человеков, 

Чтоб несчастным их и страждущим раздать. 

 



Пусть противник он, слепой, глухой, калека -  

Может всяк теперь у Бога обитать. 

Имя Господа народ благословляет, 

Всякий день возносим мы хваленья глас. 

Хоть Господь на нас и бремя возлагает, 

Он спасает нас и исцеляет нас. 

Знаем Бога мы, как Бога во спасенье, 

И в Его же власти смерти ворота, 

Но Всевышний сокрушит без сожаленья 

Всех врагов Своих, чья совесть нечиста. 

Закоснелого во лжи и преступленьях 

Волосатое Он темя сокрушит. 

Бог сказал, что от Васана возвращенье, 

Из глубин земли Он чудно совершит. 

Чтобы в кровь врагов нога Твоя вступила, 

Псы Твои в ней омочили свой язык. 

Зрели шествие Твоё в великой силе, 

Во святыне шёл наш Бог, Господь владык. 

Впереди певцы с весельем выступали, 

Позади Тебя играющие шли, 

Посредине шли девицы и бряцали 

На тимпанах, что в руках своих несли.  

Вы в собраниях Творца благословите, 

Авраама и Израиля сыны! 

Князя вы Вениаминова почтите 

И Иуде покоряться вы должны. 

Завулона там князья и Неффалима. 

Утверди, Господь, что сделал Ты для нас, 

Ради храма Своего в Иерусалиме 

Укрепит нас Бог и силу нам подаст. 

Принесут Тебе дары цари земные. 

Укроти, Господь, Ты зверя в тростнике 

И волов среди тельцов с упругой выей, 

Средь народов что противятся Тебе. 

Пусть не хвалятся они большим именьем, 

Тех, кто браней пожелает, Ты рассей. 

Эфиопия придёт к Тебе с моленьем 

И Египет поспешит со знатью всей. 

 



Воспевайте Богу, все земные царства, 

Ибо шествует на небесах небес 

Он от века, сокрушает дух бунтарства 

Силой Духа и знамений, и чудес. 

Вы воздайте славу Богу, Он - великий, 

И могущество Его - на облаках. 

Страшен Бог наш, Он в Израиле Владыка, 

Управленье всей землёй в Его руках. 

Во святилище живёт Он на Сионе, 

Крепость даст Господь народу Своему. 

Он исполнил всё, что нам предрёк в законе. 

Воспоём благословение Ему. 

 

Псалом 68 
Начальнику хора. На Шошанниме. 

Псалом Давида. 
О, спаси меня, Господи, ибо дошли 

До души моей бурные воды. 

Я в глубоком болоте погряз. Для ноги 

Нет опоры и нет мне свободы. 

И течение вод увлекает меня, 

Глубина же их неизмерима, 

И гортань пересохла от вопля моя, 

Изнемог я, страданьем ломимый. 

Истомились глаза, ожидая Тебя. 

Где же Ты, мой Господь милостивый? 

А враги без вины ненавидят меня 

И преследуют несправедливо. 

Больше их, чем волос на главе у меня, 

Стали сильны они и кичатся. 

Я того не отнял, что отдать должен я, 

То не брал я, с чем должен расстаться. 

Ты безумие знаешь моё, Боже сил, 

И грехи от Тебя не сокрыты. 

Кто надежду свою на Тебя возложил, 

Тот защитой моею укрытый. 

Не страшится стыда, кто во мне пребывал 

И Тебя кто искал постоянно. 

Я же ради Тебя поношенье принял 



И злословят меня непрестанно, 

И лицо покрывают бесчестьем они. 

Стал чужим я для многих знакомых, 

Посторонним для братьев моих и родни, 

Ибо ревность по Божьему дому 

Поедает меня и злословия тех, 

Кто воздвиг на Тебя поношенье, 

Принял я на себя и несу этот грех, 

И другие несу согрешенья. 

Плачу я о грехе их, душою постясь, 

И за это несу поношенье. 

Я во вретище был, а они же, смеясь, 

Пели песни о мне в опьяненье. 

Я как притча для них и сидят у ворот, 

Обо мне непрестанно толкуют. 

Я к Тебе прибегаю, о Боже щедрот, 

И душой по Тебе я тоскую. 

Ты услышь меня, Боже - спасенье моё, 

Избери благодатное время. 

Ты избавишь, ведь истинно слово Твоё, 

Снимешь Ты непосильное бремя. 

Ты из тины меня, о Господь, извлеки, 

Чтобы мне не погрязнуть в болоте. 

От врагов Ты избавишь, их сильной руки, 

Что меня ненавидят во плоти. 

Не поглотит меня ни стремление вод, 

Ни великого моря пучина. 

Надо мной не закроет и пропасть свой рот, 

Поглотивши меня без причины. 

Ты услышь меня, Боже! Да будет всегда 

Милость, благость и правда со мною. 

По обилью щедрот Ты призри на меня, 

Пред лицом Твоим я успокоюсь. 

Не скрывай же лица от раба Твоего. 

Я скорблю, но приблизься ко мне Ты   

И избавь меня ради врага моего, 

И спаси мою душу от смерти. 

Знаешь Ты, как меня посрамляют враги, 

 



Видишь стыд мой и их поношенье. 

Все они пред Тобой, о Господь, помоги, 

Ибо сердце моё в сокрушенье. 

Изнемог я от злобных насмешек врагов, 

Смотрит око вокруг и не видит 

Состраданья от них, утешения слов, 

Но кругом меня все ненавидят. 

Дали в пищу мне жёлчь, также в жажде моей 

Крепким уксусом там напоили. 

Да уловятся в сети трапезой своей, 

Чтоб капканом их пиршества были. 

Помрачи их глаза, чтоб не видеть им свет, 

Да расслабятся чресла их ныне, 

Ярость гнева излей и разрушь их совет, 

Пламень гнева их вскоре обымет. 

Будет пусто жилище их, так Ты решил, 

Да не будет шатра и селенья. 

Ведь они на того, кого Ты поразил, 

Воздвигают хулу и гоненья. 

Уязвлённых Тобою страданья они 

Умножают, исполнившись гневом. 

Беззаконья друг к другу Ты их приложи, 

Не войдут в Твою правду под небом. 

Их изгладится имя из книги живых, 

Не напишется там со святыми. 

Я же беден и нищ, и страдаю от них, 

Помоги мне, восставь моё имя. 

Буду имя я Господа превозносить, 

Буду петь Ему и славословить. 

Это лучше, чем в жертву вола приносить 

И тельца для закланья готовить. 

Все, кто страждет сейчас, то узрят и поймут 

И в веселии, в радости будут. 

И кто Бога искал, тех сердца оживут, 

В вечной славе у Бога пребудут. 

Ибо внемлет убогим и нищим Господь, 

Заключённых не пренебрегает. 

Да восхвалит Тебя в мире всякая плоть, 

Небеса пусть Тебя прославляют. 



Бог Иуду спасёт и  воздвигнет Сион, 

И наследье Своё там поселит, 

И потомство рабов Его селится в нём, 

Будут жить там в любви и веселье. 

 

Псалом 69 
Начальнику хора. Псалом Давида. 

В воспоминание. 
Услышь меня и  поспеши, Господь благой, на помощь мне, 

О Боже мой, Ты поспеши меня избавить! 

Да обратятся все назад, кто ищет зла моей душе, 

Их Бог в стыде и посмеянии оставит. 

Да посрамятся все они, кто поношенье возводил, 

Кто зла желал душе моей и истребленья. 

Не устоят пред Богом сил, кто «хорошо!» мне говорил, 

А сам же ковы замышлял мне в озлобленье. 

Зато возрадуются праведные, слыша обо мне, 

И кто Тебя искал, в Тебе возвеселится. 

А кто спасенье возлюбил, Тебя прославит на земле, 

Он будет именем Твоим всегда хвалиться. 

«Велик Господь!» - он будет людям непрестанно говорить, 

А я же беден и к Тебе в мольбе взываю: 

Моя Ты помощь, поспеши со мною милость сотворить, 

Не медли же, избавь меня - я умоляю! 

 

Псалом 70 
Я уповаю на Тебя, Господь, не постыжусь вовек, 

По правде Ты меня избавь и дай свободу. 

Ты ухо приклони ко мне, услышь меня, как человек, 

Ты завещал спасти меня Тебе в угоду. 

О Боже мой! Ты будь прибежищем мне твёрдым на земле, 

Где я всегда бы от врагов мог укрываться. 

Моя Ты крепость и твердыня, Ты приди на помощь мне, 

А нечестивому не дай же издеваться. 

От притеснителя избавь, от беззаконника спаси, 

Ты - упование моё, моя надежда. 

Я Твой от юности моей и от утробы дни мои 

Ты знаешь, Боже, утверди меня, как прежде. 

Я утверждался на Тебе от чрева матери моей, 



Тебе хвала моя да будет непрестанно! 

Для многих был я как бы дивом от моих рожденья дней, 

От них надеюсь на Тебя я постоянно. 

Хвалой и славою Тебе да наполняются уста, 

Великолепие Твоё да воспевают! 

Во время старости моей Ты не отвергни, не оставь, 

Ты - сила мне, когда моя оскудевает. 

Подстерегающие душу составляют свой совет, 

Враги мои слагают в сердце намеренья: 

«Его схватите - говорят,- ведь избавляющего нет, 

Его преследуйте, ведь нет ему спасенья!» 

Не удаляйся от меня и поспеши на помощь мне, 

О Боже мой! Исчезнут пусть и посрамятся 

Враги и недруги мои, кто зла желал моей душе, 

Стыдом, бесчестьем будут вечно покрываться. 

А я же буду уповать и умножать хвалу Тебе, 

Прославлю правду и Твои благодеянья, 

Которым нет числа, и буду размышлять я в каждом дне 

О силах Божьих, справедливом воздаянье. 

Воспоминать о правде буду я единственно Твоей, 

Я чудеса Твои доныне возвещаю. 

Ты наставлял меня, Господь, ещё от юности моей 

И я Твою благую волю исполняю. 

До седины не оставляй меня, пока не возвещу 

Сему я роду о Владыке Всемогущем. 

О чудесах Твоих, могуществе и силах я хочу 

Всем говорить и передать родам грядущим. 

О правде всем Твоей сказать, что превышает небеса, 

О всех делах Твоих великих и чудесных. 

О, кто Тебе подобен, Боже? Посылал Ты на меня 

И скорбь, и беды, также боль от ран телесных, 

Но оживлял меня опять и выводил из бездн земли, 

И возвышал, и утешал с любовью нежной. 

Я на псалтири воспою, чтоб знать об истине могли 

Во всей вселенной, необъятной и безбрежной. 

Святой Израилев! Тебе на гуслях буду воспевать, 

Ты посрамил врагов, меня же Ты избавил. 

Язык мой истину Твою всем будет в радости вещать, 

Душа желает, чтобы я Тебя прославил. 


