
Псалом 56 
Начальнику хора. Не погуби. Писание Давида, 

когда он убежал от Саула в пещеру. 

Помилуй меня, Господи, помилуй!              

Душа ведь уповает на Тебя. 

Спаси от бед и в тени Твоих крыльев 

Укрой меня и защити меня. 

Я к Богу воззову и Он услышит, 

Мою Всевышний душу сбережёт, 

Ко мне Он благодетельствует свыше, 

Он полон благодати и щедрот. 

В беде меня Всевышний не оставит, 

Но руку Он с небес ко мне прострёт, 

Из преисподней душу Он избавит 

И милость мне, и истину пошлёт. 

И посрамит Он ищущего душу, 

Который поглотить меня готов. 

Господь Своей ведь клятвы не нарушит; 

Хотя душа моя теперь средь львов, 

Что пламенем и злобою все дышат; 

Их зубы – стрелы, острый меч – язык. 

Проклятье, зло и ругань они слышат, 

А я же это слышать не привык. 

Над всей землёй Твоя да будет слава 

И выше неба будь превознесён! 

Твоё величье, сила и держава, 

Тебе на небесах устроен трон. 

Для ног моих приготовляли сети 

И выкопали яму предо мной, 

Но сами уловились в сети эти, 

И яма увлекла их за собой. 

Готово моё сердце славить Бога! 

Воспрянь псалтирь и слава вся моя! 

Я встану рано, выйду я из гроба 

И буду прославлять, Господь, Тебя! 

Ведь истина Твоя небес превыше 

И милость превышает облака. 

Пусть все об этой милости услышат 

И истину прославят на века. 



Тебя среди народов восхвалю я 

И воспою Тебя среди племён, 

Величье милости Твоей явлю я. 

О, Боже, Боже, будь превознесён! 

 

Псалом 57 
Начальнику хора. Не погуби. 

Писание Давида. 
Подлинно ли правду, судьи, говорите вы в суде, 

Справедлив и чист ли суд ваш на земле, сыны людей? 

Беззаконие и зло вы составляете в сердцах 

И лежит неправда ваша и злодейства на весах. 

С самого рожденья отступили нечестивые, 

От утробы матери уста имеют лживые. 

Яд у них, как у змеи, как у глухого аспида 

Слышать правду не хотят: «Да не настигнет нас беда!» 

Затыкают уши, чтоб не слышать заклинателя, 

Самого искусного от Бога Жизнедателя. 

Боже, сокруши их зубы, челюсти разбей Ты львов, 

Да исчезнут, как вода, что протекает меж перстов. 

Пусть сломаются все стрелы, чтобы не могли стрелять, 

Да исчезнут, как улитка, что дала себе склевать, 

И, как выкидыш у женщин, не увидят солнца свет. 

Под котлом горит уж пламя и хотят варить обед, 

Но горящий тёрн развеет сильный ветер, что придёт; 

Свежего не пожалеет, обгоревшее сметёт. 

И возрадуется тот, кто перед Богом правым был, 

Что повержен нечестивый, что отмщенье получил. 

Он в крови его омоет стопы ног своих тогда 

И увидят человеки, что ушла от них беда.  

«Подлинно - воскликнут люди - есть у праведника плод, 

Есть Господь, что землю судит, сохраняет этот род!» 

 

Псалом 58 
Начальнику хора. Не погуби. 

Писание Давида, когда Саул послал 

стеречь дом его, чтоб умертвить его. 
Избавь меня, о Господи, от всех моих врагов 

И защити меня от восстающих, 



Творящих беззакония, пролить хотящих кровь, 

И мне коварно подлости кующих. 

Они подстерегают душу, чтобы погубить, 

Они сильны и на меня собрались, 

Но не за преступление хотят меня убить 

И не за грех мой осудить старались. 

Сбегаются они, вину хотят найти во мне, 

Оружие они готовят к бою. 

О Господи, воззри, подвигнись и воздай вполне 

Всем тем, кто враждовать хотел со мною. 

О Боже сил Израилев, народы посети; 

Да знают суть путей Твоих исконных. 

Ни одного из нечестивых Ты не пощади, 

Людей Ты не помилуй беззаконных. 

Вот на закате солнца возвращаются они 

И город по окружности обходят, 

И воют, словно псы, уста их - острые мечи, 

А языком своим хулу возводят. 

И думают они: «Никто не слышит, не воздаст!» 

Но Ты, Господь, над ними посмеёшься, 

Народы посрамишь, никто им помощь не подаст, 

А Ты над ними в славе вознесёшься. 

Хоть сила есть у них, но прибегаю я к Тебе, 

Ты Бог мой и заступник милосердный. 

Меня Ты предваришь и дашь победу мне в борьбе 

Над тем, кто нечестивый и неверный. 

Бог даст моим глазам смотреть на всех врагов моих. 

Но чтобы не забыл народ мой это, 

Не умерщвляй их, но рассей среди народов их 

И низложи их силу и советы. 

Защитник наш, ты слышишь все их грешные слова, 

Уловятся они в своей гордыне 

За то, что клятву произносят лживые уста, 

За всю хулу, что изрекают ныне. 

Рассей во гневе, расточи их, чтоб не стало их. 

Пусть все народы на земле познают, 

Что Бог в Израиле Владыка, и овец Своих 

По всей земле Он дивно сохраняет. 

 



Пусть на закате солнца возвращаются враги 

И город по окружности обходят, 

И воют, словно псы, не находя себе еды, 

И ночи в муках голода проводят. 

А я Твоё величие и силу воспою 

И с раннего утра провозглашу я 

О милости Твоей и как защиту Ты Свою 

Даёшь мне в бедах и к Тебе бегу я. 

Убежище моё - Господь, и сила Ты моя, 

Тебе слагать я буду песнь хваленья. 

Ты мой Заступник, Бог, что вечно милует меня. 

Прими же славу, честь и поклоненье. 

 

Псалом 59 
Начальнику хора. На музыкальном орудии 

Шушан-Эдуф. Писание Давида для изучения. 

Когда он воевал с Сириею Месопотамскою и 

с Сириею Цованскою, и когда Иоав, возвращаясь, 

поразил двенадцать тысяч Идумеян в долине 

Соляной. 
Боже! Ты отринул нас, нас Ты сильно сокрушил, 

Ты прогневался на нас - обратись же к нам. 

Боже, землю Ты потряс и разбил, и повредил, 

И колеблется она, словно океан. 

Ты коснись лица земли, поврежденья исцели! 

Ты народу Твоему горести послал, 

Испытаньями сразил, нас жестоко поразил, 

Изумления вина чашу нам подал. 

Ты боящимся даруй знамя истины Твоей, 

Чтоб они его поднять высоко могли. 

Ты спаси и возревнуй, и меня услышь скорей, 

Чтоб возлюбленные все мир в Тебе нашли. 

Вот раздался сильный гром. Во святилище Своём 

Бог сказал: "»Восторжествую, разделю Сихем. 

Вот Сокхоф долина там, но и ей Я меру дам, 

Мой Манассия удел, также и Ефрем. 

Крепость он главы Моей, а Иуда скипетр Мой, 

Галаад навеки Мой, не отдам врагам. 

 



А Моав с гордыней всей будет чашею с водой, 

Где Я ноги умываю: так ему воздам. 

На Едома Я сапог Свой простру, чтоб но не мог 

Против брата своего более восстать. 

Филистимская земля, восклицай, Меня хваля!» 

Кто к Едому приведёт, чтоб ему воздать? 

В город кто меня введёт, укрепленья кто возьмёт? 

Так не Ты ли это Боже, что отринул нас? 

Ты с войсками не ходил, сильный враг нас победил, 

Ты же не послал нам помощь в тот ужасный час. 

Вот мы снова в тесноте. Боже, помощь окажи, 

Ведь защита от людей только суета. 

Ты яви знаменья те, чудеса нам покажи 

И Твоею силой, Боже, победим врага. 

 

Псалом 60 
Начальнику хора. На струнном 

орудии. Псалом Давида. 
Услышь, Боже, вопль мой, молитве внемли! 

К Тебе я взываю от края земли. 

В унынии сердца молюсь я Тебе: 

Поставь, утверди Ты меня на скале. 

Ведь сам я достигнуть её не могу, 

Но Ты не отдашь мою душу врагу. 

Прибежище Ты и защита моя, 

В жилищах Твоих вечно жить буду я. 

Под сенью покоюсь я крыльев Твоих, 

Обеты воздам и услышишь Ты их. 

В наследие вечное тех Ты мне дал, 

Кто Бога боялся, кто правды желал. 

Умножь дни царя и продли в род и род, 

Пред Богом своим пусть он вечно живёт. 

Пусть милость и истина, и благодать 

Хранить его будут и сопровождать. 

Я буду обеты мои исполнять 

И вечною песней Тебя прославлять. 
 


