
Псалом 31 
Псалом Давида. Учение. 

Блажен, чьи беззакония отпущены 

И чьи грехи покрыты навсегда. 

Он ходит, Богом истине наученный, 

В блаженстве пребывает он тогда. 

Ему Господь не вменит согрешения, 

Он в духе смог лукавство побороть. 

Когда молчал я, был с Тобой в борении, 

Исчезла сила, изнывала плоть. 

Страдал я от вседневного стенания 

И обветшали кости у меня, 

Но день и ночь творила наказание 

Тяжёлая Всевышнего рука. 

Исчезла свежесть, как цветок, что в засуху 

В пустыне увядает в летний зной. 

Но ведь огонь никто не прячет в пазуху, 

И я тогда открыл Тебе грех свой. 

Не скрыл и моего я беззакония, 

И всё в молитве Господу сказал, 

Я исповедал всё греха зловоние, 

И Ты вину и преступленье снял. 

За то к Тебе во время благодатное 

Прибегнет всякий праведник в мольбе, 

А многих вод разлитие внезапное 

Не сможет повредить его судьбе. 

Меня Ты укрываешь в день волнения 

И охраняешь в скорби трудный час. 

Блаженством окружаешь избавления, 

И радости исполнился мой глас. 

«Я вразумлю тебя, Моё творение, 

На путь наставлю Я, каким идти 

И буду направлять твоё движение. 

Я вижу всё, что на твоём пути. 

Не будьте же, как конь с горячим норовом, 

Не будьте, как несмысленный лошак, 

Но покоритесь Мне. Для вас нездорово 

Увидеть мой карающий кулак». 

 



Пусть скорби нечестивого умножатся, 

А всем, кто уповает на Тебя, 

Пусть торжество и радость да приложатся, 

Тебя прославят праведных сердца.  

 

Псалом 32 
Праведные, радуйтесь о Господе Создателе, 

Праведным прилично славословить. 

На псалтири заиграйте песню Жизнедателю, 

Поспешите гусли приготовить. 

Прославляйте Господа вы новой песней стройною, 

Пойте Богу громко с восклицанием, 

Слово Божье право и дела хвалы достойные. 

В них явил Он верность пред созданием. 

Милостью Господней вся земля да наполняется, 

Суд и правду любит Он, Державный. 

Словом же Его земля и небо созидаются, 

Духом уст Его их облик славный. 

И послушно Господу всё воинство небесное, 

Бездны все в хранилища сложил Он, 

Воды моря, будто груды, силою чудесною 

Создал и по всей земле разлил Он. 

Да боится Господа земля и вся вселенная, 

Да трепещет всякий в ней живущий. 

Он сказал - и сделалось и по Его велениям 

Вдруг явилось. Силен Всемогущий! 

Замыслы языческих народов разрушаются 

И советы их не состоятся. 

Замыслы Господни век за веком созидаются 

И советы будут исполняться. 

Тот народ блажен, что знает Бога Всемогущего, 

Племя, что избрал Он во владение. 

Призирает Он с небес на всякого живущего, 

Видит он рабов греха и тления. 

На престоле восседая, видит Он вселенную, 

На живущих на земле взирает. 

Он создал сердца всех их, во все дела их бренные, 

Также в помышления вникает. 

 



Не спасётся царь, хоть у него большое воинство, 

Также исполин с великой силой. 

Он не сможет защитить себя. Коня достоинства 

Не избавят от судьбы унылой. 

Вот Господь призрит на тех, что страх имеют смолоду, 

Уповающим являет милость. 

Душу их спасёт от смерти и во время голода 

Повелит, чтоб пища им явилась. 

Помощь нам Господь и щит, святое упование, 

Наше сердце в Боге веселится. 

Имени святому воспоём мы с ликованием, 

Пусть же милость Господа продлится. 

 

Псалом 33 
Псалом Давида, когда он притворился 

безумным пред Авимелехом, и был 

изгнан от него, и удалился. 
Господа благословлю я и во всякий час 

Непрестанная хвала из уст моих звучит. 

Господом похвалится душа и этот глас 

Кроткие услышат. Пусть он их возвеселит. 

Величайте Господа и радуйтесь со мной, 

Вместе имя до небес Его превознесём. 

Я взыскал Его и Он услышал голос мой. 

Он избавил и помог мне в бедствии моём. 

Всем, кто на Него взирал, Он очи просвещал, 

Не стыдились, не смущались в страхе лица их. 

Господом услышан нищий сей, когда воззвал, 

Спас тогда меня Всевышний от всех бед моих. 

Тех, кто Господа боится, милость окружит, 

Ангел Божий, ополчаясь, помогает им. 

Кто вкусил, как благ Господь, тот с радостью узрит, 

Как блажен, кто уповает сердцем всем своим. 

Бойтесь Господа, святые, Он не подведёт, 

Он не даст вам в скудости и в страхе умереть. 

Скимны бедствуют и голод к смерти их ведёт, 

Ищущим Его, Господь не даст нужды терпеть. 

Дети, вы придите и послушайте скорей: 

Вас бояться Господа тогда я научу. 



Хочет ли кто быть насыщен долготою дней 

И увидеть блага, что ему я дать хочу? 

Укроти тогда язык, чтоб не вещал он зло, 

От речей коварных также удержи уста, 

Ты от злого уклоняйся, всем твори добро, 

Мира ты ищи со всеми, в нём пребудь всегда. 

Зрит Господь на праведников, чтобы подкреплять, 

Он внимает их моленьям, слышит вопли их. 

Всех, творящих зло, с земли Он будет истреблять, 

Пред лицом Его не будет памяти о них. 

Праведные к Господу взывают день и ночь. 

Слышит Он и избавляет их от всех скорбей. 

Близок к сокрушённым сердцем, знает, как помочь, 

И смиренных духом сохранит в руке Своей. 

Хоть у праведного много бедствий и скорбей, 

Знает наш Господь как верных избавлять Своих, 

Даже кости Он хранит его в руке Своей,  

Потому не сокрушится ни одна из них. 

Грешника, безбожника его же зло убьёт, 

Кто же ненавидит правых - тем спасенья нет. 

Бог же праведных избавит, души их спасёт, 

Уповающим дарует вечной жизни свет. 

 

Псалом 34 
Псалом Давида. 

Господи, вступи же в тяжбу 

С тяжущимися со мной. 

Я в борьбе победы жажду -  

Побори их, Боже мой! 

Ты возьми и щит, и латы, 

И восстань на помощь мне, 

Прегради им путь тогда Ты, 

За меня воздай вполне. 

Обнажи Твой меч разящий 

И сломи врагов копьё. 

Ты скажи душе скорбящей: 

«Я спасение твоё!» 

Постыдятся, посрамятся 

Те, кто душу настигал, 



И назад да обратятся 

Те, кто зла мне здесь желал. 

Пусть бесчестие покроет 

Умышляющих мне зло, 

Ветер знойный пусть завоет, 

Чтоб, как прах, их размело. 

Ангел Божий их прогонит, 

Будет тёмен, скользок путь. 

Ангел Божий их погонит 

И не даст передохнуть. 

Без вины они скрывали 

Яму для души моей, 

Погубить меня желали 

В ней среди своих сетей. 

Да придёт его кончина 

В день, который он не ждёт. 

В сеть, что ставил без причины, 

Сам он скоро упадёт. 

Ею он уловлен будет, 

Час погибели придёт, 

А моя душа пребудет,  

Славу Богу воспоёт. 

Вознесётся, словно птица, 

Радость будет от того, 

Что душа возвеселится 

О спасении Его. 

Господи! - все скажут кости, -  

Кто подобен здесь Тебе? 

От врага укрыл Ты, злости, 

И помог в моей борьбе. 

Душу слабую избавил 

Ты от сильного врага 

И грабителя заставил 

Отступить Ты от меня. 

Вот свидетели восстали, 

Что неправду говорят, 

За добро мне злом воздали, 

Душу сокрушить хотят 

 



И о том, чего не знаю, 

Вопрошают все меня. 

Я ж о них переживаю 

И о них постился я. 

И во время их болезни 

Я во вретище ходил, 

И молитвой бесполезной 

Я о них Тебя молил. 

Те молитвы возвращались 

Без ответа от Тебя, 

А они же изощрялись, 

Душу бедную губя. 

Как с друзьями поступал я, 

Им желая сострадать, 

Я скорбел, главу склонял я, 

Словно потерявший мать. 

Как за братьев я старался 

Умолять, Господь, Тебя, 

А когда я претыкался, 

Собирались на меня. 

Ни за что меня ругали, 

Радуясь скорбям моим,  

Поносить не перестали, 

Ненавистен стал я им. 

Лицемерно насмехались 

И, зубами скрежеща, 

Низложить меня старались, 

Чтоб погиб скорее я. 

Господи! Доколе будешь 

Ты смотреть на скорбь мою? 

Ты же душу не забудешь 

Одинокую мою! 

От злодейства Ты избавишь 

Человеческих сынов, 

Душу в горе не оставишь 

И спасёшь от пасти львов. 

Я в собрании великом 

Восхвалю, Господь, Тебя, 

 



Пред народом многоликим 

Слава зазвучит моя, 

Чтобы не торжествовали 

Надо мной враги мои, 

Что глазами всё мигали, 

Ненавидя без вины. 

Злые козни замышляют, 

Не о мире говорят, 

Но в лукавстве утопают, 

Мирных поглотить хотят. 

На беду мою взирают: 

«Видел глаз наш! Хорошо!» 

И устами одобряют, 

Открывая широко. 

Господи, Ты видел это! 

Господи, не умолчи! 

Подкрепи меня советом, 

Близок будь Ты для души. 

Пробудись же, Боже правый, 

И подвигнись для суда, 

Ибо сей народ неправый 

Тяжбу вёл со мной тогда. 

Рассуди мои печали, 

В этой тяжбе помоги, 

Чтобы не торжествовали 

Надо мной мои враги. 

Да не говорят в гордыне: 

«Поглотили мы его 

И душа довольна ныне, 

Сердце радо оттого». 

Тем, кто радовался бедам 

И несчастьям всем моим, 

Божий страх кому неведом, - 

По делам воздастся им. 

Постыдятся, посрамятся 

И к земле опустят взор, 

И не будут величаться, 

Понесут греха позор. 

 



Все, кто видя поношенье, 

Правоты моей желал, 

Вознесут Тебе хваленье; 

Ты им радостью воздал. 

И веселье непрестанно 

Будет их сопровождать, 

Будут петь и неустанно 

Твоё имя прославлять. 

Возвеличится Владыка, 

Что по милости Своей 

Даровал мне мир великий 

И избавил от скорбей. 

Проповедовать я стану 

Истину, Господь, Твою, 

Буду славить непрестанно, 

Твоё имя восхвалю! 

 

Псалом 35 
Начальнику хора. 

Раба Господня Давида. 
Я беззаконного услышал голос, 

Нечестье в сердце говорит моём. 

На голове его не шевельнётся волос, 

Нет страха у него перед Творцом. 

Он льстит себе в глазах, как будто видеть 

Желает беззаконие своё, 

Найти свой грех, дабы его возненавидеть. 

Но нет! Не хочет делать он добро. 

Не ищет он от Бога вразумленья, 

Неправда и лукавство на устах, 

На ложе ночью замышляет преступленья 

Он, не гнушаясь злом в своих делах. 

Но до небес Твоя, о Боже, милость 

И истина Твоя до облаков, 

Как горы Божьи правда в силе нам явилась, 

Твои решенья в глубине веков. 

Хранишь Ты и скотов, и человеков, 

Как драгоценна милость нам Твоя! 

 



Она блюдёт нас и от века и до века 

Под крыльями покоишь нас, любя. 

От тука дома нас Ты насыщаешь, 

Источник жизни у Тебя, начало лет, 

Потоки сладостей на нас Ты изливаешь, 

Во свете же Твоём мы видим свет. 

Ко всем, Твоё кто знает имя, Боже,  

Продли Ты милость дивную Твою, 

Продли и справедливость к правым сердцем тоже, 

И оправдание; о том Тебя молю. 

Как пали беззаконные и ныне 

Низринуты они, не могут встать. 

Да не наступит на меня нога гордыни 

И грешники не смогут уж изгнать. 

 
 


