
Псалом 26 
Псалом Давида. 

Ты, Господь мой, жизни свет 

И моё спасенье. 

Если кто-то мне грозит - я не убоюсь. 

Посылаешь мне совет, 

Жизни укрепленье, 

И с Тобою, Боже мой, я не устрашусь. 

Если будут наступать 

На меня злодеи 

И противники мои, и враги мои, 

Чтобы плоть мою пожрать, 

Силу всю имея, 

То преткнутся и падут на своём пути. 

Если даже на меня 

Полк весь ополчится, 

Иль восстанет на меня грозная война, 

Я надеюсь на Тебя, 

Сердце не страшится, 

Ибо помощь Ты моя, крепость Ты моя. 

Одного лишь я просил, 

Одного ищу я, 

Чтобы в доме мне Твоём вечно пребывать. 

Храм же Бога вечных сил 

Посещать хочу я, 

Чтобы красоту Его духом созерцать. 

Ибо скрыл бы Он меня 

В скинии чудесной 

И в селении Своём от горючих слёз, 

Ибо спрятался бы я 

В потаённом месте, 

А потом бы на скалу Он меня вознёс. 

Я б тогда главу вознёс  

Над врагами, Боже, 

Что хотят со всех сторон окружить меня. 

Жертвы в скинии принёс, 

Славословье б тоже, 

Чтобы петь и воспевать, Господа хваля. 

 



Господи, меня услышь, 

Я к Тебе взываю, 

И по милости Твоей Ты внемли мольбе. 

Ты же к сердцу говоришь, 

Я ему внимаю, 

Я лицо Твоё ищу и иду к Тебе. 

Господи, не скрой во тьме 

Лик Свой от меня Ты, 

И во гневе не отринь Твоего раба. 

Ты же был помощник мне, 

Ибо враг заклятый 

Душу погубить хотел. Ты спаси меня! 

Направляй меня на путь 

Ты Своей учёбой, 

Наставляй меня ввиду всех моих врагов, 

Что хотят меня столкнуть, 

Дышат дикой злобой, 

И восстало на меня скопище лжецов. 

Лжесвидетельствуют все, 

Говорят жестоко, 

Но я верю, что узрю на земле людей 

Благость и любовь ко мне. 

Как она высоко! 

Я надеюсь на неё и мужаюсь в ней! 

 

Псалом 27 
Псалом Давида. 

К Тебе я, Господи, взываю, 

Твердыня, крепость Ты моя, 

И на Тебя лишь уповаю; 

Не будь безмолвен для меня. 

Чтоб я не стал подобен людям, 

Что при безмолвии Твоём 

Нисходят в прах и их не будет, 

Уснут в могиле смертным сном. 

Когда Тебя я призываю, 

Моленья голосу внемли, 

К святому храму воздеваю 

В молитве руки я мои. 



Ты с нечестивыми и злыми 

Не погуби, Господь, меня. 

Устами льстят они своими, 

Неправду каждый день творя, 

И говорят о мире с ближним, 

Ему желая в сердце зла. 

Их намеренья не созижди, 

Воздай им, Боже, по делам. 

По их поступкам злым, коварным, 

За то, что ближним лгут своим 

И говорят высокопарно -  

Воздай заслуженное им. 

Словам Господним не внимают, 

Дерзки же в действиях своих, 

Дел рук Его не замечают; 

За то Он не созиждет их. 

Благословен Господь, что ныне 

Моление моё принял. 

Господь - мой щит, моя твердыня, 

И на Него я уповал. 

Господь помог, меня избавил, 

И в сердце радость у меня, 

И песней я Его прославил, 

И вознеслась хвала моя. 

Господь наш - крепость для народа 

И для помазанника щит. 

Спасёт Он их от злого рода 

И для Себя их сохранит. 

Тогда познают человеки, 

Как Ты спасаешь этот род. 

Паси их, возвышай вовеки! 

Господь, они же Твой народ. 

 

Псалом 28 
Псалом Давида. 

Воздайте славу, Божии сыны, 

Воздайте славу Господу и честь. 

Вы славу имени Его, хвалу воздать должны 

И поклонение в святилище принесть. 



Глас Господа над водами гремит, 

Бог славы с высоты нам говорит. 

Над морем и потоками Господень слышен гром, 

О, как величественен глас сей и силён. 

Глас Господа все кедры сокрушил, 

Все кедры на Ливане повалил. 

Как молодой единорог Ливан и Сирион, 

Скакать их, точно как тельца, заставил Он. 

Он высекает пламенный огонь, 

Пустыню потрясает Божий глас. 

Огонь во гневе на народы высекает Он, 

Пустыню Кадес очень сильно Он потряс. 

По гласу Господа рождает лань, 

По гласу обнажаются леса. 

Во храме, слава Господа, ты возгреми, воспрянь, 

Пусть все узнают о Господних чудесах. 

Господь наш над потопом восседал 

И будет восседать царём вовек. 

Господь благословить народ Свой миром обещал 

И силу дать. Да славит Бога человек! 

 

Псалом 29 
Псалом Давида: Песнь 

при обновлении дома. 
Превознесу, Господь, Тебя 

За то, что поднял Ты меня, 

Моим врагам торжествовать 

Не дал Ты надо мною. 

К Тебе я, Господи, воззвал, 

Ты исцеленье даровал, 

Не дал в аду мне пребывать 

И душу успокоил. 

Господь, Ты оживил меня, 

Чтоб не сошёл в могилу я. 

Возрадуйтесь, святые все 

И Господу воспойте! 

Дано вкушать вам благодать, 

Святыни память возвещать, 

Сказать о Божией красе -  



Вы твёрдо в этом стойте. 

Лишь на мгновенье Божий гнев, 

Он не терзает, словно лев, 

Но на всю жизнь Он распростёр 

Своё благоволенье. 

Вот вечер плача, вот и ночь, 

Никто не знает, как помочь, 

А утром радости костёр 

И песнь благодаренья. 

И в благоденствии моём 

Я в сердце говорил своём: 

«В благоволении Твоём 

Навек я утвердился, 

Мою Ты гору укрепил», 

Но Ты лицо Своё сокрыл, 

Ты испытал меня огнём 

И я тогда смутился. 

Тогда Тебя я умолял, 

Твоё я имя призывал: 

«Что пользы от моей крови, 

Где смерти мрак и гнилость? 

Ужель Тебя прославит прах 

И возвестит ли в племенах 

О чудной Божией любви, 

Как Ты являешь милость? 

Услышь меня, Господь благой, 

Источник милости открой. 

Я верю: Ты поможешь мне 

И от беды избавишь!» 

Ты плач и стоны прекратил 

И в ликованье обратил, 

И сердце радостно вполне, 

На новый путь Ты ставишь. 

Ты мне веселье даровал, 

Моё же вретище Ты снял. 

Да славит Господа душа 

И да не умолкает! 

О, Боже мой, Спаситель мой! 

Я буду вечно жить с Тобой! 



Ведь жизнь с Тобой так хороша, 

Вовек не увядает. 

 

Псалом 30 
Начальнику хора. Псалом Давида. 

На Тебя я, Господи всем сердцем уповаю, 

Да не постыжусь вовек, что верую в Тебя. 

Ты избавь меня по правде, я к Тебе взываю, 

Приклони ко мне Ты ухо и услышь меня. 

Поспеши меня избавить, будь же мне твердыней, 

Домом для прибежища, дабы меня спасти, 

Ибо Ты гора моя и ограждал доныне. 

Управляй мной, Господи, и Сам меня веди. 

Выведи меня из сети, тайно что поставили, 

Ибо крепость Ты моя и в руку я Твою 

Предаю мой дух, меня ведь люди не избавили. 

Ради истины избавишь душу Ты мою. 

Ненавижу идолов суетных почитателей, 

Но на Бога уповаю в жизни я своей. 

Буду петь и веселиться о своём Создателе, 

Буду радоваться я о милости Твоей. 

Потому что Ты призрел на бедствие души моей, 

Горесть Ты мою узнал и не предал врагу, 

Ноги Ты мои направил на следы стези Твоей, 

На пространном месте я стоять теперь могу. 

Господи, меня помилуй, ибо крайне тесно мне 

И от горести иссохло око у меня. 

Истощилась жизнь и от печали нету места мне, 

Изнывает и утроба, и душа моя. 

Истощились и лета, лета мои в стенаниях, 

От грехов изнемогает сила у меня 

И иссохли кости все в жестоких сих страданиях, 

От врагов моих коварных в поношенье я. 

Для соседей и знакомых стал, я как страшилище, 

Все, увидевши меня, от меня бегут, 

Я забыт в сердцах, как мёртвый и на их судилище 

Я отвержен, стал для них, как сломанный сосуд. 

Ибо слышу я злоречье многих отовсюду, 

На коварство их советов с ужасом смотрю. 



Сговорились и решили, что я жить не буду, 

И исторгнуть умышляют душу в ад мою. 

Я же на Тебя, Господь, всем сердцем уповаю, 

Говорю Тебе: Ты - Бог мой и в руке Твоей 

Дни мои. Избавь меня, Тебя я умоляю, 

От руки гонителей, врагов и всех скорбей. 

Своему рабу яви Ты светлое Твоё лицо 

И спаси меня от бедствий милостью Твоей. 

Да не постыжусь, что я назвал Тебя моим Отцом, 

Уповаю на Тебя от ранних жизни дней. 

Посрамятся и умолкнут нечестивые в аду, 

Онемеют, затворятся лживые уста, 

Что на праведника злое говорят они суду. 

Гордость слышится, презренье, также клевета. 

Боже, сколько благ Твоих хранишь для уповающих, 

Призывающим Тебя Ты приготовил их. 

Да увидят человеки, что к Тебе взывающих, 

Укрываешь Ты от зла и мятежей людских. 

Ты скрываешь их от злых языков пререкания. 

Боже мой! Тебя прославлю и благословлю! 

В укреплённом городе избавил от страдания, 

Средь врагов явил Ты милость дивную Твою. 

Я в отчаянье подумал и в большом смятении, 

Что отвержен от Тебя, напрасно уповал. 

Боже, Ты услышал голос моего моления, 

В час, когда Тебя просил я и к Тебе взывал. 

Возлюбите Господа, все праведные Божии, 

Ибо любит вас Создатель и Спаситель мой. 

Верных Он хранит, не даст блуждать по бездорожию, 

Поступающим надменно Он воздаст с лихвой. 

Вы мужайтесь в битвах ли, в гонениях, в страданиях, 

Укрепляйтесь в Господе всем сердцем, всей душой 

И на Господа надейтесь в ваших испытаниях. 

Он защита, помощь ваша, радость и покой! 

 
 


