
Псалом 21 
Начальнику хора. При появлении зари. 

Псалом Давида. 
О, Боже мой, О, Боже! Для чего Ты              

Меня оставил? Вопию к Тебе, 

Спасенье далеко и от того-то 

К Тебе взываю в пламенной мольбе. 

Я ночью вопию, а Ты не слышишь, 

Я днём кричу, а Ты не внемлешь мне, 

Но нет надежды, нет ответа свыше, 

И нет успокоения душе. 

Но Ты, Святой, живёшь средь славословий, 

Израиль песнь хвалы поёт Тебе. 

Ты сокрушал всегда врагов оковы, 

Не оставлял взывающих в стыде. 

Когда отцы к Тебе в мольбе взывали, 

Ты избавлял их от врагов и бед. 

Коль на Твоё спасенье уповали, 

То получали помощь и совет. 

А я же – червь; несу я поношенье, 

Не человеком стал я пред людьми, 

И от народа вижу я презренье, 

И надо мной ругаются они. 

Приходят и кивают головою, 

И говорят: «На Бога уповал – 

Так пусть спасёт его во время злое, 

Коль он Господню волю исполнял». 

Но Ты, Господь, извёл меня из чрева, 

Я с детства на Тебя оставлен был. 

Когда же мать меня кормила, грела, 

Ты упованье на Тебя вложил. 

От чрева матери моей Ты – Бог мой. 

Не удаляйся, ибо скорбь близка, 

И злобствует вокруг меня народ мой, 

Не подкрепит помощника рука. 

Меня тельцы Васана обступили 

Во множестве, желая поглотить, 

Как лев рычащий, пасть свою открыли, 

Мою же душу алчут погубить. 



На землю, как вода, я весь пролился, 

И кости все рассыпались во мне, 

Как воск, что от огня весь растопился, 

Так тает сердце в страшных мук огне. 

Как черепок, моя иссохла сила,  

Язык к гортани же прильпнул моей. 

Сравнял меня Ты с перстью и могила 

Меня сокроет от людских очей. 

Как злые псы, меня все окружили, 

Как грозный лев терзает, не щадя, 

Так руки, ноги мне они пронзили, 

И зрелищем для них соделан я. 

И кости все мои они считают, 

Вот разделили ризы меж собой, 

Вот об одежде жребий уж бросают. 

Приди ко мне на помощь, Боже мой! 

Господь, Ты от меня не удаляйся, 

Моя Ты сила – поспеши ко мне, 

И от меча избавить постарайся, 

От псов, что жаждут зла моей душе. 

И от рогов спаси единорога, 

Услышь меня, избавь от пасти льва. 

Твоё я имя возвещу народам, 

Средь братьев зазвучит Тебе хвала. 

Боящиеся Господа, внимайте, 

В собраниях хвалите вы Его. 

Иакова всё семя, прославляйте, 

Благоговейте пред лицом Его, 

Израиль чтоб пред Богом преклонился. 

Он страждущего скорби не презрел, 

Не пренебрёг, когда я истомился, 

Когда взывал и муки я терпел. 

Но на меня призрел Он дивным ликом, 

Услышал и избавил Он меня. 

Тебе хвала в собрании великом, 

Перед Тобой воздам обеты я. 

Пусть бедные до сытости вкушают 

Богатство из сокровищниц Творца. 

 



Пусть, ищущие, Бога восхваляют, 

И будут жить вовеки их сердца. 

Воспомянут и к Богу обратятся 

Концы земли и в море острова. 

И будут перед Богом преклоняться 

Язычников тогда все племена. 

Господне Царство над землёю всею, 

И над народами Владыка Он. 

И тучные пред Ним преклонят шею, 

И тот, кто на погибель осуждён. 

Ведь он же прах и в персть земли нисходит, 

Дыхания не может сохранить. 

Потомство же моё во свете ходит 

И будет вечно Господу служить. 

Вовек Господним будет называться, 

И всякая от них узнает плоть, 

И люди те, которые родятся, 

О том, что сотворил со мной Господь. 

 

Псалом 22 
Псалом Давида. 

Я ни в чём нужды не знаю, 

Ибо Пастырь мой - Господь. 

Я в покое пребываю, 

Он питает дух и плоть. 

Пажити Его обильны, 

Много злаков там растёт, 

И ведёт рукою сильной 

Он к истокам тихих вод. 

Ради имени святого 

Своего крепит меня 

И стезёю правды новой 

Он ведёт при свете дня. 

Даже если и долиной 

Смертной тени я пойду, 

Ты со мною, в миг единый 

Я покров от зла найду. 

Успокоюсь от беды я, 

Видя жезл и посох Твой. 



В руки же Твои святые 

Передал и путь я свой. 

Ты трапезу приготовил 

Пред лицом моих врагов, 

Кто хулил меня, злословил, 

Предо мной накрыл Ты стол. 

Умастил главу елеем, 

Чашу полную налил, 

Чтоб её, благоговея, 

Я с друзьями разделил. 

Пусть меня сопровождает 

Благость, Господи, Твоя, 

Также милость окружает 

В дни земного бытия. 

Пастырь мой, Твоей дорогой 

Дай идти, не уставать, 

Чтоб в Господнем доме много- 

Много дней мне пребывать. 

 

Псалом 23 
Псалом Давида. 

Господня вся земля: леса и горы, 

И всё, чем наполняет Он её, 

Вселенная и все её просторы, 

И всё, что существует, всё - Твоё. 

Земли же основание построил 

На море, что шумит из века в век. 

И все её законы Ты устроил, 

И утвердил её на водах рек. 

Кто станет перед Богом во святыне   

И кто на гору Божию взойдёт?                

Кто сердцем чист и руки неповинны, 

Кто ложной клятвы вовсе не даёт. 

Навек благословенье он получит  

И милости от Бога своего. 

Блажен тот род, который Бог научит 

Ходить пред Ним, искать лица Его. 

Врата! Вы верхи ваши поднимите, 

Ведь нужно двери вечные открыть. 



Идёт Царь славы, вы Его впустите, 

Ведь с торжеством Он должен проходить. 

Кто сей Царь славы? Это крепкий, сильный 

Господь, что победил все силы тьмы. 

Кто сей Царь славы? То любвеобильный 

Господь всех сил, Владыка всей земли. 

 

Псалом 24 
Псалом Давида. 

Господи, к Тебе мою я душу возношу, 

Уповаю на Тебя, вовек не постыжусь. 

Торжествуют пусть враги, но я Тебя прошу: 

Постыди их Господи, над ними посмеюсь. 

Да не постыдятся все, кто проходил свой путь 

Лишь с надеждой на Тебя; их, Боже, не забудь. 

Всем, кто делал беззаконье, будет мрак и жуть. 

Постыдятся и не смогут на Тебя взглянуть. 

Укажи, Господь, пути Твои и научи, 

Как стезями мне Твоими в жизни сей ходить, 

И направь на истину, чтоб не блуждал в ночи, 

Чтоб с надеждой на Тебя спасенье совершить. 

Вспомни, Господи, щедроты, милости ко мне, 

Что от века, не припомни юности грехов, 

Преступления изгладь и оправдай вполне. 

Ради благости Твоей Ты миловать готов. 

Благ и праведен Господь и в милости Своей 

Наставляет Он заблудших грешников на путь. 

Направляет кротких к правде, чтоб с Его путей 

Им, познав Его науку, больше не свернуть. 

Кто хранит завет и откровения Его, 

Истину и милость встретит на своём пути. 

Сознаю я согрешенье, ибо велико, 

Но во имя Ты Своё прости его, прости! 

Кто боится Господа? Кто этот человек? 

Тот, которому Господь укажет путь избрать. 

В семени своём наследье обретёт навек 

И душа его во благе будет пребывать. 

Кто боялся Бога, тем открыл Он Свой завет, 

Тайна же Господня - всем, боящимся Тебя. 



Очи мои к Господу, Его чтоб видеть свет, 

 Извлечёшь из сети ноги Твоего раба. 

Так призри же на меня по милости Твоей, 

Ибо одинок Твой раб и сильно угнетён. 

Умножается теперь число моих скорбей, 

Но из бедствий Ты, о Боже, вывести силён. 

На страдание моё, о Господи, призри 

И избавь меня от скорби, удали её, 

И грехи Ты все мои по милости прости 

Ибо видишь Ты изнеможение моё. 

Посмотри же на врагов моих, как много их, 

И как люто ненавидят все они меня! 

Сохрани мою же душу и избавь от них, 

И не постыжусь, что уповаю на Тебя. 

Правота и непорочность да хранят меня, 

Уповаю на Тебя я в жизни сей своей, 

И молю Тебя, о Боже, сохрани меня 

И избавь Израиля от всех его скорбей. 

 

Псалом 25 
Псалом Давида. 

Суди меня, Господь, Тебя молю я.             

Ходил я в непорочности моей. 

Опора Ты моя, Тебя люблю я, 

Не поколеблюсь в верности своей. 

И в испытаниях, и в искушеньях 

Расплавь Ты сердце, внутренность мою, 

Ведь в истине Твоей моё хожденье, 

Очами вижу милость я Твою. 

Я не сидел с людьми, что ложь любили, 

С коварными я также не пойду, 

Людей, что злонамеренными были, 

Возненавидел я, предав суду. 

Я с нечестивыми за стол не сяду, 

В невинности я буду руки мыть, 

В Тебе, Господь, найду душе отраду 

И жертвенник Твой буду обходить, 

Чтоб людям чудеса Твои поведать 

С хвалой Твоё величье возвещать. 



О, как мою любовь мне исповедать, 

Чтоб вечно в Твоём доме пребывать? 

О, Господи! Мою храни Ты душу 

И с грешными её не погуби, 

И речи нечестивых Ты не слушай, 

Меня от кровожадных сохрани. 

У них в руках злодейство и мздоимство, 

А я же в непорочности хожу. 

Я на прямом пути, с Тобой в единстве, 

В собраниях Тебя благословлю. 

 
 


