
Псалом 6 
Начальнику хора. На восьмиструнном. 

Псалом Давида. 
Ты не в ярости, Боже, меня обличай, 

Не во гневе Твоём Ты наказывай, 

Но по милости, Бог мой, меня исцеляй, 

В бедах, в немощи путь мне указывай. 

Исцели потрясённую душу мою 

И все кости мои потрясённые. 

О, доколе, Господь, я к Тебе вопию, 

Как забытый я, как неспасённые? 

Обратись ко мне, Господи, душу мою 

Ты спаси и избавь ради милости! 

Разве в смерти вспомянет кто славу Твою, 

Иль во гробе средь мрака и гнилости? 

Омываю слезами постель я мою, 

Воздыхаю я в ночи бессонные, 

Я устал от врагов, слёзы горькие лью, 

Иссыхают глаза воспалённые. 

Обветшало от горести око и я 

Погрузился в печали бездонные, 

Но услышана Богом молитва моя! 

Удалитесь же все беззаконные! 

Да услышит Господь все молитвы мои, 

Голос плача, печаль и томление! 

Постыдятся мгновенно, смятутся враги 

От жестокого их поражения. 

 

Псалом 7 
Плачевная песнь, которую Давид 

воспел Господу по делу Хуса 

из племени Вениаминова. 
Ты спаси же, О Господи, душу мою, 

На Тебя, Боже мой, уповаю. 

От гонителей злобных я скорби терплю - 

Ты избавь меня, я умоляю. 

Не исторгнет же ищущий душу мою, 

Словно лев разъярённый терзая. 

 



Кто избавит меня? Но к Тебе вопию 

И лишь имя Твоё призываю. 

Если сделал я, Господи, худо кому 

Иль неправды в руках моих бремя, 

Если злом заплатил человеку тому, 

Кто со мною был в мире всё время, 

Я, который спасал и того, кто врагом 

Без причины моим становился, 

То да будет же мне воздаяние злом, 

Чтобы в прах я земной погрузился. 

Пусть преследует враг и настигнет меня, 

В землю втопчет меня, повергая, 

Пусть повержена в прах будет слава моя, 

Но Тебе я молюсь, призывая. 

Ты восстань же, о Господи, в гневе Твоём 

И подвигнись, врагов попирая, 

Что в неистовой злобе восстали кругом, 

На законы Твои не взирая. 

Осуди же их, Господи, строгим судом, 

Что от века для них заповедал, 

Пробудись для меня, и да станут кругом, 

Те, кто милость и благость изведал, 

И прославят Тебя. Поднимись в высоту 

И оттуда суди все народы. 

Я суда не боюсь, Твоё имя я чту, 

В непорочности прожил все годы. 

Нечестивых же злоба умолкнет навек, 

А всех праведных Ты подкрепляешь. 

Не сокрыт пред Тобой ни один человек, 

Всех утробы, сердца испытаешь. 

Боже, праведный, щит мой, спасенье моё. 

Правых сердцем Он всех защищает, 

Но суровым судом Он осудит того, 

Кто свой взор от Него отвращает. 

Напрягает Свой лук, изощряет Свой меч, 

Он соделал палящими стрелы. 

Он нацелил Свой лук, меч готов тех посечь, 

Кто неправду, нечестие делал. 

Вот злодей нечестивый неправду зачал, 



Был беременный злобой и ложью. 

Разродился он ложью и в яму упал, 

В ров, что рыл он для избранных Божьих. 

Пусть вся злоба его да падёт на него 

И на темя его обратится 

Славлю Господа Бога по правде Его, 

О Всевышнем мой дух веселится! 

 

Псалом 8 
Начальнику хора. На Гефском  

орудии. Псалом Давида. 
О, как Твоё величественно имя 

По всей земле, Господь наш и Творец! 

Ты создал небеса, царишь над ними, 

И где начало славы и конец? 

Она простёрлась всех небес превыше! 

Из уст младенцев и грудных детей 

Устроил Ты хвалу, и это слыша, 

Безмолвствует враг, мститель и злодей. 

Когда на небеса Твои взираю, 

Великие дела перстов Твоих, 

Луну и звёзды ночью созерцаю, 

Которые светить поставил в них, 

То что есть человек в сравненье с ними, 

Что помнишь Ты его из рода в род, 

И сына человеческого имя, 

Которое вовеки не прейдёт? 

Ты посетил его, и хоть немного 

Пред ангелами славы умалил, 

Увенчан честью, славою от Бога, 

Поставлен он владыкой вечных сил, 

Владыкою над рук Твоих делами. 

Всё положил в подножье ног его: 

Всех полевых зверей, овец с волами, 

Всех птиц и рыб из моря Твоего, 

Стезями что проходит всё морскими. 

Ты знаешь, где начало и конец. 

О, как Твоё величественно имя 

По всей земле, Господь наш и Творец! 



Псалом 9 
Начальнику хора. По смерти Лабена. 

Псалом Давида. 
Буду славить Тебя, Господи, всем сердцем моим, 

Чудеса Твои благие возвещать. 

О, Всевышний! Восхвалю Тебя я пеньем святым, 

Буду радоваться и торжествовать. 

И когда враги мои обращены все назад, 

То преткнутся и погибнут пред Тобой, 

Ибо Ты производил мой суд. Уста заградят 

Всем, кто тяжбу вёл неправедно со мной. 

Ты, как праведный Судья, Ты на престоле воссел, 

На народы в гневе вознегодовал, 

Нечестивого сразил Ты, также жалкий удел 

Тем назначил, кто с Тобою враждовал. 

Имена же их изгладил Ты на веки веков, 

У врага его оружие отнял, 

Ты разрушил их селенья, больше нет городов, 

С ними память их погибели предал. 

Но Господь живёт вовеки, приготовил престол 

Для суда Он над народами земли. 

Будет Он судить по правде тех, кто милость обрёл, 

А народы те, что Им пренебрегли, 

В правоте судить Он будет, их отвергнет навек. 

Угнетённые все к Богу прибегут. 

Утешение же в Господе найдёт человек, 

В скорби многие убежище найдут. 

Будут многие в то время уповать на Тебя, 

Те, кто имя Твоё дивное познал, 

Ибо Ты не оставляешь тех, кто ищет, любя, 

Ты им милость и прощенье даровал. 

Пойте Господу, который на Сионе живёт, 

Возвещайте людям все Его дела, 

Ибо взыщет Он за кровь и угнетённых спасёт, 

Помнит вопли их и горесть, что была. 

Ты помилуй меня, Господи, воззри на меня, 

На страдание моё от всех врагов, 

Ненавидящих меня, но, Боже, милость Твоя 

Вознесёт меня от смертных врат оков, 



Чтобы мог я громогласно все хвалы возвещать, 

Славу петь Тебе в Сионских воротах, 

Чтобы дочери Сиона о спасенье сказать, 

Чтобы радоваться о Твоих делах.  

Вот народы скрыли сети и запутались в них, 

Рыли яму и обрушились в неё. 

Нечестивый же уловлен делом рук своих злых, 

Познан был Господь наш по суду Его. 

Нечестивые земли да обратятся все в ад, 

И народы, что о Боге небрегли, 

Ибо нищего надежда не умрёт, хоть он слаб, 

Не забудет Бог убогих всей земли. 

О, восстань на суд, чтоб не преобладал человек, 

Да суди народы пред Твоим лицом. 

Да познают человеки, что ничтожен их век, 

Вострепещут в страхе пред своим концом. 

Для чего, Господь, стоишь вдали, скрываешь Себя? 

Время лютое на землю снизошло. 

Настигает бедных гордый нечестивец, губя, 

Ухищрение на ум ему пришло. 

Да уловятся они же ухищреньем своим, 

Помышления их будут им, как сеть, 

Ибо хвалятся нечестьем, похотеньем плотским 

И неправедно хотят разбогатеть. 

Нечестивый, надмеваясь, о Тебе небрежёт, 

Говорит: «Нет Бога» в помыслах своих, 

«Бог не взыщет», и по гибельным путям он идёт, 

И не хочет знать он о судах Твоих. 

На врагов с пренебрежением он смотрит своих 

И надменно в своём сердце говорит: 

«Не колеблюсь я пред ними, попираю я их, 

В род и род мне зло и гибель не грозит». 

А уста полны проклятия, коварства и лжи, 

Муки, пагуба под языком его. 

За двором сидит в засаде и отнять хочет жизнь 

У невинного, преследуя того, 

Кто убог, несчастен, беден. Он за ними следит, 

Чтоб, как лев свирепый, душу поглотить. 

 



Он свои раскинул сети и в засаде сидит, 

Чтобы бедного и нищего схватить. 

Вот прилёг он и пригнулся, из засады напал, 

Пали жертвы в когти сильные его. 

Говорит он в своём сердце: «Помнить Бог перестал 

И закрыл лицо, не видит ничего». 

Вознеси же руку, Господи, восстань Ты на суд, 

Угнетённых в этом мире не забудь. 

О, когда же нечестивого все козни пройдут, 

Перестанет зло творить когда-нибудь? 

Говорит он в своём сердце: «Бог не взыщет с меня», 

Но Ты видишь все обиды и всё зло 

И воздашь Твоей рукою, нечестивых кляня, 

Чтобы в мир благоволение пришло. 

Сироте же Ты помощник, Богу бедный предаст 

Свою душу, чтоб от мук её спасти. 

Сокрушит Бог мышцу злому и врагам так воздаст, 

Чтоб искать нечестье их и не найти. 

Наш Господь - великий Бог и Царь навек, навсегда! 

На земле Его язычник не живёт, 

Но желание смиренных Ты исполнишь, когда 

Твой народ к Тебе в молитве воззовёт. 

Укрепи же их сердца, открой же ухо Твоё, 

Чтоб сирот и угнетённых защитить. 

Человек пусть умалится, знает место своё; 

Никого уж он не сможет устрашить. 

 

Псалом 10 
Начальнику хора. Псалом Давида. 

Уповаю я на Господа в тиши 

И душа моя о Боге веселится. 

Мне твердят: «Здесь нет покоя для души, 

Улетай на гору вашу, словно птица». 

Нечестивые же натянули лук, 

Также стрелы к тетиве уж прилагают, 

Не гнушаются они злодейством рук, 

В правых сердцем в темноте они стреляют. 

Основания разрушены земли, 

 



Что же может сделать праведник в то время? 

Но Господь - с небес глядят глаза Твои 

И испытывают праведников племя. 

Наш Господь - на небесах Его престол, 

Из святого храма землю наблюдает, 

Испытает человеческих сынов, 

Нечестивых же погибель ожидает. 

Кто насилие, неправду возлюбил - 

Ненавидит их душа Его святая. 

Бог огонь и серу с неба им судил, 

И палящий знойный ветер их сметает. 

Он горящие угли дождём прольёт, 

Такова из чаши ярости их доля. 

Видит праведных Господь и соблюдёт 

Всех, кому была угодна Божья воля! 

 
 


