
Я хлеб живый 
Я хлеб живый, сшедший с небес; ядущий хлеб сей будет 

жить вовек; хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя, 

которую Я отдам за жизнь мира. (Иоан.6:51) Эта речь Иисуса 

Христа была непонятна не только Иудеям, но и многим Его 

ученикам настолько, что они отошли и уже не ходили с Ним. Тогда 

Иисус сказал двенадцати: не хотите ли и вы отойти? Симон 

Петр отвечал Ему: Господи! к кому нам идти? Ты имеешь 

глаголы вечной жизни: и мы уверовали и познали, что Ты 

Христос, Сын Бога живого. (Иоан.6:67-69) Чтобы питаться этим 

Хлебом жизни, нам нужно вникнуть в суть сказанного Иисусом. 

Через образы света, воды, пастыря, пшеничного зерна, хлеба Иисус 

являет нам Свои качества. Какие же свойства хлеба? 

О хлебе говорится ещё в книге Бытие. Адаму же сказал: за 

то, что ты послушал голоса жены твоей и ел от дерева, о 

котором Я заповедал тебе, сказав: не ешь от него, проклята 

земля за тебя; со скорбью будешь питаться от нее во все дни 

жизни твоей; терния и волчцы произрастит она тебе; и 

будешь питаться полевою травою; в поте лица твоего будешь 

есть хлеб, доколе не возвратишься в землю, из которой ты 

взят, ибо прах ты и в прах возвратишься. (Быт.3:17-19) Раньше 

люди могли питаться плодами с деревьев, но после грехопадения 

этого стало недостаточно. С той поры человек вынужден 

выращивать хлеб в поте лица. Но хлеб имеет удивительную силу. 

Во время голода даже небольшая порция хлеба продлевала жизнь 

человеку. Хлеб стал существенной частью в питании человека. 

Люди уже не могли противиться этому установлению Божию. Каин 

был земледелец. Хлеб действительно добывался в поте лица. 

Сперва нужно было вспахать землю, затем посеять зерно. При 

необходимости нужно было прополоть поле, затем жатва с 

помощью серпа. Потом зерно выколачивали на гумне цепами, затем 

мололи вручную в жерновах. Наконец из полученной муки месили 

тесто и пекли хлеб. Теперешней техники тогда не было, так что вся 

работа была очень трудоёмкая. 

А Иисус называет Себя хлебом, сшедшим с небес. С одной 

стороны это похоже на манну, которая каждое утро падала на 

землю во время путешествия Израиля по пустыне. Её нужно было 

только собрать и приготовить кушанье. Труд минимальный. Кто 

мало собрал, не имел недостатка, кто много собрал, не имел 



излишка. С другой стороны есть и отличие. Истинно, истинно 

говорю вам: верующий в Меня имеет жизнь вечную. Я есмь хлеб 

жизни. Отцы ваши ели манну в пустыне и умерли; хлеб же, 

сходящий с небес, таков, что ядущий его не умрет. (Иоан.6:47-

50) Какая же удивительная сила у этого хлеба! Ведь он даёт жизнь 

вечную! Но как понимать жизнь вечную? Когда она начинается? 

Истинно, истинно говорю вам: слушающий слово Мое и 

верующий в Пославшего Меня имеет жизнь вечную, и на суд не 

приходит, но перешел от смерти в жизнь. (Иоан.5:24) Когда 

перешёл? Когда принял Иисуса, как своего личного Спасителя. 

Началась новая жизнь духа и души человека, а тело должно 

подчиниться этой новой жизни. Напоминаю, что душа бессмертна, 

но, соединив-шись с Богом через веру в Иисуса Христа, она вечно 

будет в радости и мире с Богом. Душа, отвергающая Бога, после 

смерти тела будет пребывать в вечных мучениях. Но всякая жизнь 

нуждается в питании, и, начатая нами новая жизнь также. А 

питанием для неё и есть Иисус, хлеб живой. Но что \то за новая 

жизнь? Как она должна развиваться? В чём её смысл?  

Давайте посмотрим сперва на нашу обычную жизнь. 

Разумеется, что новорожденного нужно кормить сперва молоком, а 

потом вводить и твёрдую пищу. Развиваясь, он преображается 

сперва в ребёнка, затем в подростка, в юношу, а потом в пьяницу, 

наркомана, вора и убийцу. Но разве в этом смысл жизни? Конечно 

же нет, но так нередко бывает. Смысл жизни обычного человека в 

том, что-бы он приобрёл профессию, трудился для себя и приносил 

пользу обществу. Хорошо, если он оставит потомство. Затем он 

приходит к старости, мучается от болезней и умирает. Вам не 

кажется, что чего-то тут не хватает? Иные хотят взять от этой 

жизни всё, что можно, но почему-то за счёт других, иные влачат 

жалкое существование, а многие не задумываются о том, что будет 

после смерти. 

Итак, если мы в обычной жизни развиваемся и 

преображаемся, то не должны ли мы развиваться и преображаться в 

новой жизни? Мы уже читали: И как мы носили образ перстного, 

будем носить и образ небесного.  Цель Бога – преобразить нас в 

образ небесного. Это одноразовый акт или процесс? Мы же все 

открытым лицем, как в зеркале, взирая на славу Господню, 

преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от 



Господня Духа. (2Кор.3: 18) Слово преображаемся говорит о 

процессе. В какой же образ мы преображаемся? 

Ибо кого Он предузнал, тем и предопределил быть 

подобными образу Сына Своего, дабы Он был первородным 

между многими братиями. (Рим.8:29) Так как мы преображаемся 

не сразу, то нам нужно возрастать. Итак, отложив всякую злобу и 

всякое коварство, и лицемерие, и зависть, и всякое злословие, 

как новорожденные младенцы, возлюбите чистое словесное 

молоко, дабы от него возрасти вам во спасение; ибо вы вкусили, 

что благ Господь. (1Пет.2:1-3) Если мы не возрастаем в в 

благодати и познании Господа нашего, то мы попадаем в опасное 

состояние недоразвитого человека. О сем надлежало бы нам 

говорить много; но трудно истолковать, потому что вы 

сделались неспособны слушать. Ибо, [судя] по времени, вам 

надлежало быть учителями; но вас снова нужно учить первым 

началам слова Божия, и для вас ну-жно молоко, а не твердая 

пища. Всякий, питаемый молоком, несведущ в слове правды, 

потому что он младенец; твердая же пища свойственна 

совершенным, у которых чувства навыком приучены к 

различению добра и зла. (Евр.5:11-14) Вам наверное приходилось 

видеть людей, по виду взрослых, а по уму младенцев. Жалкое 

зрелище. Но также выглядят и недоразвитые христиане в глазах 

Бога. Итак вы, возлюбленные, будучи предварены о сем, 

берегитесь, чтобы вам не увлечься заблуждением беззаконников 

и не отпасть от своего утверждения, но возрастайте в 

благодати и познании Господа нашего и Спасителя Иисуса 

Христа. Ему слава и ныне и в день вечный. Аминь. (2Пет.3:17,18) 

Но как питаться Иисусом? Иисус сказал: Исследуйте 

Писания, ибо вы думаете чрез них иметь жизнь вечную; а они 

свидетельствуют о Мне. (Иоан.5:39) Чтобы питаться Иисусом, 

нам нужно не просто читать Писание, но исследовать его, не 

найдём ли мы там Иисуса? Здесь нам нужно уподобиться Закхею, 

который искал видеть Иисуса, кто Он. И в этом он проявил 

изобретательность и настойчивость, а дому его пришло спасение. 

Нужно проверить себя, верим ли мы всему, что написано в Библии 

об Иисусе?  Итак вера от слышания, а слышание от слова 

Божия. (Рим.10:17)  По-сему будем опасаться, чтобы, когда еще 

остается обетование войти в покой Его, не оказался кто из вас 

опоздавшим. Ибо и нам оно возвещено, как и тем; но не 



принесло им пользы слово слышанное, не растворенное верою 

слышавших. (Евр.4:1,2) Как хлеб, входя в наш организм, 

растворяется в нём и даёт нам жизненные силы, так и слово об 

Иисусе должно растворяться в нас живою верою и давать нам силы, 

рост и развитие в новой жизни. 

Кто говорит: "я познал Его", но заповедей Его не 

соблюдает, тот лжец, и нет в нем истины; а кто соблюдает 

слово Его, в том истинно любовь Божия совершилась: из сего 

узнаем, что мы в Нем. Кто говорит, что пребывает в Нем, тот 

должен поступать так, как Он поступал. (1Иоан.2:4-6) Но кто-

то скажет: «Я не могу ни хлебы умножать, ни больных исцелять, ни 

бесов изгонять». Ты говоришь о делах, а дела отличаются от 

поступков. Перед тобой всегда есть выбор: поступить по заповеди 

или нет. Иисус всегда поступал по заповедям и ни одну из них не 

нарушил. Если ты видишь, как поступал Иисус и желаешь 

поступать также, ты питаешься Иисусом.  

Итак, если [есть] какое утешение во Христе, если [есть] 

какая отрада любви, если [есть] какое общение духа, если [есть] 

какое милосердие и сострадательность, то дополните мою 

радость: имейте одни мысли, имейте ту же любовь, будьте 

единодушны и единомысленны; ничего [не делайте] по 

любопрению или по тщеславию, но по смиренномудрию 

почитайте один другого высшим себя. Не о себе [только] 

каждый заботься, но каждый и о других. Ибо в вас должны 

быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он, 

будучи образом Божиим, не почитал хищением быть равным 

Богу; но уничижил Себя Самого, приняв образ раба, сделавшись 

подобным человекам и по виду став как человек; смирил Себя, 

быв послушным даже до смерти, и смерти крестной. (Фил.2:1-

8) Здесь перечислены многие чувства и все они присущи Христу. 

Выпишите их с начала этого текста и проверьте себя. Если у вас 

есть хоть какая-то часть этих чувствований, то вы уже питаетесь 

Христом и будете возрастать в познании и всяком чувстве.  

Подражайте, братия, мне и смотрите на тех, которые 

поступают по образу, какой имеете в нас. Ибо многие, о 

которых я часто говорил вам, а теперь даже со слезами говорю, 

поступают как враги креста Христова. Их конец - погибель, их 

бог - чрево, и слава их - в сраме, они мыслят о земном. Наше же 

жительство - на небесах, откуда мы ожидаем и Спасителя, 



Господа нашего Иисуса Христа, Который уничиженное тело 

наше преобразит так, что оно будет сообразно славному телу 

Его, силою, [которою] Он действует и покоряет Себе все. (Фил. 

3:17-21) В другом месте Павел говорит более точно. Посему 

умоляю вас: подражайте мне, как я Христу. (1Кор.4:16)  Иисус 

должен стать для нас примером для подражания. Все Апостолы в 

своих посланиях часто ссылаются на Христа, приводя Его как 

пример в различных обстоятельствах. Выпишите себе эти места и 

питайтесь Иисусом. 

Новая жизнь, это жизнь воскресения. Но, прежде чем 

воскреснуть, нужно умереть. Неужели не знаете, что все мы, 

крестившиеся во Христа Иисуса, в смерть Его крестились? 

Итак мы погреблись с Ним крещением в смерть, дабы, как 

Христос воскрес из мертвых славою Отца, так и нам ходить в 

обновленной жизни. Ибо если мы соединены с Ним подобием 

смерти Его, то должны быть [соединены] и [подобием] 

воскресения, зная то, что ветхий наш человек распят с Ним, 

чтобы упразднено было тело греховное, дабы нам не быть уже 

рабами греху; ибо умерший освободился от греха. Если же мы 

умерли со Христом, то веруем, что и жить будем с Ним, зная, 

что Христос, воскреснув из мертвых, уже не умирает: смерть 

уже не имеет над Ним власти. Ибо, что Он умер, то умер 

однажды для греха; а что живет, то живет для Бога. Так и вы 

почитайте себя мертвыми для греха, живыми же для Бога во 

Христе Иисусе, Господе нашем. (Рим.6:3-11) Чтобы отвергнуться 

себя, освободиться от греха, умерщвлять восстающую на нас плоть, 

мы должны пребывать в силе смерти Иисуса. А Кровь Его очищает 

нас от всякого греха. Иисус же сказал им: истинно, истинно 

говорю вам: если не будете есть Плоти Сына Человеческого и 

пить Крови Его, то не будете иметь в себе жизни. Ядущий Мою 

Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь вечную, и Я воскрешу 

его в последний день. (Иоан.6:53,54) Если мы не боремся с грехом, 

то и новой жизни в нас нет, нет нужды и в питании Христом. 

При совершении Вечери Господней мы употребляем хлеб и 

вино, которые являются лишь символами Тела Его, за нас 

ломимого, и Крови Его, пролитой за нас. Но, совершая Вечерю, 

каждый из нас свидетельствует, что он лично принял жертву 

Иисуса за свои грехи и Кровью Его очистился от них. Он 

принадлежит Богу и является членом Тела Христова, то есть 



Церкви. Кто не понимает, что такое рождение свыше и новая 

жизнь, не имеет права участвовать в Вечере, ибо ест и пьёт 

осуждение себе. Только принадлежность к какой-либо общине ещё 

не является признаком возрождения. Истинный же верующий 

живёт Христом и для Христа и ожидает Его пришествия. Ибо 

всякий раз, когда вы едите хлеб сей и пьете чашу сию, смерть 

Господню возвещаете, доколе Он придет. (1Кор.11:26) 
 


