«Подай нам помощь в тесноте, ибо защита человеческая суетна» Пс.107:13
Помоги мне, Творец, помоги, мой Христос!

Я иду по долине страданий и слёз,

Скрыт во мгле горизонт, часто сил нет в пути,

А мне нужно вперёд за Тобою идти.

А мне нужно всех ближних прощать и любить

И в сгустившейся тьме Твоим светом светить,

Помоги, чтобы веры живой огонёк

В моём сердце горел, не погас, не поблёк.

Когда льётся поток грязи и клеветы,

Помоги научиться молчать мне, как Ты,

Помоги все обиды смирённо сносить

И, как Ты, за обидчиков кротко просить.

Помоги взор к высотам святым направлять

И из вида Тебя никогда не терять.

Я иду по долине страданий и слёз…

Поддержи, укрепи, Всемогущий Христос!
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